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O autorze

Sangharakszita urodzit si¢ w 1925 roku, w poludniowym Londynie, jako Dennis Lingwood.
Poniewaz byt w duzej mierze samoukiem, bardzo wcze$nie zainteresowat si¢ kulturami 1
filozofiami Dalekiego Wschodu i juz w wieku lat 16 uswiadomit sobie, ze jest buddysta.

W czasie drugiej wojny swiatowej znalazt si¢ w Indiach jako zolnierz poborowy. Po wojnie
pozostat w tym kraju na dtuzej i po pewnym czasie zostat buddyjskim mnichem o imieniu
Sangharakszita (co oznacza ‘chroniony przez duchowa wspolnote’). Po kilku latach studiéw pod
kierunkiem wiodgcych nauczycieli z gtdéwnych buddyjskich tradycji sam zaczat uczy¢ 1 duzo pisac.
Odegrat tez kluczowa rol¢ w odrodzeniu buddyzmu w Indiach, zwtaszcza dzigki pracy w
srodowisku bytych ‘Niedotykalnych’.

Po 20 latach pobytu w Indiach powrocit do Anglii, gdzie w 1967 roku zatozyt Wspolnote
Buddyjska Triratna. Jako posrednik i ttumacz miedzy Wschodem i Zachodem, migdzy swiatem
tradycyjnym i wspolczesnym, miedzy zasadami i praktyka, Sangharakszita ze swym glebokim
doswiadczeniem i jasnym stylem mys$lenia jest ceniony na catym $wiecie. Zawsze ktadl szczegolny
nacisk na decydujace znaczenie zaangazowania w praktyke duchowa, podkreslat nadrzedng warto$¢
duchowej przyjazni i duchowej spotecznos$ci (sanghi), wskazywal na zwigzek miedzy religia i
sztuka oraz na potrzebe ‘nowego spoleczenstwa’, ktore wspieraloby duchowe dazenia i ideaty.

W ostatnich latach zycia Urgjen Sangharakszita, przekazawszy wigkszo$¢ obowiazkow we
Wspolnocie swoim najstarszym rangg uczniom, zamieszkat najpierw w Birmingham, a nast¢pnie w
osrodku buddyjskim Adhisthana w zachodniej Anglii, koncentrujac si¢ na pisaniu oraz osobistym
kontakcie z ludzmi. Zmart w 2018 roku.

Utworzona przez niego Wspolnota Buddyjska Triratna jest obecnie migdzynarodowym
ruchem buddyjskim z o$rodkami w wielu krajach na catym $wiecie, w tym w Polsce?.

Strona internetowa Triratny w Polsce: www.buddyzm.info.pl . Migdzynarodowa strona internetowa Triratny:
www.thebuddhistcentre.com [przyp. red.]
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Przedmowa wydawcy

W dzisiejszych czasach kazdy buddysta na Zachodzie przeszedt — lub nadal przechodzi —
przez proces nawracania si¢ na buddyzm. Nawet jesli kto$ — tak jak szesnastoletni mtodzieniec,
ktory pdzniej stal si¢ Sangharakszitg — pewnego dnia jednoznacznie uprzytomni sobie, ze jest
buddysta i w dodatku byl nim od zawsze, to przechodzi przynajmniej przez proces swiadome;j
asymilacji tego faktu. Zaczyna od nazwania tego, co wczesniej byto nienazwane, od radosnego
badania w dziennym $wietle tego, co poprzednio niejasno przeczuwal, gdyz kryto si¢ w cieniu.

Jedng z niezaprzeczalnych zalet tego rodzaju procesu swiadomego nawrdcenia jest fakt, ze
nie traktuje si¢ praktyk duchowych wybranej przez siebie $ciezki za co§ oczywistego, jak zwykle
robig to osoby wyroste w konkretnej tradycji religijnej. Osoby zyjace w tradycyjnych
spoteczenstwach lub matych zzytych spotecznosciach, gdzie wszyscy wyznaja t¢ samg religie,
przewaznie praktykuja pewne religijne ceremonie dlatego, ze tak robig ich rodziny, przyjaciele 1
sasiedzi. By¢ moze konkretne obrzedy i tradycje sprawiajg im przyjemnos¢, poniewaz sa im znane
od dziecinstwa i dajg poczucie komfortu — nie czujg wiec potrzeby doglebnych rozwazan nad ich
znaczeniem. Taka opcja w ogole nie wchodzi w gre dla Swiezo nawroconego neofity, ktory zwykle
chce doktadnie wiedzie¢, jaki jest cel duchowej praktyki, ktorg wiasnie podjat. Jakie przynosi ona
korzys$ci? Jakie jest jej pochodzenie? Czy jest dla niego wlasciwa? Chcemy zna¢ odpowiedzi na te
pytania, zwlaszcza jesli jaka$ praktyka z poczatku niespecjalnie nam si¢ podoba lub wymaga
wielkiego wysitku albo jest zwyczajnie nie do konca zrozumiata.

Chociaz nie musimy koniecznie wiedzie¢, jak i dlaczego co$ dziata, Zeby przynosito efekty,
6w duch dociekliwosci jest generalnie bardzo zdrowy i pomocny w zyciu duchowym. Jesli
bedziemy cho¢ troch¢ rozumieli znaczenie i funkcje danej praktyki, prawdopodobnie wzmocni to
nasze zaangazowanie i spowoduje wigkszg jej skutecznos¢. Niemniej jednak, jak wiele innych
pozytywnych emocji, pragnienie, by wiedzie¢ wszystko o tym, czym si¢ zajmujemy, ma SW0jego
,.bliskiego wroga®”, do ktorego mieszkancy Zachodu maja duza sktonnos¢. Tym ,,bliskim wrogiem”
jest podejscie zaktadajace, ze mozna w pelni spenetrowa¢ znaczenie czego$ samym intelektem, ze
jesli cos$ gruntownie zdefiniujemy za pomoca pojec, to wiemy juz o tym wszystko, co byto do
dowiedzenia si¢. Zdeklarowany buddysta, ktory otwarcie dazy do bezposredniej wiedzy o
rzeczywistos$ci wykraczajacej przeciez poza wszelkie pojecia, nie powinien oczywiscie wpada¢ w
putapke tego rodzaju myslenia. Jednak nasze uwarunkowanie zachodnig tradycja naukowego
racjonalizmu jest tak silne, ze w zasadzie nieuchronnie podsuwa niewypowiedziane zatozenia
kryjace si¢ za tokiem naszych mysli.

Innym bliskim wrogiem naszego poszukiwania wiedzy jest zwykle pragnienie, aby mie¢ na
dany temat gotowe opinie, ktoére moglibysSmy zaprezentowa¢ w rozmowie lub powtarza¢ samemu
sobie, gdy pojawig si¢ trudne pytania. Z powodu tego pragnienia zbieramy i gromadzimy wielkie
zapasy informacji z drugiej reki — informacji czesto falszywych — na pdzniejszy uzytek, niewiele
wiedzac o tych sprawach z osobistego doswiadczenia, studiowania lub wlasnych przemyslen.
Jednym z problemdw, jakie napotkat Sangharakszita wracajac do Anglii po dwudziestu latach
pobytu w Indiach, byta olbrzymia ilo$¢ fatszywych informacji na temat buddyzmu, krazaca wéréd
brytyjskich buddystow w latach 60-tych XX w. Wiekszo$¢ materiatu zamieszczonego w tej ksigzce
jest oparta na wyktadach 1 seminariach, ktore Sangharakszita poprowadzit w czasie kilku
pierwszych lat po powrocie, kiedy umiejg¢tnie i uparcie usitowat wyjasni¢ zamieszanie i
powszechne wtedy nieporozumienia.

Istnieje bardzo duzo objasnief na temat pochodzenia 1 znaczenia pudzy, czyli buddyjskich
praktyk rytualnych. Sangharakszita przedstawia ten materiat ze zwykla dla siebie jasnoscig podparta
autorytetem, wynikajacym z olbrzymiego doswiadczenia osobistego i wiedzy zdobytej przez

2 Bliski wrég — w buddyzmie stan umystu (emocja) na pozér podobny do stanu umyshu (emocji) pozytywnego,

jednak w przeciwienstwie do niego ,,niezrgczny’ czyli nieetyczny lub szkodliwy. Np. bliskim wrogiem metty
(bezwarunkowej mito$ci) sg przywiazanie lub sentymentalnos¢ [przyp. red.]



studiowanie oraz zrodzonej z glgbokiej refleksji. Ale samo przeczytanie 1 zrozumienie tego
wszystkiego nie bedzie oznaczato, ze znamy pudze. Pudze mozna pozna¢ tylko przez jej
praktykowanie 1 doswiadczanie, kiedy wchiania si¢ jg z wielkg otwarto$cig przez dluzszy czas,
najlepiej regularnie jg praktykujac wspdlnie z innymi. Takiej znajomosci pudzy, wynikajacej z
osobistego doswiadczenia, nie da si¢ poda¢ komus na talerzu. Nawet Sangharakszita nie zdota w
swej ksigzce przekazac czego$ wiecej ponad wskazowki do praktyki. Dlatego ksigzka ta jest
»instrukcja dla uzytkownikoéw”. Ma nam towarzyszy¢ w praktykowaniu pudzy, a nie zastgpowac
praktyke.

Jako dokument literacki ksigzka jest zredagowanym zbiorem réznych wygtoszonych przez
Sangharakszit¢ nauk na temat pudzy. Gléwnym zZrédlem, z ktorego zaczerpnigto wiekszos¢
materiatu do rozdziatow 5 1 7-12 oraz czesciowo do rozdziatow 3 1 4, bylo spisane nagranie z
seminarium o Siedmiocze$ciowej Pudzy, ktore Sangharakszita poprowadzit w 1978 roku. Rozdzialy
1 12 powstaty gléwnie w oparciu o wyktady wygloszone odpowiednio w latach 1967 1 1968, a duza
cz¢$¢ rozdziatu 13 pochodzi z wyktadu z roku 1972. Pozostaty materiat obejmuje krotkie fragmenty
licznych prowadzonych przez Sangharakszite seminariow, z ktorych wiekszo$¢ odbyta sie w latach
80-tych XX w.

Dla wigkszej jasnosci 1 czytelnos$ci materiat, ktory w oryginale miat posta¢ dialogu, zostat
przerobiony na ciggla prozg. Spisany oryginat przeredagowano, zmieniajac czasem dos¢ istotnie
kolejnos¢ fragmentow, aby uczyni¢ tekst tatwiejszym w czytaniu. Pokrewne watki potaczono
tematycznie, eliminujgc powtorzenia oraz usuwajac kwestie o przelotnym znaczeniu. Wzigwszy
pod uwagg, ze oryginalne seminaria i wyktady czeSciowo sktadaly si¢ z odpowiedzi Sangharakszity
na pytania i kwestie, ktore byly w tamtym czasie wazne dla Wspodlnoty Buddyjskiej Triratna, moze
si¢ zdarzy¢, ze miejscami wybor materiatu do dyskusji wyda si¢ czytelnikowi nieco
idiosynkratyczny. Mimo to, zdecydowalismy si¢ go pozostawic, jesli materiat byt interesujacy sam
w sobie 1 zwigzany z pudza. W paru miejscach dodalis$my kilka kwestii, ktorych w rzeczywistosci
na wykltadzie lub seminarium nie wygloszono (by¢ moze byly wéwczas traktowane przez stuchaczy
jako oczywiste), aby dokonczy¢ wywod lub uniknaé potencjalnego nieporozumienia. Koncowa
wersja niniejszej ksigzki zostata, rzecz jasna, zaaprobowana osobiscie przez Sangharakszite.

W imieniu zespotu Projektu Stowa Moéwionego chcialbym wyrazi¢ wdzigczno$¢ za prace
wykonang przez tak wiele osob, ktore pod kierunkiem Dharmaczariego Silabhadry spisywaty ustne
wypowiedzi Sangharakszity. Bez ich cigzkiej pracy nasz wysilek bylby niepomiernie trudniejszy.

Pudza jest cudownie radosng 1 skuteczng forma praktyki duchowej. Refleksje
Sangharakszity na jej temat dostarczaja nam fascynujacej i inspirujacej mieszanki nauk duchowych,
psychologicznych wgladdw, historycznego 1 kulturalnego kontekstu, osobistych anegdot 1
praktycznego przewodnictwa, przeplecionych delikatnym, ale stanowczym nawotywaniem do
praktykowania pudzy w coraz glgbszy i coraz bardziej autentyczny sposob. Ksigzke opracowano w
nadziei, ze zainspiruje ona i sktoni czytelnikdw do takiej praktyki.

Simon Carruth, Projekt Stowa Mowionego, Londyn, wrzesien 1995.



Rozdzial 1

Emocjonalna energia i duchowe aspiracje

Sokrates zwykl mawiaé, ze wystarczy wiedzie¢, co to jest dobro. Czynienie dobra —
twierdzit — bedzie automatycznie wypltywalo z tej wiedzy. Mozliwe, ze sprawdzato si¢ to w
przypadku Sokratesa, ale z pewnoscia nie dzieje si¢ tak w przypadku ogromnej wigkszos$ci z nas.
Nasze prawe dziatanie w zadnym wypadku nie wyptywa automatycznie z wiedzy o tym, co jest
dobre. A powdd takiego stanu rzeczy mozna dostrzec w krytyce, jaka pod adresem Sokratesa
skierowat Arystoteles. Ot6z Sokrates — jego zdaniem — w ogodle nie wzigl pod uwagg tego, co
Arystoteles nazywatl , irracjonalng czg¢$cig duszy™.

Kwestia, w ktorej dwoch filozoféw starozytnej Grecji nie mogto dojs¢ do porozumienia, jest
jednym z podstawowych probleméw zycia duchowego — jest to problem, jak przetozy¢ wiedze na
praktyke. Poznanie i zrozumienie prawdy, uzyskanie intuicyjnego wgladu w prawdg jest juz samo w
sobie wystarczajaco trudne, ale ucielesnienie jej w swoim zyciu i istnieniu jest sto razy trudniejsze.
Nawet jesli zrozumieli$my ja doskonale i nasze zrozumienie jest jasne i czyste, to zastosowanie tej
prawdy w praktyce, urzeczywistnienie jej w naszym zachowaniu i codziennych zaj¢ciach jest weigz
niestychanie trudne. Kazdy buddysta wie to doskonale z wtasnego doswiadczenia.

Buddyzm generalnie bardzo troskliwie pochyla si¢ nad tym fundamentalnym problemem i
$wiadomos¢ owego problemu lezy u podloza rozrdznienia, jakie buddyzm czyni migdzy Sciezka
wizji i §ciezka transformacji. Sciezka wizji reprezentuje poczatkowy duchowy wglad lub
doswiadczenie, ktore sprawia, ze kto§ wyrusza na duchowe poszukiwania. U sporej liczby osob ten
wglad lub do§wiadczenie pojawia si¢ spontanicznie. Uderza w nich tak nagle, ze wregcz przytlacza —
jest niewytlumaczalnym przebtyskiem prawdy, a przynajmniej dostrzezeniem szerszego i glebszego
wymiaru istnienia i §wiadomosci. U innych ten pierwszy wglad lub do§wiadczenie bywa rezultatem
studiowania jakiego$ zagadnienia — na przyktad w trakcie czytania ksigzki jaki$ konkretny fragment
sktonit ich do zadumy. Moze si¢ tez pojawic, kiedy probujemy skoncentrowa¢ umyst w trakcie
medytacji. W rzeczywistos$ci moze si¢ przydarzy¢ o dowolnej porze, w dowolnym miejscu i w
dowolny spos6b — spontanicznie albo w zwiazku z jaka$ czynnoscia, ktora moze by¢ w formalnym
sensie religijna, ale nie musi. W jakikolwiek sposob ten wglad by si¢ nie pojawit, w buddyzmie
znany jest jako $ciezka wizji.

Sciezka transformacji reprezentuje stopniowa przemiane catego zycia w zgodzie z ta
poczatkowa wizjg. Dlatego ta druga $ciezka jest o wiele dtuzsza 1 trudniejsza niz pierwsza. W
stynnej formule nauk Buddy, znanej jako Szlachetna O$mioraka Sciezka, $ciezka wizji stanowi jej
pierwszy krok, ktory najlepiej jest rozumiec jako ,,doskonalg wizje”, chociaz czesto jest thumaczony
— utrudniajac zrozumienie — jako ,,wlasciwy poglad” lub ,,wlasciwe rozumienie”. Na $ciezke
transformacji sktada si¢ pozostate siedem krokéw Osmiorakiej Sciezki — doskonate emocje,
doskonata mowa, doskonale dziatanie, doskonaty sposob zarabiania, doskonaty wysitek, doskonata
$wiadomos¢ i doskonate samadhi®. Wszystkie te kroki reprezentuja konsekwencje, jakie
poczatkowy wglad spowodowal w roznych aspektach naszego zycia i dziatania®.

Jednak dlaczego przetozenie wiedzy na bycie musi by¢ takie trudne? Dlaczego nie mozemy
by¢ wszyscy jak Sokrates — posiada¢ wiedze¢ o dobru i natychmiast to dobro czynié, bez
najmniejszego rozziewu miedzy tymi dwoma? Co jest w nas takiego, co nie pozwala nam
natychmiast przej$¢ od $ciezki wizji do $ciezki transformacji w jej pelnym wymiarze? Odpowiedz
na te pytania nie jest trudna. Jest ona zawarta w jednym z tych popularnych powiedzen, ktore

3 Samadhi zwykle thumaczy si¢ jako ,,medytacja”, ale to stowo moze rowniez oznacza¢ koncentracje lub (na

glebszym poziomie) stan przebywania lub umocnienia w Ostatecznej Rzeczywistosci. Wigcej informacji na ten temat
zob. Sangharakszita, Wizja i transformacja, (dostgpna po polsku na stronie buddyzm.info.pl.).

4 Wigcej o Osmiorakiej Sciezce, patrz: Sangharakszita, Wizja i transformacja, Krakéw 2014 — dostepna takze w
formatach elektronicznych nieodptatnie na stronie www.buddyzm.info.pl [przyp. red.]



czasami niosg w sobie duzo tradycyjnej madrosci. Przypusémy, ze kto$ jest zaangazowany w jakies$
zadanie, o ktorym wie, ze powinien je wykonywac, ale nie przyktada si¢ do niego i kiepsko mu ono
idzie. W takich okolicznos$ciach zazwyczaj méwimy ,,0On to robi bez serca”.

On to robi bez serca. Innymi stowy, nie jest w to zaangazowany emocjonalnie. Energia
zalezy od emocji. Jesli nie ma w nas emocji, nie mamy energii, nie mamy zapatu i dlatego nie
wykonujemy danej pracy dobrze. Mozemy to sobie zweryfikowa¢ na podstawie codziennego
doswiadczenia. Jesli jest ono prawdziwe w zyciu codziennym, jest prawdopodobnie jeszcze
bardziej prawdziwe w zyciu duchowym. Mozliwe, ze do§wiadczyliSmy jakiego$ duchowego
wgladu, Ze jest w nas do pewnego stopnia zrozumienie, i ze nawet mamy jakie$§ doswiadczenie, ale
jesli nie ma emocjonalnego niejako odpowiednika tego zrozumienia, nie moze si¢ ono zaistnie¢ w
naszym zyciu. Uzytecznym sposobem wyjasnienia tej sytuacji jest myslenie w kategoriach trzech
r6znych ,,0érodkow”, dzieki ktorym funkcjonujemy: osrodka myslenia, osrodka emocji i osrodka
dziatania. (W specyficznie duchowym kontekscie staja si¢ one ,,osrodkami wyzszymi”: osrodkiem
myslenia wyzszego albo nawet intuicji lub wizji; osrodkiem emocji pozytywnych; oraz osrodkiem
praktyk 1 doswiadczen duchowych.) Okazuje si¢, ze osrodek myslenia moze wptynaé¢ na osrodek
dziatania wytacznie poprzez osrodek emoc;ji.

Zrozumienie musi przej$¢ przez emocje, zanim bedzie mogto wplynaé¢ na sposob naszego
zycia. Jasno uwidacznia to struktura Szlachetnej O$miorakiej Sciezki. Pierwszym krokiem jest
doskonata wizja. Drugim krokiem, czy tez aspektem, sg doskonate emocje (tradycyjnie ttumaczone
jako ‘wlasciwa determinacja’). W ten sposob doskonate emocje sg pierwszym z siedmiu krokow,
ktoére sktadajg sie na $ciezke transformacji. Doskonata wizja musi przej$¢ przez emocje, by¢
przemieniona na doskonate emocje, zanim przejawi si¢ jako doskonata mowa, doskonate dziatanie i
wszystkie pozostale kolejne kroki $ciezki. Kluczowe pytanie to — w jaki sposéb uruchomi¢ ten
pozytywny lancuch przyczynowy? Jak mozemy wlaczy¢ swoje emocje w duchowe wysitki? To z
kolei rodzi nastepne pytania. Kto§ mogiby zapyta¢, dlaczego energie emocjonalne nie sg
zaangazowane? Przeciez emocje na pewno gdzie§ w nas sg — co si¢ z nimi stato? Dlaczego nie sa
gotowe 1 zawsze dla nas dostgpne?

Na te pytania da si¢ odpowiedzie¢ zardbwno w szerszych, jak i bardziej konkretnych
kategoriach. Zaczynajac od szerszych kwestii, mogliby$Smy stwierdzi¢, ze jesli w naszym
spoteczenstwie generalnie brakuje swobodnie pltyngcych emocji, to czgsciowo moze to by¢
skutkiem niezbednego uspotecznienia. W cywilizowanym spoteczenstwie ludzie nie mogg tak po
prostu swobodnie wyraza¢ swoich prymitywnych uczu¢ i emocji. Mamy ochot¢ kogo$
zamordowac, ale przeciez nie pojdziemy i nie zrobimy tego. Mamy ochote cos$ ukras¢, ale to nie
znaczy, ze mozemy sobie na to pozwoli¢. Pewien zakres uspotecznienia — sttumienia prymitywnych
emocji — jest konieczny. Niektore emocje, uwidoczniajace si¢ przyktadowo w zachowaniu thumu
kibicéw na meczach pitki noznej, po prostu musza by¢ sthumione w codziennym zyciu. Ktopot w
tym, Ze to sthumienie moze osiagna¢ tak ekstremalny wymiar, ze catkowicie dtawi wigksza cze$¢
emocjonalnego zycia ludzi — w tym wigkszym stopniu, jesli ich emocje sg generalnie dos¢
prymitywne 1 mato subtelne. Zdarza si¢ nawet, ze ludzie nie pozwalaja sobie na ujawnienie
absolutnie zadnych emocji.

Aby uprzedzi¢ destrukcyjng ekspresj¢ emocji prymitywnych, spoteczenstwo uczy nas
rozwijania samokontroli. W wigkszos$ci przypadkoéw nie jest to niszczenie indywidualnosci —
indywidualnosci tak naprawdg jeszcze tam nie ma. Naszym ostatecznym celem jako buddystow jest
bycie jednostka® — to znaczy wyjscie poza mniej lub bardziej nierozwazne trzymanie sie wartosci
wyznawanych przez grupe. Jednak zanim ludzie beda mogli rozwina¢ swoja indywidualno$¢,
muszg by¢ pozytywnymi cztonkami grupy. Jesli kto§ ma bardzo prymitywne i niesforne emocje,
moze zacza¢ je wznosi¢ na wyzszy poziom stajac si¢ pozytywnie funkcjonujacym czlonkiem
spolecznosci, przy zalozeniu, Ze ta spotecznos¢ sama jest wzglednie pozytywna. Jesli mieliSmy
szczeg$cie urodzi€ si¢ w przyzwoitej rodzinie i chodzi¢ do porzadnej szkoty, to wyrastamy na
zdrowego czlonka grupy i na potencjalng jednostke, gotowa do zrobienia nastgpnego kroku.

5 Oryg. ang. individual — w polskim tlumaczeniu uzywamy wymiennie stow ,,jednostka” i ,,indywidualno$¢”

[przyp. red.]



Niestety, zbyt wielu ludzi zachowuje si¢ jak okaleczone zwierzgta, nawet nie jak okaleczone istoty
ludzkie. Demolujacy wszystko buntownik niekoniecznie jest kandydatem na jednostke.

Trzeba uwazac, aby nie idealizowa¢ sytuacji. Stadionowy chuligan nie jest kims, kto probuje
by¢ jednostka. Najczegsciej po prostu odrzuca wszelkie ograniczenia, konieczne nawet w
pozytywnej spotecznosci, jak gdyby chciat powroci¢ do stanu zwierzegcej anarchii 1 barbarzynstwa.
W jego przypadku, gdyby zlikwidowano ograniczenia spoteczne, ten cztowiek nie statby si¢ zdrowa
indywidualnos$cig (jednostkg). Tego typu poglady wyznawal Rousseau — ze organizacja
spoleczenstwa jest czyms$ ztym, gdyz thumi indywidualnos¢ jednostki. Oczywiscie, ze co$ jest
tlumione, ale to nie indywidualnos$¢. Zanim zaczniemy stawac si¢ indywidualnoscig, do pewnego
stopnia potrzebujemy uspotecznienia i dyscypliny grupy. Wydaje sie jednak, ze spoteczenstwo tak
bardzo nalega na samokontrole, ze staje si¢ ona dla nas nie§wiadomym nawykiem. Przestaje by¢
$wiadoma i zamienia si¢ w proces automatyczny. Nie potrafimy wtedy okazaé¢ emocji, nawet kiedy
od czasu do czasu spoteczenstwo na to przyzwala, lub kiedy ekspresja emocji jest catkowicie
uzasadniona i pozadana. Zdarza si¢ az zbyt czesto, ze rodzaca si¢ indywidualno$¢ ulega zniszczeniu
z powodu zbyt wiclkiej kontroli. Kiedy indywidualno$¢ zaczyna rozkwitac, trzeba stopniowo
przechodzi¢ od dyscypliny, zwtaszcza dyscypliny nie§wiadomej, do autentycznego sublimowania
emocji. Indywidualno$¢ o wysoko rozwinigtych emocjach nie potrzebuje zewnetrznej ani nawet
zbyt wiele wewnetrznej dyscypliny, zeby zachowywac sie w pozytywny i pomocny sposob.
Sublimacja emocji — w przeciwienstwie do ich kontrolowania — moze zacza¢ si¢ juz w dziecinstwie,
czasem w kontakcie z przyroda lub czgsciej w kontakcie ze sztuka. Dziecko dos§wiadcza czegos
subtelniejszego 1 zaczyna to lubié, na przyktad muzyke lub literature, cho¢ zalezy to rzecz jasna od
rodzaju literatury i1 typu muzyki. Niektore rodzaje muzyki sa ewidentnie bardziej wyrafinowane od
pozostatych. Mtodzi ludzie tanczacy przy muzyce rockowej, poruszajacy si¢ niemalze jak roboty,
czesto sprawiajg wrazenie otgpiatych — nie sg uniesieni szlachetno$ciag emocjonalnego
doswiadczenia, tylko zanurzeni w prymitywnym doswiadczaniu ruchu i rytmu. Wydaje si¢, ze nie
ma w tym w ogole jakiegokolwiek elementu odczuwania, cho¢ prawdopodobnie jest to wyzszy
stopien od energii totalnie chaotycznej, o ile jest w niej rytmicznos¢, sugerujac w ten sposob
pewnego rodzaju kontrole. Nie ulega watpliwosci, ze pdjs$cie na koncert rockowy jest lepsze od
rzucania butelkami po piwie i thuczenia okien.

Czesto uwaza sig, ze zycie w duzych miastach 1 metropoliach bardzo nam utrudnia kontakt z
naszymi emocjami. W miastach z pewnoscia jest duzo ograniczen, ale jest tez duzo wolnosci.
Rzeczywiscie moze si¢ wydawac, ze jesteSmy w nich pozbawieni ,.kontaktu z przyroda”, trzeba
jednak zachowac¢ ostroznosc¢ i nie wyciggaé pochopnych wnioskéw. W konficu w miescie tez
oddychamy powietrzem, widzimy niebo 1 mamy wokot siebie przynajmniej troche drzew. Czy
przecigtny mieszkaniec wsi faktycznie bardziej cieszy si¢ przyroda? Pamigtam, ze kiedys obok
mojej furtki w Kalimpongu przechodzito kilku gorali z plemienia Lepczow. Spojrzeli na gory 1
jeden z nich powiedziat do drugiego — ,,Nie rozumiem, czemu ci obcokrajowcy wcigz patrza na te
gory. Co tam jest do ogladania? Po prostu géry”. Ci ludzie chetnie przeprowadziliby si¢ do Kalkuty
chocby tego samego dnia. Wigc chociaz zdarza sie, ze zycie w mieScie niekorzystnie wpltywa na
nasz rozwd¢j emocjonalny, uwazajmy, aby nie popas¢ w nastroj romantycznego ,,powrotu do natury”
1 w sielankowe banaty. Wielu ludzi zyjacych na wsi uwaza miasto za miejsce, gdzie panuje
wolnos¢, gdzie nie ma charakterystycznych dla wsi restrykcji, ograniczonosci, matostkowosci 1
dogmatyzmu.

Najwigksza role odgrywa tu jako$¢ kontaktow z ludzmi — obecno$¢ lub brak komunikacji
osobistej. Z reguly jest bardziej prawdopodobne, ze emocje beda zablokowane, a te niezablokowane
emocje bedg przewaznie negatywne, jesli nie ma satysfakcjonujacej komunikacji z innymi ludZmi.
Jest to podstawowe kryterium. A szanse na prawdziwa komunikacje nie zaleza od tego, czy
mieszkamy na wsi czy w miescie. W miescie rzeczywiscie zawsze znajdziemy ludzi o podobnych
zainteresowaniach, niezaleznie od rodzaju naszych upodoban. Jesli na przyktad lubimy malowac,
prawdopodobnie znajdziemy dziesiatki innych malarzy w swoim miescie, podczas gdy na wsi jest
mata szansa, ze spotkamy cho¢by jedna osobe, z ktorg mogliby$my porozmawiaé o tym, co dla nas
najwazniejsze. Ale nawet Zyjac w miescie, jesli nie znajdziemy towarzystwa ludzi podobnie



myslacych, bedziemy si¢ czuli samotni 1 wyizolowani. Jesli kontakt z ludzmi nie przynosi nam
zadnej satysfakcji, mozemy odczuwacé t¢ mas¢ otaczajacych nas anonimowych osob jako rodzaj
presji psychicznej — a to nie jest zdrowa sytuacja. W miescie chyba jest jednak wigksza mozliwosé
bardziej intensywnego kontaktu z ludzmi niz w matym miasteczku lub na wsi.

A wigc wystrzegajmy si¢ ogolnikowych pogladéw romantycznego Rousseau i
staro$wieckiego komunizmu — idei, ze ludzie byliby naprawde dobrzy, szczgsliwi, zdrowi,
pozytywni i przyjacielscy, gdyby tylko usuna¢ spoteczne ograniczenia; gdyby tylko zmieni¢ system
polityczny; gdyby tylko zabra¢ ich z tego siedliska zla, jakim sg miasta, i osadzi¢ w jakiej$ Utopii
czy innym Edenie. Taki poglad zwyczajnie nie da si¢ uzasadni¢. Chociaz buddyzm sugeruje, ze
wlasciwe warunki pomagaja ludziom rozwijac si¢ w pozytywny sposob, zmiana warunkow
zewngtrznych nie zawsze wystarcza. Zdarza si¢ spotkac¢ bardzo negatywnych ludzi w wydawatoby
si¢ bardzo pozytywnych srodowiskach. To dlatego, ze — patrzac na sprawe z punktu widzenia
biologii — nosimy w sobie dziedzictwo zwierzece. Nadal istniejg w nas bardzo silne zwierzece
instynkty, ktore w rzeczywistosci, w wiekszosci przypadkow, sa w nas silniejsze od catej reszty.
Cywilizacja 1 kultura sg niezwykle kruchg strukturg nalozong na cos, co w gruncie rzeczy jest
barbarzynstwem. Atakujac to, co w spoteczenstwie jest zte, musimy uwazaé, aby nie wpas¢ w
pragnienie catkowitego unicestwienia cywilizacji i kultury, na podstawie falszywego wyobrazenia,
ze znajdziemy pod spodem jaki$ rodzaj pierwotnej niewinno$ci. Inaczej méwiac, chocbySmy nie
wiadomo jak wysoko cenili spoteczno$¢ duchowa, musimy doceni¢ znaczenie grupy pozytywnej
nawet wtedy, kiedy grupa spoleczna, w jakiej przyszio nam zy¢, jest bardzo daleka od ideatu takiej
pozytywnej grupy. Niemozliwe jest przej$cie od prymitywnego barbarzynstwa prosto do
spolecznosci duchowej. Grupa pozytywna jest niezbedna, aby w konstruktywny i pozytywny
sposob uspoleczni¢ ludzkie energie.

Powyzsze uwagi pozwolg nam zrozumie¢ spoteczne tlo trudnosci, jakich czasem
dos$wiadczamy w odczuwaniu 1 wyrazaniu swoich emocji — trudnosci, ktore nie pozwalajg nam
zaangazowac si¢ w zycie duchowe catym sercem.

Przyjrzyjmy si¢ teraz doktadniej temu, co powstrzymuje nasze emocje od pelnego
zaangazowania, 1 zastanowmy, co mozna zrobi¢, aby te sytuacje zmieni¢. Moim zdaniem sg trzy
glowne przyczyny, z powodu ktérych mozemy nie mie¢ dostgpu do swoich emocji — mianowicie: sg
one blokowane, marnowane lub zbyt prymitywne.

Buddyjski rytuat religijny, czyli pudza, jest jedng z wielu metod duchowej praktyki,
zajmujacych si¢ problemem, w jaki sposéb wiaczy¢ emocje do zycia duchowego. Pudza dotyczy
przede wszystkim trzeciego z obszarow, o ktérych wspomniatem, czyli wysubtelnia energie
emocjonalne, chociaz czasami zdarza si¢, ze rowniez usuwa bloki emocjonalne i zapobiega
marnowaniu emocjonalnej energii, przynajmniej w tym czasie, kiedy praktykujemy pudze. Ale
zbadanie wszystkich trzech obszarow pomoze nam zrozumie¢ szczego6lng role rytuatu w zyciu
duchowym. Przeciez mozemy zaja¢ si¢ wysubtelnianiem tylko tej energii, ktora jest nam dost¢pna.
Jesli emocje sg zablokowane, jesli nawykowo marnujemy swoja energi¢ emocjonalng, to bedziemy
mieli jej tak mato, Ze pudza nie bgdzie miata czego magicznie uszlachetniac.

W kwestii energii emocjonalnej, ktora ulegta zablokowaniu, Uspienski, gtowny uczen
Gurdzijewa, wyrazit bardzo znamienny poglad. W swej ksigzce In Search of the Miraculous (W
poszukiwaniu cudownego) stwierdza, ze ludzie sg zdecydowanie za mato emocjonalni. Chodzi mu o
to, ze nasze osrodki emocjonalne nie funkcjonuja swobodnie. Emocje nie ptyng tatwo, zupetnie,
jakby ktos$ je zablokowat, co by¢ moze faktycznie miato miejsce, kiedy byliSmy mali. Zwtaszcza o
Anglikach ludzie innych narodowosci czesto mowia, ze sg wyjatkowo pows$ciagliwi i generalnie
raczej zahamowani emocjonalnie. Uspienski, bedac Rosjaninem, pewnie by si¢ z tym pogladem
zgodzit.

Niezaleznie od tego, czy Anglicy rzeczywiscie s3 w pordéwnaniu z innymi nacjami
zablokowani emocjonalnie, czy nie, na pewno mozna to powiedzie¢ o dorostych w poréwnaniu z
dzie¢mi. U dzieci osrodek emocjonalny zazwyczaj funkcjonuje bardzo swobodnie. Dopoki rodzice
nie zaczng ingerowa¢ w ich zachowanie, dzieci daja upust swoim emocjom bardzo spontanicznie.
Oczywis$cie u dziecka ten o$rodek emocjonalny funkcjonuje na nizszych poziomach, ale



przynajmniej reaguje swobodnie 1 spontanicznie. Zupehie inaczej niz u dorostych. Najczesciej jest
tak, Zze im jeste$my starsi, tym bardziej zablokowani emocjonalnie i niezdolni do wyrazenia uczué
ptynacych z gtebi serca.

Powody tej blokady sa r6zne. Jedng z nich moze by¢ fakt, ze calymi latami wykonujemy
rutynowg, mechaniczng prace, w ktorag nie sposéb zaangazowac si¢ emocjonalnie 1 ktora nas po
prostu nie interesuje. Wysilek, jaki musimy wtozy¢ w tego typu prace, rodzi napigcie, trudnosci,
stres 1 zmartwienia, wywotujgc w nas nieprzyjemne reakcje i przykre nast¢gpstwa. Im bardziej nie
jesteSmy w stanie wlaczy¢ swoich energii emocjonalnych w wykonywang prace, tym silniejszy
nawyk w sobie wyrabiamy, aby je hamowa¢, az w koncu nasze emocjonalne energie ulegaja
zastygnigciu. Najpierw sg spowalniane i ggstnieja, potem coraz bardziej w nas twardnieja, a
ostatecznie wregcz ulegajg petryfikacji i nie jesteSmy juz w stanie wlozy¢ ani odrobiny witalnos$ci i
entuzjazmu ani w prace, ani w cokolwiek innego.

Czasami blokada emocjonalna jest wywolana zwyczajnie przez frustracj¢ i rozczarowanie.
Wielu ludzi nigdy, w calym zyciu, nie znajduje pozytywnego lub twdrczego sposobu na wyrazenie
swoich emocji ani w pracy, ani w przyjazni, ani gdziekolwiek indziej. Inni bardzo si¢ boja, ze
pokazujac swoje emocje zostang zranieni, wi¢c nie ryzykuja swobodnego ich ujawniania.
Zatrzymuja je dla siebie.

Innym waznym powodem zablokowanych emocji jest brak prawdziwej komunikacji z
innymi ludzmi. Jest catkiem mozliwe, ze nawet znajac wielu ludzi 1 majagc mndstwo znajomych, tak
naprawde nigdy nie weszlismy w komunikacj¢ z zadnym z nich. Jesli rzadko mamy szans¢ na
prawdziwg komunikacje, to kiedy rzeczywiscie si¢ ona pojawia i jest w pelni dostgpna,
doswiadczamy poczucia wyzwolenia emocjonalnego, jak gdyby energia z nas wyptynela.
Paradoksalnie, wyptynigcie energii nie powoduje jej utraty — wprost przeciwnie, czujemy, Ze mamy
jej w sobie wigcej. Niestety, wielu ludzi nigdy nie otrzymuje szansy na komunikacje tego typu.
Nawet jesli probuja si¢ z kim§ porozumie¢, napotykaja mur obojetnosci — nie widza zadnej reakcji —
ich emocjonalna energia znow ulega zablokowaniu i w efekcie czujg si¢ zubozeni calym tym
doswiadczeniem.

Niewlasciwy rodzaj uwarunkowania, przede wszystkim uwarunkowania religijnego,
réwniez jest w bardzo duzym stopniu odpowiedzialny za zdeformowane emocje. Ortodoksyjne
chrzescijanskie nauki o moralnos$ci, a zwtaszcza o seksie, sg tego sztandarowym przyktadem.
Wigkszos$¢ 0sob urodzonych 1 wychowanych na Zachodzie w jakim$ okresie swego Zycia
znajdowala si¢ pod wptywem tych nauk — przewaznie dziato si¢ to w dziecinstwie.

Na skutek wszystkich tych czynnikow, o bardzo wielu ludziach zyjacych obecnie na
Zachodzie mozna powiedziec, ze sg zablokowani emocjonalnie. Z powodu braku swobodnego
wyplywu energii emocjonalnej ich zycie jest ubogie nie tylko duchowo, ale takze na poziomie
psychologicznym w zyciu codziennym.

Na szczg$cie mozna te blokady usungé, a pierwszym krokiem ku temu jest rozwinigcie
wigkszej samowiedzy. To jasne, ze nikt nie lubi mys$le¢ o sobie, ze jest zablokowany emocjonalnie.
Lubimy sadzi¢, ze jesteSmy uprzejmi, przyjazni, otwarci i spontaniczni. Ale najprawdopodobniej
jedyna szansg na to, ze rzeczywiscie tacy bedziemy, jest najpierw u§wiadomi¢ sobie, ze daleko nam
do tego, ze w rzeczywistosci jestesmy — prawie wszyscy — chronicznie zablokowani i nie potrafimy
w pelni wyrazi¢ istniejagcych w nas energii emocjonalnych. Powinnismy spojrze¢ tej prawdzie w
oczy, nawet jesli jest ona bardzo nieprzyjemna. Ponadto trzeba sprobowac zrozumie¢, dlaczego tak
jest, 1 to nie intelektualnie, poprzez czytanie ksigzek psychologicznych, tylko poprzez uwazna
obserwacj¢ w praktyce — jak to si¢ dzieje, Ze nasze uczucia nie znajduja wyrazu, ze pozostaja
nierozpoznane, czasami nawet przez nas samych.

Zdarza si¢, ze blokady emocjonalne usuwane s3 ,,automatycznie” w trakcie medytacji. Tego
typu uwolnienie odbywa si¢ nawet do$¢ czesto 1 to bez udzialu naszej swiadomosci. To dlatego
czasami w §rodku medytacji kto$ zaczyna ptakac, a nawet gorzko szlocha¢ — jest to znak
zrelaksowania, rozwigzania przynajmniej do pewnego stopnia jakiej$ emocjonalnej blokady. To
bardzo dobrze, kiedy tak si¢ dzieje.

Niektorym pomagaja ¢wiczenia na komunikacje. We Wspolnocie Buddyjskiej Triratna



mamy takie ¢wiczenie, w ktérym dwie osoby siedzg naprzeciwko siebie. Przez kilka minut tylko na
siebie patrza. Nastepnie jedna z nich zaczyna powtarza¢ jakie$§ ustalone wcze$niej zdanie (na
przyktad ,,Niebo jest dzi$ niebieskie), a druga odpowiada ,,tak”, ,,oczywiscie”, ,,zgadzam si¢”.
Potem zamieniajg si¢ rolami i powtarzaja ¢wiczenie, konczac je ponownie kilkoma minutami
samego patrzenia na siebie. Celem jest tu przezwyciezenie spotecznego zahamowania w
komunikowaniu si¢. Po zakonczeniu tego typu ¢wiczen ich uczestnicy czesto czujg si¢
emocjonalnie wyzwoleni, jakby energia wrecz si¢ z nich wylewata. Czujg si¢ ogromnie ozywieni,
pobudzeni i o wiele bardziej pelni zycia niz weze$niej, a to dzieki temu, ze uwolnita si¢ w nich
czg$¢ zablokowanej energii. W ten i inne sposoby mozna udostepni¢ wczesniej zablokowang
energi¢ catosci naszej §wiadomej psychiki.

Nawet jesli emocje nie uleglty zablokowaniu, mozemy nie mie¢ dostgpu do emocjonalnej
energii dlatego, Ze jest ona marnowana. Marnujemy ja caly czas, pograzajac si¢ w takich
negatywnych emocjach jak strach, nienawis¢, zazdro$¢, uzalanie si¢ nad sobg, irracjonalne poczucie
winy, lek i tak dalej. Nie ma ani odrobiny dobrego w zadnej z tych negatywnych emocji. Sg
catkowicie bezuzyteczne i naprawde bardzo szkodliwe, a jednak kothuja si¢ w ludzkich umystach
wiekszos¢ czasu. I nie tylko si¢ tam klebia, ale czesto znajduja ujscie w stowach, co powoduje
nieustanny drenaz naszej energii emocjonalnej. Nic dziwnego, ze tak czegsto czujemy si¢ stabi 1
wyczerpani.

Na przyktad niektorzy ludzie caty czas narzekaja. W Wielkiej Brytanii tradycyjnie narzeka
si¢ na pogodg. Jesli pada, to nie powinno padac i niewazne, jak bardzo ten deszcz jest potrzebny
uprawom. Jesli jest goraco, to oczywiscie jest za goraco; a jesli zimno, to jest rzecz jasna za zimno.
Uparcie narzekamy na pogodg, robigc z niej chlopca do bicia dla swoich nieswiadomych emocji
negatywnych. Niektorzy gderajg nie tylko w kwestii pogody, ale w zasadzie wybrzydzaja prawie na
wszystko. Nie znajdujac w niczym satysfakcji, tkwig w stanie permanentnego niezadowolenia. Tak
to wyglada, kiedy negatywne emocje znajduja sobie jakies$ ujscie.

Innym powszechnym przykladem emocjonalnie wyczerpujacych zachowan, o jakich méwie,
jest czepianie si¢. Istniejg ludzie z niebywatym talentem do nieustannego krytykowania i czepiania
si¢ o byle co. Choc¢by co$ byto nie wiadomo jak dobre i odniosto naprawde wielki sukces, zawsze
uda im si¢ znalez¢ w tym jaka$ wadg. Nic nie przyniesie im catkowitej satysfakcji. Wszystko jest w
jakims$ stopniu niedostateczne. Nie méwi¢ tu rzecz jasna o obiektywnej, bezstronnej krytyce, ktora
jest czyms zupelnie innym 1 niestety bardzo rzadkim. Ludzie nawykowo krytyczni bez watpienia
daja w ten sposob uj$cie swoim negatywnym emocjom.

Nastepny rodzaj ,,werbalnego wycieku” energii, o ktorym chce wspomnie¢, nie ma swojej
odpowiedniej angielskiej nazwy, wigc pozwolilem sobie siegna¢ po [funkcjonujacy niegdys poza
oficjalnym obiegiem] zwrot ,,Ponury Jimmy®”. W czasie drugiej wojny $wiatowej tego typu
zachowanie oficjalnie nazywano ,,szerzeniem defetyzmu” i byto ono wykroczeniem karalnym.
Ponury Jimmy mogt by¢ postawiony przed kolegium karnym za sianie paniki i przygngbienia. To
moze byltby 1 dobry pomyst, gdyby nadal za to karano. Ponury Jimmy zawsze przepowiada
nieszczescia i wyolbrzymia trudno$ci. On lub ona uwaza, ze nigdy nic nie pojdzie dobrze, zapewnia
ci¢, Ze nie masz szans, aby ci si¢ udalo, 1 zawsze wyleje kubel zimnej wody na wszystkie twoje
hotubione plany i projekty. A nawet jesli ci si¢ uda, tego typu osoba zwykle ponuro pokreci gtowa i
powie — ,,.Byloby o wiele lepiej, gdyby ci si¢ nie udato”.

Jest tez forma ekspresji stownej, ktora wyrzadza jeszcze wigeej szkody — plotkowanie.
Plotkowanie jest jednym z najpowszechniejszych sposobéw wyrazania negatywnych emocji i
jednym z najbardziej niebezpiecznych. Niebywale rzadko jest niewinne, cho¢ moze si¢ catkiem
niewinnie zacza¢ — ,,Co myslisz o takiej i takiej osobie? Jak jej leci?” I w ciggu pot minuty jestesmy
zanurzeni po uszy w plotkach i insynuacjach najgorszego mozliwego rodzaju. Rozpowszechnianie
ztosliwych plotek jest w gruncie rzeczy zatruwaniem spoteczenstwa. Powinno si¢ ich unika¢ za
wszelka ceng.

I ostatnig, az nadto dobrze znajomg odmiang negatywnosci jest zrzedzenie. Prawie zawsze

W angielskim dismal Jimmy oznacza depresyjnego cztowieka zawsze przewidujacego najgorsze [przyp.red.]



ma ono miejsce migdzy me¢zem i zong. Z bardzo prostego powodu — gdyby$Smy probowali
naprzykrza¢ si¢ w ten sposob innej osobie, ona natychmiast by odeszla, ale Zona i maz sg ze soba
zwigzani 1 nie mogg od siebie uciec. Oczywiscie tradycyjnie to zonie przypisuje si¢ rolg tej, ktora
wiecznie o co$ suszy glowe. Podejrzewam jednak, ze namolny maz wcale nie jest zjawiskiem
rzadszym. Takie nieustanne naprzykrzanie si¢ o co$ — a niektorzy potrafig to robic¢ catymi
godzinami przez wiele dni i wiele tygodni — ma z psychologicznego punktu widzenia bardzo
niszczacy efekt. Wiem, ze zabrzmi to prowokacyjnie, ale o§mielitbym si¢ stwierdzi¢, ze nieustanne
zrzedzenie jest o wiele gorsze od okazjonalnej niewiernosci.

A wigc takie sg najpowszechniejsze sposoby stownego wyrazania negatywnych emoc;ji:
narzekanie, czepianie si¢ o byle co, czarnowidztwo, plotkowanie i zrzedzenie — straszna kolekcja.
Jedyna rzecz, jakg mozna w ich sprawie zrobi¢, to po prostu przestac. Jesli zaczniecie takie
zachowania usprawiedliwiaé, to juz si¢ im poddajecie. A wigc bez owijania w baweltne. Jakis
francuski poeta podobno powiedziat — ,,Wez retoryke i1 ukrec€ jej glowe”. Doktadnie to samo mozna
powiedzie¢ o tych stownych naroslach — po prostu wezcie je 1 ukreéeie im glowy. Aby to zrobi¢,
trzeba oczywiscie utrzymywac nieustanng uwaznos¢ i §wiadomos¢ tego, co moéwimy, aby$Smy nie
zaczeli narzekad, plotkowac i tak dalej catkiem niechcacy, powodowani sitg nawyku. Jesli
potrafimy odcia¢ im korzenie, oszczedzimy ogromng ilo$¢ swojej energii. | zorientujemy sie, ze
czasami najlepsze, co mozna w danej sytuacji zrobi¢, to w ogole si¢ nie odzywac.

W trakcie odosobnien medytacyjnych wiele osob zauwaza, ze w trakcie dtuzszych okresow
milczenia doswiadczaja przyptywu energii. Czuja si¢ zywsi. Cze$ciowo wynika to z faktu, ze
mowienie samo w sobie wymaga wysitku, jednak glownie dlatego, ze to, co méwimy, bardzo czgsto
wyraza emocje negatywne, powodujace odptyw i marnowanie energii. Z tego wlasnie wzgledu
milczenie jest niezwykle wazng praktyka duchowa, wszystko jedno czy jest to buddyzm, hinduizm
czy chrzescijanstwo. Wszystkie te wielkie tradycje duchowe uwazaja milczenie za wazne, a nawet
konieczne, dla osoby, ktora chce wies¢ zycie duchowe. W jezyku palijskim 1 w sanskrycie istnieje
stowo muni oznaczajace zardwno cztowieka milczacego, jak i madrego. Oczywiscie ,,madry
cztowiek”, ktory milczy, nie milczy dlatego, ze jest ghupi lub niekomunikatywny. Nie czuje tez
dyskomfortu, jesli nikt nic nie méwi. Nigdy nie bedzie tg osoba, ktora poczuje potrzebe odezwania
si¢ —,,Alez dzisiaj wszyscy tacy milczacy!”. A wigc milczaca osoba jest najcze$ciej madra osoba,
przede wszystkim dlatego, ze unika marnowania energii na negatywny stlowotok.

Trzecim powodem, dla ktdrego energia emocjonalna nie jest nam dostgpna w Zyciu
duchowym, jest jej zbyt duza prymitywnos¢. Wyzsze mysli, intuicja 1 duchowa wizja mogg dziatac¢
tylko dzigki wyzszym emocjom. Dlatego zwykle pozytywne emocje muszg zosta¢ uszlachetnione,
wysublimowane. Mozna to zrobi¢ na trzy gtdwne sposoby — po pierwsze, przez wiare 1 oddanie; po
drugie, przez sztuke; i po trzecie, chyba najbardziej skutecznie, przez potaczenie dwoch
pierwszych.

Juz samo to, Ze pozwalamy sobie w pelni doswiadczy¢ 1 wyrazi¢ wszelkie uczucia, jakie w
sobie mamy w zwigzku z wiarg i po§wieceniem si¢ naszemu duchowemu ideatowi, jest bardzo
pozyteczne. Przez wiarg 1 oddanie rozumiem to, co w buddyzmie generalnie nazywa si¢ sraddha.
Termin ten zwykle thumaczy si¢ jako ‘wiara’, cho¢ w rzeczywistosci nie do konca to wlasnie
znaczy.

Stowo §raddha pochodzi od sanskryckiego rdzenia oznaczajacego ‘wlozy¢ w co$ serce’ i
reprezentuje nasza petng emocjonalng reakcje na wyzsza rzeczywisto$¢, na prawde duchowa. Jest
wazne, aby zrozumie¢ réznice miedzy sraddha w sensie buddyjskim i rodzajem religijnej wiary
zdyskredytowanej w oczach tak wielu 0s6b na Zachodzie.

Wiara zajmuje wazne miejsce we wszystkich tradycyjnych religiach. Wiekszo$¢
wyznawcow tych religii nie rozumie swej religii w sensie intelektualnym, niemniej jednak wierza w
nig 1 s3 jej oddani — taka wiara daje tradycyjnym religiom ich sit¢ organizacyjna, ktorg trzeba
odrozni¢ od duchowe;j. Niestety ta wiara czgsto nie ma nic wspdlnego z osrodkiem myslenia
wyzszego, ktory pozostaje mniej lub bardziej nieaktywny. Innymi stowy zwykta wiara i oddanie nie
sa generalnie zwigzane z zadng wyzsza duchowa wizja ani wgladem. Funkcjonuja samodzielnie i na
wlasnych zasadach. Co wigcej, bardzo czesto zdarza sie, ze osrodek emocjonalny sam probuje



wykonywa¢ prace osrodka wyzszego myslenia, w rezultacie czego zamiast wiedzy jest tylko sama
wiara. Tego typu wiara w koncu nieuchronnie zamienia si¢ w twardy dogmat, a dogmat z uptywem
czasu zupelnie nie daje si¢ pogodzi¢ z intelektem.

Tak wtasnie stato si¢ we wspotczesnym §wiecie — zwlaszcza w przypadku religii na
Zachodzie — z chrze$cijanstwem. Dlatego wspotczesni mieszkancy Zachodu reagujg dosc silng
niechecig do wszystkiego, co traci wiarg lub oddaniem. W rzeczywistosci reaguja przeciwko
bezpodstawnemu funkcjonowaniu wiary i oddania, przeciwko uzurpowaniu sobie przez osrodek
emocjonalny funkcji osrodka myslenia wyzszego. Moze si¢ wiec zdarzy¢, ze ludzie zajmuja si¢
buddyzmem, praktykuja medytacje, studiujg Dharme i uwazajg si¢ za buddystow, a mimo to nadal
odczuwaja opor przed wiara, oddaniem i wszystkim, co si¢ z nimi wigze. Temat ten bedzie
omowiony bardziej szczegétowo w rozdziale drugim.

Drugi sposéb uszlachetniania energii emocjonalnych odbywa si¢ poprzez sztukg — rado$¢ z
poezji, muzyki, zwlaszcza muzyki klasycznej, malarstwa i tak dalej. W dzisiejszych czasach dla
wielu ludzi jest to najtatwiejszy, jak réwniez najbardziej naturalny i przyjemny sposob
wysubtelniania energii emocjonalnych. Posunatbym si¢ nawet do stwierdzenia, ze dla wielu
inteligentnych os6b jakis rodzaj sztuki pelni omalze role substytutu religii. Ludzie, ktorzy nie chca
stysze¢ o pdjsciu do kosciota, nie majg nic przeciwko wystuchaniu koncertu, na ktérym grana jest
na przyktad msza Bacha lub Mozarta. Podoba im si¢ wyrazanie uczu¢ religijnych za pomocg
muzyki i reagujg na nie w sposob niemozliwy do osiggnigcia w ramach sformalizowane;j
religijnosci.

I na koncu, energie emocjonalne mozna uszlachetnia¢ taczac wiare 1 oddanie z jedng lub
wiecej sztukami picknymi. Tego typu potaczenie oddania i poezji spotykamy w praktykach takich
jak Siedmioczesciowa Pudza. Siedmioczgsciowa Pudza jest duchowym rytuatem, w ktérym
wspolnie wywolujemy rézne duchowe emocje. Emocje te pojawiaja si¢ w odpowiedzi na nasze
wspolne idealy 1 wspdlng wizje rzeczywistosci reprezentowang przez Trzy Klejnoty — Buddg,
Dharme i Sanghe. W przypadku Siedmioczesciowej Pudzy, ktorg praktykujemy jako Wspdlnota
Buddyjska Triratna, do ewokacji stuzg nam wiersze wybrane z bardzo pigknej religijnej poezji
wielkiego medrca Szantidewy.

Pochodzenie, znaczenie i praktyka Siedmioczesciowej Pudzy sa doktadnie 1 po kolei
omowione w rozdziatach od trzeciego do trzynastego. Chociaz celem tych rozdziatow jest
wyjasnienie wszystkiego, co da si¢ wyjasni¢, chcialbym podkresli¢, Zze tylko uczestnictwo w pudzy
pozwala prawdziwie zrozumie¢ jej znaczenie 1 do§wiadczy¢ jej rezultatow. Kiedy sami celebrujemy
Siedmioczgéciowa Pudze — taczaca wiare i oddanie z poezja, czasem z elementami wizualnego
pigkna, a w niektorych buddyjskich tradycjach takze z muzyka — przekonujemy sie, ze nasze
energie emocjonalne w pewnym stopniu ulegaja wysubtelnieniu. Kiedy tak si¢ dzieje, staje si¢
mozliwe, aby wizja 1 wglad osrodka wyzszego mys$lenia wplynety poprzez te szlachetne,
wysublimowane energie emocjonalne bezposrednio na o$rodek dziatania. W ten sposob cate nasze
zycie ulega kompletnej transformac;ji.



Rozdziat 2

Psychologia rytuatu

Zanim szczegdlowo omowie rytualy Siedmiocze¢sciowej Pudzy, chee powiedzie¢ parg stow
o rytualach w ogole. Jak juz wspomniatem w poprzednim rozdziale, daje si¢ ostatnio zaobserwowac
do$¢ znaczng reakcje negatywng wobec wszystkiego, co pachnie wiarg i rytuatem. Czgsciowo
wynika to z faktu, ze powszechnie rozumiana wiara oderwata si¢ od tego, co nazwatem ,,zdolnoscia
do wyzszego myslenia”, przez co stala si¢ nie do przyjecia dla intelektu, kompromitujgc catg ideg
wiary i oddania, a razem z nimi praktyki rytualne. Trzeba niestety powiedzie¢, ze odrzucenie wiary,
oddania i rytuatu, u wigkszosci ludzi nie jest rezultatem ich wiasnego wysitku intelektualnego
wlozonego w szczere poszukiwania. Jest przewaznie akceptacja ogdlnie przyjetego pogladu, czescia
ich uwarunkowania, intelektualnie rownie nieuzasadnionego jak ‘Slepa’ wiara, ktorg lekcewazg.

Zanim odrzucimy rytual, winni$my si¢ powaznie zastanowi¢, czym on wlasciwie jest. Co
tak naprawde oznacza? Co w rzeczywistosci probujemy przezen osiagnac? Istnieje tendencja do
uwazania za oczywiste, ze rytual jest naroslg na religii. Niektorzy ludzie maja do$¢ uproszczony
obraz historii religii, wyobrazajac sobie, ze na samym jej poczatku byty jakie$ nieskazitelne, proste,
czysto duchowe nauki, ktére w ciggu nastepnych stuleci ulegly degeneracji i zostaty przetadowane
takim mndstwem niepotrzebnych rytuatéw i dogmatow, ze od czasu do czasu nalezaloby je z tych
narosli oczysci¢. Osoby wyznajace taki poglad nie traktujg rytuatu jako czego$ rzeczywiscie
nalezacego do istoty religii, tylko sadza, ze jest to pdzniejszy dodatek, bez ktérego mozna si¢
doskonale obej$¢, poniewaz w gruncie rzeczy jest szkodliwy.

Dla innych rytuat jest z kolei czym$ w rodzaju spoteczno-kulturowego obyczaju, ktory
przechowat si¢ od czasow prymitywnych. Niewyrazny obraz plemiennych dzikusow,
wymachujacych dzidami i tanczacych w nocy wokot ogniska, reprezentuje w ich wyobrazni
podstawowa, pierwotng forme rytuatu, ktérego pozostatosci przetrwaty we wspotczesnym zyciu i w
bardziej rozwinigtych religiach. Zgodnie z takim pogladem tance wokot ukwieconego pala w
majowe $§wieto’ w zasadzie niczym sie nie r6znig od udziatu w koscielnej mszy.

Te dos$¢ lekcewazace poglady na temat rytualu zaczynaja si¢ zmienia¢ w niektorych
radykalnych kregach, ale nadal sa rozpowszechnione 1 to nawet wsrod buddystow, zwlaszcza tych
na Zachodzie. Co dziwne, niektorzy zachodni buddysci Zzywia nawet przekonanie, ze buddyzm nie
ma zadnych rytuatow. W rzeczywistos$ci jest to gldowny powod, ktory przyciagnat ich do buddyzmu,
a przynajmniej do tego, co uwazajg za buddyzm.

To prawda, Ze istnieja wyzsze stany $wiadomosci, w ktorych potrzeba rytuatu zanika, w
ktorych duchowa aspiracja staje si¢ nieodlacznym elementem naszej istoty 1 jest tak wyrafinowana,
ze wyraza si¢ w czysto duchowy i mentalny sposob, zostawiajac ptaszczyzne fizyczng daleko w
tyle. Jesli osoby, ktore unikajg brania udziatu w rytuatach, osiaggnety takie stany, to wspaniale. Nie
nalezy jednak myli¢ tego rodzaju wyzszego pozytywnego rozwoju z o wiele powszechniejszymi
przypadkami osob majacych opory przed rytuatami z powodu wszelkiego rodzaju lekow i
nieporozumien.

Podejscie tradycyjnego buddysty na Wschodzie zaczyna si¢ od oddania. Buddysci, ktorzy
nie s3 nawet w stanie przestrzegaé wskazowek etycznych®, a co dopiero medytowa¢ lub
praktykowac¢ refleksji nad Dharma, potrafia przynajmniej wziag¢ udzial w pudzy i1 ofiarowaé
Buddzie kwiaty. Jednak na Zachodzie przewaznie torujemy sobie droge do praktyk rytualnych,
zaczynajac od medytacji 1 studiowania. Szczegdlnie religia protestancka od samego poczatku
zaktadata dewaluacje rytuatu, a w swych bardziej ekstremalnych formach, na przyktad u kwakrow,
pozwalata ludziom wyznawa¢ wiar¢ chrzescijanska absolutnie bez jakichkolwiek zewngtrznych

Brytyjski taniec ludowy maypole dance [przyp. red.].

Wskazdwki czy tez wskazania sg ,,regulami treningu”, a ich recytacja, razem z Trzema Schronieniami (zob.
rozdziat 8), jest formalnym aktem oznaczajacym, ze jest si¢ buddystg. Praktykujacy buddysci starajg si¢ przestrzegaé
tych zasad w zyciu codziennym. Zob. liste Pigciu Wskazowek w tekscie Siedmioczgsciowej Pudzy na koncu ksiazki.
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objawéw oddania. Oczywiscie nalezy przeciwstawia¢ si¢ tanim emocjonalnym sztuczkom. Czasami
moze si¢ okazaé, ze konieczne jest wycofanie si¢ na jaki$ czas z rytualow religijnych, jesli kto§ ma
z nimi problem. Szkoda jednak, iz na Zachodzie lubimy mys$le¢ o sobie, ze juz catkiem wyroslismy
z rytuatow.

Uwazam, ze istniejg dwie przyczyny historyczne obecnej deprecjacji rytuatu. Pierwszg
mozna znalez¢ w klasycznym racjonalizmie, a druga we wczesnej psychoanalizie. Wywodzacy si¢ z
osiemnastego wicku racjonalizm probowat zredukowac religi¢ do kwestii indywidualnej i
spolecznej moralnosci, ktadac kres wszystkiemu, co nadnaturalne, wszystkiemu, co metafizyczne, i
w rzeczywistosci wszystkiemu, co duchowe. W swym wczesnym okresie racjonalizm — jak sugeruje
sama jego nazwa — odnosit si¢ wrogo do wszystkich elementow nieracjonalnych. W osiemnastym i
dziewigtnastym wieku ludzie nic nie wiedzieli o pod$swiadomosci i nieswiadomosci, a wiec
racjonalistom i wielkim myslicielom O$wiecenia we Francji, Anglii i Niemczech bardzo tatwo
przychodzito odrzucanie wszystkich nieracjonalnych aspektow religii. Sprzeciwiali si¢ zwlaszcza
tak barwnym elementom jak rytualy i wszelkiego rodzaju religijne dogmaty. Do pewnego stopnia
nadal zyjemy z tym osiemnastowiecznym dziedzictwem racjonalizmu i redukcjonizmu.

Stosunkowo niedawny wptyw na nasze myslenie wywarla datujaca si¢ z poczatku wieku
dwudziestego psychoanaliza. Moze si¢ to wydawac troche dziwne, ze psychoanaliza zajmowata si¢
rytuatami. W rzeczywistos$ci to zainteresowanie wyrosto z wezesnych psychoanalitycznych studiow
nad zachowaniem pacjentow neurotycznych. Odkryto wtedy, ze niektorzy neurotycy wykonywali
swoje prywatne rytuaty. Przewaznie nie mialy one zadnego zwigzku z ich wiarg i religijnymi
praktykami, niemniej jednak pod wieloma wzgledami podobne byty do rytuatéw religijnych.
Bardzo pospolitym przyktadem jest osobisty rytuat obsesyjnego mycia si¢. Niektorzy neurotycy
odczuwaja przymus mycia rgk co 10 minut — jednak ich obsesja moze dotyczy¢ praktycznie
wszystkich aspektéw czystosci 1 higieny. Wczesni psychoanalitycy szybko zauwazyli, ze ten
wyraznie neurotyczny osobisty rytuat przypomina niektore rytualy religijne, zwlaszcza te dotyczace
oczyszczania, obecne w niemal wszystkich religiach. Zauwazywszy to podobienstwo, wyciagneli z
niego wniosek o bardzo bliskim pokrewienstwie rytuatu religijnego i neurotycznego.

Stad wzigta si¢ tendencja pionieréw psychoanalizy do odrzucania absolutnie wszystkich
rytualow religijnych jako kompulsywnych i neurotycznych. Psychoanaliza w swym poczatkowym
okresie byta ruchem odznaczajacym si¢ duzg pewnoscig siebie. Na fali wezesnego sukcesu
wyglosita kilka pochopnych o§wiadczen i wyciagneta troche pos$piesznych wnioskow, z ktérych
pozniej musiala si¢ wycofaé lub je zmodyfikowa¢ — jednym z nich byt wniosek o rytuatach. W
miar¢ rozwoju myslenia psychoanalitycznego, luminarze tacy jak Jung czy Fromm wykazali
znacznie wigcej zrozumienia dla rytuatu religijnego niz wczesniej Freud.

Istnieje jeszcze jeden czynnik, ktory narobit zamieszania w buddyjskim podejsciu do
rytuatu, zwlaszcza w Wielkiej Brytanii. Pierwsze angielskie thumaczenia tekstow buddyjskich z
Kanonu Palijskiego zostaty zrobione pod koniec wieku dziewigtnastego przez uczonych z
chrzescijanskiej tradycji protestanckiej. W owym czasie w kregach religijnych w Anglii glosno byto
0 sprawie znanej jako ,.ktotnia o rytuaty” pomigdzy wysokimi przedstawicielami kosciota
Anglikanow z Ruchu Oxfordzkiego, ktorzy pragneli przywroci¢ w Kosciele Anglii rytuaty, i
bardziej ekstremalnymi cztonkami ewangelicznego skrzydta tego Ko$ciota. Stowarzyszenia
ewangeliczne posunety sie tak daleko, ze wniosty oskarzenia przeciwko zapatrzonemu w
katolicyzm duchowienstwu, probujagcemu wprowadzi¢ rytualy, ktore $cisle biorac nie byty
autoryzowane przez Ksiege Modlitwy Powszechnej (a tym samym przez Parlament).

Protestanccy naukowcy tamtych czasow, ktorzy dokonywali przektadoéw z palijskiego,
oczywiscie nic nie mogli poradzi¢ na to, ze znajdowali si¢ pod wptywem dominujacych wéwczas
pogladow religijnych, czego skutki widoczne sg w ich ttumaczeniach tekstow palijskich, w ktorych
znajdujemy podejscie, jakiego w rzeczywisto$ci w oryginale nie ma. Przyktadowo trzeci z
dziesieciu wigzow, ktore trzymajg nas w samsarze i nie pozwalajg osiagnaé Nirwany, znany jest
jako silawrata-paramarsa, co zostato przettumaczone jako ,,zalezno$¢ od rytuatow i ceremonii”.
Innymi slowy zasugerowano wrazenie, ze w odniesieniu do rytuatéw i ceremonii Budda przyjat
podejscie protestanckie, a nie katolickie. Jesli jednak przyjrzymy si¢ blizej oryginalnemu



terminowi, zobaczymy, ze w rzeczywistosci w ogole nie oznacza on ,,rytuatéw i ceremonii”. Sila to
po prostu zasady etyczne, tak jak w pancasila, czyli w pigciu zasadach etycznych. Wrata dostownie
znaczy ,,$lubowanie” 1 jest stowem stosowanym na okreslenie r6znych wedyjskich ceremonii
religijnych praktykowanych w czasach Buddy. Paramarsa oznacza zalezno$¢ w sensie kurczowego
trzymania si¢ i przywigzania oraz traktowania czegos jako celu samego w sobie, a nie jako $srodka
prowadzacego do celu. A wigc Silawrata-paramarsa oznacza przywigzanie do dowolnego rodzaju
zasad etycznych i praktyk religijnych, traktowanych jako cel sam w sobie. Takie wiasnie ich
traktowanie — jako cel sam w sobie, a nie jako srodek do celu — sprawia, ze stajg si¢ wigzami.
Mozna wigc wyciagna¢ z tego wniosek, ze kiedy Budda mowit o trzecim rodzaju wigzéw, miatl na
mysli to, co dzi§ generalnie nazwaliby$my irracjonalng zalezno$cig od rytuatow i praktyk
religijnych.

Rytuat jest integralng czes$cig buddyzmu — podobnie jak jest nig we wszystkich innych
religiach — i integralng cze$cig kazdej szkoty buddyjskiej, czy to buddyzmu tybetanskiego, zenu czy
therawady. Niektorzy lubig przeciwstawia¢ pod tym wzgledem buddyzm therawadyjski na przyktad
z buddyzmem tybetanskim, sugerujac, ze w therawadyjskim nie ma zadnych rytuatow, a w
tybetanskim jest ich cale mnéstwo (wychodzac przy tym z zalozenia, ze rytual jest objawem
degeneracji). Jest to jednak poglad catkowicie btedny. Therawada — jak kazda inna forma buddyzmu
— jest wysoce zrytualizowana. Pamigtam na przyktad, ze kiedy wiele lat temu odwiedzitem w
Kandy na Sri Lance Swigtynie Zeba Buddy, widziatem tam wyszukane rytualne ceremonie trwajace
caty poranek, odbywajace si¢ przed relikwia, ktora jest podobno zab Buddy. Zen w Chinach i
Japonii jest rOwniez wysoce rytualny — w tamtejszych klasztorach zen wcale si¢ nie medytuje przez
caty czas. Jest w nich bardzo duzo obrz¢déw — recytowania sutr, $piewania mantr i mnostwo bicia
poktonow. Dla wyznawcdw zenu na Zachodzie jest to prawdopodobnie do$¢ szokujace.

Oczywiscie nie chce przez to powiedzie¢, ze nie ma zadnych réznic migedzy szkotami, jesli
chodzi o znaczenie przypisywane rytualowi. Powiedziatbym, ze zwlaszcza w buddyzmie
tybetanskim rytuat ma o wiele wigksze znaczenie symboliczne i duchowe. Natomiast w krajach
therawadyjskich jest z natury bardziej ceremonig niz wlasciwym rytuatem — nie jest tak dobrze
zintegrowany z tradycja doktrynalng.

Chodzi mi przede wszystkim o to, Ze nie uciekniemy w buddyzmie od rytuatu i nawet nie
powinni$my prébowac. Zamiast si¢ od niego odwraca¢, powinni§my starac si¢ go zrozumiec, aby
ujrzeé, czym naprawdg jest. Erich Fromm, ktory pierwszy wprowadzit psychoanalityczne
rozroznienie mi¢dzy rytuatem racjonalnym i irracjonalnym, stworzyl znakomita definicj¢ rytuatu
racjonalnego, twierdzac, ze jest to ,,wspolne dzialanie, wyrazajace wspoélne dazenia i
wyrastajace ze wspolnych wartosci”. Kazde stowo tej definicji jest wazne 1 warte szczegdlowego
omowienia.

Przede wszystkim, rytuat jest ,,wspOlnym dzialaniem”. Na fakt, ze rytuat jest rodzajem
dziatania, wskazuje tradycyjne buddyjskie stowo uzywane na oznaczenie rytuatu — krija, — ktore de
facto znaczy ,dzialanie”, gdyz etymologicznie zwigzane jest ze slowem karma, opisujacym
dziatanie w sensie bardziej etycznym i psychologicznym. A wigc Krija, czyli rytuat, jest czyms, co
si¢ wykonuje, jest dzialaniem, 1 juz samo to wystarczy, aby przypomnie¢ nam, ze religia, zycie
duchowe, nie jest tylko kwestiag mysli i uczu¢ — jest takze dziataniem, zar6wno etycznym, jak i
rytualnym. Zgodnie z buddyjskg tradycja ludzka natura sktada si¢ z trzech czeSci — ciata, mowy i
umyshu — ktore razem tworza pelng osobowos¢. Dlatego religia, zajmujac si¢ catoscig naszej
osobowosci, musi zadba¢ o wszystkie jej trzy czgsci — a zeby zaangazowac ciato, musi da¢ mu do
wykonania jakie$ czynnosci.

Na Zachodzie nasze podejscie do buddyzmu bywa zbyt jednostronne. Wybieramy sobie
tylko to, co nam odpowiada — w rezultacie cze$¢ naszej osobowosci po prostu nigdy nie jest
zaangazowana w praktyke. Mozemy medytowac i studiowa¢ Dharme, ale jesli pominiemy rytuat,
wiar¢ 1 oddanie, to nie jesteSmy zaangazowani calym sobg. Potrzebujemy na Zachodzie takiej
tradycji buddyjskiej, ktora zajmie nie tylko glowe 1 serce, ale tez cialo 1 mowe.

Rytuat nie jest tylko dziataniem — jest dzialaniem wspdlnym, wykonywanym razem z
innymi ludzmi. Wida¢ tu wazng réznice migdzy rytualem irracjonalnym, ktory jest obsesyjno-



kompulsywny, i rytuatlem racjonalnym. Neurotyczny rytuat przewaznie izoluje nas od ludzi. Jesli
kto§ myje rece co dziesig¢ minut, robi to w samotnosci i ta czynno$¢ nie zbliza go do innych oséb —
wrecz przeciwnie. Natomiast rytuat racjonalny naprawde zbliza ludzi i to nie tylko w sensie
fizycznym. Poczucie, Ze jest si¢ razem, moze rowniez mie¢, a w rzeczywisto$ci nawet powinno
mie¢, wymiar duchowy. Wykonywanie rytualnych dziatan w towarzystwie innych 0s6b powinno
by¢ celebrowaniem wspdlnego duchowego podejscia. Dlatego konieczne jest poczucie braterstwa,
ktore sprawia, ze rytuat implikuje ducha metty (bezinteresownej zyczliwosci) 1 solidarnosci. Jesli
jest on obecny, wytwarza si¢ niezwykle potezna duchowa atmosfera.

Definicja Fromma mowi nastepnie, ze racjonalny rytuat ,,wyraza wspdlne dgzenia”. Rytuat
jest wyrazem dazen. Jest czyms$, co wymaga od nas podjecia wysitku, aby zrobi¢ to samodzielnie —
w kazdym razie w buddyzmie. Nie jest czyms$, co kto§ — powiedzmy ksigdz czy kaptan — robi za
nas. Nie rozsiadamy si¢ wygodnie, ogladajac, jak kto§ go wykonuje za nas. Tego typu rytuat jest
degeneracja. Znaczacy rytual wymaga dazenia i wysitku. Jest czeScig sadhany, duchowej praktyki,
duchowego trudu, do ktérego obowigzany jest kazdy buddyjski wyznawca. Rytuaty nie sg dla
leniwych. Jesli kto§ uwaza rytuat za wygodny substytut bardziej wymagajacych metod praktyki
duchowej, to znaczy, ze nie doswiadczyt jeszcze, w jaki sposdb powinien by¢ odprawiany.

Dobre przeprowadzenie rytualu jest co najmniej tak samo trudne jak, powiedzmy,
wygloszenie wyktadu Ilub medytowanie, je$li nie trudniejsze. Trzeba przy tym by¢ bardzo
$wiadomym 1 uwaznym. Trzeba wypowiada¢ kazde zdanie i wykonywaé kazda czynnos¢ we
wlasciwej kolejnosci, w prawidlowy sposob 1 z odpowiednim naciskiem, czgsto robiac kilka rzeczy
jednoczesnie. Trzeba zachowac trzezwos¢ umystu.

Rytual wymaga takze dbalosci o szczegdlty — trzeba dopilnowaé, aby w obrzedowych
miseczkach byta woda, aby nie brakto kadzidet, aby pality si¢ §wieczki i kwiaty byty utozone we
wlasciwy sposob. Bardziej skomplikowane rytuaty czasem wymagaja eksperta. Kiedy mieszkalem
w Kalimpongu, zaprositem kiedy§ Dhardo Rinpocze, mojego przyjaciela i nauczyciela, aby
przyjechat przeprowadzi¢ mocno skomplikowany rytual. Zgodnie ze zwyczajem, wszystkie dary
powinny by¢ przygotowane na ottarzu przed jego przybyciem. Zwykle moi tybetanscy uczniowie
sami robili wszystkie przygotowania, ale tym razem nie byli ze swej pracy zadowoleni. Starannie
poustawiali wszystkie ofiary na wielu matych stoliczkach — duzo matych lampek, torm itd. — ale
potem poprosili lame, by wszystko sprawdzil, zanim przyjedzie Rinpocze. Lama zjawit sie, rzucit
okiem na misterng kompozycj¢ i stwierdzit — ,,Nie. To powinno by¢ tam, tamto musi by¢ tu, a to
trzeba utozy¢ odwrotnie ...”. W pig¢ minut poczynit konieczne poprawki i upewnit si¢, ze wszystko
jest w nalezytym porzadku. Od dobrego specjalisty od rytualu wymaga si¢ tego typu dbalosci o
szczegobly.

Dobry rytuat musi by¢ nie tylko prawidlowo przeprowadzony, ale musi tez by¢ pigkny. Jesli
nie jest pickny, nie jest inspirujacy — dlatego konieczne jest, aby mial wymiar estetyczny. Hindusom
generalnie nie przeszkadza wielki batagan i brud w ich $wiatyniach, nawet w trakcie rytualnych
obrzedow. Widziatem §wigtynie zasmiecone strz¢pami starych gazet (uzywa si¢ ich do zawijania
darow), resztkami orzechow kokosowych (popularna ofiara) i stosami dawno zwigdlych kwiatow
wdeptanych w podtoge. Ale w buddyjskiej §wiatyni lub sali do medytacji wszystko jest pigknie
pouktadane, czyste i jasne. Tak jest w Tybecie, Sri Lance i w ogdle we wszystkich buddyjskich
krajach. Robi to duze wrazenie — przede wszystkim na Hindusach.

Jednak najwazniejsza cechg dobrego specjalisty od rytuatu jest zrozumienie znaczenia tego,
co robi. Mechaniczne odbebnianie rytualu nie ma najmniejszego sensu. Wykonywanie tych
wszystkich czynnos$ci bez zrozumienia, co si¢ robi, byloby pustym rytuatem.

I wreszcie powiedzialbym, Ze trzeba tez mie¢ duzg wytrzymato$¢ fizyczng. Czasami rytuat
wymaga bardzo dlugiego siedzenia i recytowania mantr, przerywanego od czasu do czasu jakimi$
rytualnymi czynno$ciami, i nieustannego zachowania przez ten czas pelnego gracji spokoju oraz
wlasciwego utozenia rak, czyli mudr. Wymaga to sporej sity fizyczne;j.

Na Zachodzie czasami lubimy mysle¢, ze rytuatl jest czym§ w rodzaju przedszkolnego etapu
w religii, takiej fazy dla poczatkujacych. Ale Tybetanczycy tak nie uwazaja. W tradycji tybetanskiej
dhugie i skomplikowane rytualy wolno wykonywaé tylko ludziom zaawansowanym duchowo.



Oczywiscie, ze kazdy tybetanski buddysta przeprowadza jaki§ swoéj codzienny rytual, ale do
celebrowania tych diugich i skomplikowanych sa upowaznieni tylko wysocy lamowie, zwani
rinpocze, lub generalnie ludzie bardziej rozwinieci, poniewaz zwyklym osobom brakuje do tego
uwaznosci, zrozumienia i wytrzymatosci.

Dhardo Rinpocze, ktory dobrze orientowat si¢ w filozofii buddyjskiej, byl wspanialym
organizatorem i wielkim znawca buddyjskiej jogi, byt takze mistrzem rytualu. Nieraz catymi
godzinami obserwowatem go, kiedy wykonywatl pewne rytualy, i zastanawiatem si¢ czasem, jak
udaje mu si¢ to wszystko skoordynowa¢. Recytowal mantre przez pdt godziny albo godzing,
jednoczes$nie dzwonigc dzwoneczkiem i sktadajac ofiary. Czasami w trakcie recytacji, kiedy zblizat
si¢ do konca tekstu, zaczynal sktada¢ jedwabny material, ktorym owinigta byla ksigzka, tworzac
precyzyjny wzér w bardzo wyszukany sposob. Zauwazylem, ze kiedy cicht ostatni dzwigk
dzwoneczka, recytowane bylo ostatnie stowo rytuatu i rzucany ostatni kwiat — doktadnie w tym
samym momencie skladany byl ostatni kawalek materiatu. Wszystko bylo idealnie
zsynchronizowane, wydawatoby si¢ bez zadnego wysitku, jak w utworze muzycznym, kiedy
wszystkie elementy harmonijnie koncza si¢ w ostatnim akordzie. Gesty jego rak, czyli mudry, jak u
wielu innych lamow, stanowily piekny widok. Szkolit si¢ w tych umiejetnosciach catymi latami i
osiggnat prawdziwe mistrzostwo.

Wigkszosci z nas raczej nie uda si¢ rozwingé umiejetnosci rytualnych az w takim stopniu,
niemniej jednak powinniSmy pracowaé¢ nad rytuatami, ktore wykonujemy na swoim poziomie,
doskonalac ich harmonig i ekspresj¢ do najwyzszego mozliwego dla nas stopnia.

W rytuale powinny by¢ uwidocznione nasze dazenia — nie tylko nasze wtlasne, ale rowniez
dazenia wspélne. Jest to wazny punkt, a jego konsekwencja jest fakt, ze praktykowanie rytuatu jest
mozliwe tylko w obrebie duchowej spotecznos$ci. Jesli wykonujemy go sami, nie jest rytuatem w
petnym tego stowa znaczeniu. Mozliwe ze bedzie dgzeniem, ale nie wspdlnym.

Rytuat w swym pelnym znaczeniu nie tylko z goéry zaktada wspdlne dazenie, ale jest
réwniez jego ekspresja. To jest z tego wszystkiego najwazniejsze — rytuatl jest ekspresjg. Cytujac
dalej definicje Fromma, rytuat jest ,,symboliczng ekspresja mysli 1 uczu¢ poprzez dziatanie”. A wigc
co dokladnie nalezy rozumie¢ przez ,.ekspresje”? W istocie oznacza to wydobycie czego$ na
wierzch, nawet z duzych glebokosci. Symboliczna ekspresja jest potrzebna, abysSmy mogli wyrazié¢
to, co jest gleboko w nas. Sama ekspresja pojeciowa nie wystarcza, poniewaz wydobywa tylko to,
co znajduje si¢ na $wiadomym poziomie umystu — a my mamy do zrobienia co$ wigcej. Musimy
zapusci¢ sonde w glebiny kryjace si¢ pod poziomem swiadomym, znalez¢ kontakt z tymi czg$ciami
naszej istoty, do ktorych przemawia mit i symbol. W rzeczywistosci moglibysmy powiedzie¢, ze
rytuat jest jakby odgrywaniem symbolu lub mitu. Dajgc wyraz temu, co jest gleboko w nas,
uzewngetrzniamy to, widzimy i poznajemy. Dopiero wtedy mozemy zaczaé to rozumie¢ i wlacza¢ do
naszego $wiadomosci. W ten sposéb wzbogacamy 1 integrujemy catg swojg istot¢. Zmniejszamy
napigcie miedzy swiadomym i pod§wiadomym, dzigki czemu stajemy si¢ petniejsi.

Przez ekspresje rytualu nie tylko uswiadamiamy sobie i1 uzewng¢trzniamy swoje glebokie
uczucia duchowe — réwniez je wzmacniamy i intensyfikujemy. Dotyka to kolejnej przyczyny, dla
ktorej wiele osob waha sie, jesli chodzi o ekspresje siebie za pomocg rytualnych stow i dziatan. Po
prostu nie sg pewni, co czuj3. Niewykluczone, ze u wielu z nas uczucia oddania dla ideatu nadal sa
stabo rozwinigte. To wielki krok zaufa¢ tym uczuciom, da¢ im przestrzen do wzrostu i pozwoli¢ im
wplywac na $wiadome Zycie.

Wszystko to jest kwestig doswiadczenia. Poznajemy rytuat uczestniczac w nim, niewazne w
jakim stopniu. Dzieje si¢ to nawet, kiedy recytujemy Siedmiocze$ciowa Pudze — o ile wykonujemy
ja prawidtowo 1 odpowiednio skoncentrowani. W czasie rytuatu wytwarza si¢ bardzo specyficzny
nastroj. Tak jak medytacja miewa swoja bardzo pickng atmosfere, jak w trakcie wyktadu o Dharmie
powstaje pozytywny radosny nastrdj, tak samo podczas wykonywania Siedmioczesciowej Pudzy
moze si¢ wytworzy¢ zupelnie wyjatkowa atmosfera, gdy jej uczestnicy sig¢gaja swych najgtebszych
aspiracji, uzewnetrzniajg i uswiadamiajg je sobie.

Atmosfera ta czasami daje wyrazny i zauwazalny efekt. Pamigtam, jak wkrotce po powrocie
do Anglii w 1964 roku uczestniczylem w szkole letniej Towarzystwa Buddyjskiego i1 bytem bardzo



zdziwiony, ze chociaz w programie bylo wiele wykladow 1 troch¢ medytacji, w ogole nie
przewidziano czasu na jakakolwiek pudzg. Ktoérego$ dnia zasugerowalem, ze moglibySmy na probe
zrobi¢ wieczorem rytuat. Z poczatku odniesiono si¢ do tej sugestii do$¢ niechetnie. Powiedziano mi,
ze angielscy buddy$ci zupelnie nie interesuja si¢ rytualami i wola podejsScie racjonalne.
Powiedzialem wigec — ,,Nie szkodzi. Nawet jesli zechce przyjs¢ tylko pie¢ czy szeS¢ 0sob,
sprobujmy”. Ogloszono wiec, ze tego dnia, o dziewiatej wieczorem, osobiscie poprowadze krotka i
prosta pudze. Zamiast pigciu czy szesSciu chetnych zjawita si¢ praktycznie cala letnia szkota, okoto
stu czterdziesci osob, i1 trudno byto zmie$ci¢ ich wszystkich w jednej sali. Przychodzili
systematycznie co wieczOr 1 najwyrazniej bardzo im przypadio do gustu. Wiele 0osob moéwito, ze
tworzy si¢ bardzo specyficzny nastrdj. Nie wiedzieli, jak i dlaczego, ale czuli, ze manifestowato si¢
cos$ szczegblnego, co wyplywalo z glebi i stwarzato wyjatkowo znaczacg 1 harmonijng atmosfere.

Czasami ludzie sg zglodniali tego typu rzeczy, poniewaz wigkszo$¢ czasu majg do czynienia
z podej$ciem wylacznie pojeciowym, intelektualnym — ksigzki, wyktady, idee, filozofia, teoria. Jest
to brak rownowagi, do ktorego zachgca si¢ nawet w niektorych miejscach na Wschodzie. Poznatem
therawadyjskich bhikkhu®, ktorzy przepraszali za pudze i mowili, ze jest ona wylacznie dla
swieckich, niewyksztatconych osoéb. Intelektualisci — a ludzie z Zachodu byli oczywiscie z
automatu uwazani za intelektualistow — jej nie potrzebuja. Najwazniejsze bylo intelektualne
rozumienie Dharmy. Styszalem nawet, jak buddyjscy bhikkhu méwili ,,My, mnisi nie wykonujemy
pudzy”. Ale chociaz podejscie intelektualne wcale nie jest mniej potrzebne niz rytualistyczne i
oparte na wyobrazni, predzej czy pdzniej musimy w ramach praktyki zacza¢ angazowac to, co jest
gleboko w nas — olbrzymie zasoby energii lezace w umysle nie§wiadomym. Trzeba, bySmy
przemowili do swej psychiki jezykiem mitow, symboli oraz obrazow i1 w ten sposéb potaczyli
nieswiadome ze $wiadomym. A w tym pomaga nam mi¢dzy innymi rytuat.

I wreszcie, wedlug definicji Fromma, rytuat ,,wyrasta ze wspolnych wartosci”. Rytuat nigdy
nie jest po prostu tylko rytualem. Nie jest niezalezny. Wyptywa z catej religijnej filozofii, systemu
wierzen 1 warto$ci. MOwiac najogolniej, im bardziej rozwinigta jest religia, tym bogatszy jest
sposob, w jaki wyraza si¢ poprzez rytuat. Dwie najbardziej rozwinigte religie $wiata to
prawdopodobnie buddyzm i chrzescijanstwo — obie sg, przynajmniej w swych dominujacych
formach, wysoce zrytualizowane. Gtowne formy w chrzescijanistwie, czyli kosciol prawostawny 1
kosci6t rzymskokatolicki, majg swoje rytuaty niezwykle rozbudowane. W przypadku buddyzmu,
szkoty tybetanskie, czan, zen, a nawet therawada rowniez przywigzuja duza wage do rytuatu.

I wreszcie, wedlug definicji Fromma, rytual ,,wyrasta ze wspolnych wartosci”. Rytuat nigdy
nie jest po prostu tylko rytuatlem. Nie jest niezalezny. Wyplywa z catej religijnej filozofii, systemu
wierzen 1 wartosci. Przestudiowawszy definicje rytualu Fromma, zastosujmy ja do prostego
przyktadu wzigtego z buddyzmu — rytuatu Pgjscia po Schronienie, ktory jest bardzo podstawowy,
ale jednocze$nie niezmiernie wazny. Po pierwsze, jest dziataniem. Méwimy Buddham saranam
gaczami. Gaczami znaczy ‘id¢’. W jezyku palijskim i w sanskrycie czasownik jest bardzo mocno
zaznaczony, poniewaz umieszcza si¢ go na koncu. Formulke t¢ czesto thumaczy si¢ jako ‘Ide po
schronienie do Buddy’, ale to thumaczenie nabiera znacznie wigkszej sily, gdy brzmi: ,,Do Buddy po
schronienie ide!®” — ktadzie ono nacisk na fakt, ze Pojécie po Schronienie jest dziataniem,
czynno$cig wykonywang przez calg naszg istote. Idziemy po Schronienie cialem, mowg i umystem.
W tradycji tantrycznej uwaza si¢, ze mentalne 1 werbalne Pdj$cie po Schronienie nie wystarcza.
Trzeba to jeszcze zrobi¢ fizycznie, dostownie lezac plackiem przed wizerunkiem Buddy. Jest to
praktyka obejmujaca wszystkie trzy aspekty, angazujgca calg naszg istote.

Oprocz tego, ze jest to dziatanie, jest to dziatanie wspolne, poniewaz wersy o schronieniu
powtarzamy chérem. W tradycyjnych krajach buddyjskich najpierw sg one recytowane przez
bhikkhu, czyli mnicha, a potem powtarzane przez innych. Daje to efekt dialogu i wprowadza

o Bhikkhu (jez. palijski) — mnich buddyjski, tradycyjnie wedrowny, ktory zebrze o jedzenie i naucza Dharmy.

10 W jez. ang. odpowiednio | go for refuge to the Buddha oraz To the Buddha for refuge | go. W jez. polskim
postawienie tutaj czasownika ide na koncu zdania nie dodaje thumaczeniu sity i brzmi dziwacznie. Lepiej brzmiatoby
Do Buddy po schronienie wyruszam (lub co$ podobnego), ale zostawili$my tutaj wersj¢ oryginalng dla jasnosci wywodu

[przyp. red.]



element omalze dramatyczny. Jest tez podkresleniem faktu, ze nie robimy po prostu czego$ w taki
sam sposob jak inne osoby, ktore przypadkiem znalazty si¢ obok. Robimy to razem z nimi, sercem,
umystem i ciatem.

Nastepnie, Pgjscie po Schronienie jest wyrazem naszego wspolnego dazenia, czyli aspiracji
zrealizowania wspélnego celu Nirwany, czy tez O$wiecenia. Wszyscy chcemy stac sie jak Budda.
Wszyscy chcemy i§¢ §ciezkg Dharmy. Wszyscy chcemy pomagacé i otrzymywac pomoc od innych
cztonkow Sanghi.

I w koncu, nasze dazenia wyrastaja ze wspdlnych wartosci, wartosci przenikajacych
wszystkie nauki Buddy. Pdjscie po Schronienie nie jest czyms$ wyizolowanym — wyrasta z catoSci
nauk i tradycji. Jesli kto§ miatby szczegdotowo objasni¢ znaczenie Trzech Klejnotow, w ktérych
znajdujemy schronienie, jego wyktad musiatby obejmowac caly buddyzm.

A wiec podana przez Fromma definicja rytuatu daje si¢ tatwo zastosowa¢ do fundamentalnej
buddyjskiej praktyki Po6jscia po Schronienie i pomaga zrozumie¢ psychologie¢ rytuatu oraz doceni¢
jego warto$¢. Jednak prawdziwym sposobem na docenienie warto$ci rytuatu jest praktykowanie go.
Niektorzy ludzie, jak juz wspominatem, na poczatku majg z tym naprawde duze trudnosci.

Jedna z takich osob byl Anglik, ktory przyjechat do mnie, kiedy przebywatem w
Kalimpongu. Chciat studiowaé buddyzm i bardzo interesowat si¢ buddyjska filozofia, ale poniewaz
wychowywat si¢ w rodzinie protestantow, byt bardzo przeciwny wszelkim rytuatom. Méwit mi
,Podoba mi si¢ buddyzm, uwielbiam te filozofie, lubi¢ sutry i calg reszte, ale nie mogg znies$¢ tego
bicia poklondw i rozptaszczania si¢ na ziemi przed oltarzem. Objasnitem mu buddyjski poglad na
rytuatl i odbylismy kilka dyskusji i sporéw na ten temat, ale ile razy zasugerowatem faktyczne
odbycie rytuatu, milczal. Brat udziat w porannych i wieczornych medytacjach, ale nie chciat wzia¢
udzialu w towarzyszacych im pudzach. Wzbraniat si¢ nawet przed ztozeniem rak. Niemniej jednak
bylo oczywiste, ze stale o tym mysli. Ktoregos dnia wpadt do mojego pokoju i zawotat — , Bhante,
zrobitem to!”. Zapytatem — ,,O co chodzi? Co takiego zrobite§?”” Odpowiedzial — ,,Pewnie mi nie
uwierzysz, ale wlasnie bylem w sali medytacyjnej i ztozylem tam pokton”. ,,To bardzo dobrze —
stwierdzitem — 1 jak si¢ teraz czujesz?”. A on powiedziatl —,,Czuj¢ si¢ zupetnie inaczej. Nigdy bym
nie pomyslat, ze sprawi to az taka roznice, ale czuj¢ si¢ zupelnie inaczej przez to, ze to zrobitem”.



Rozdziat 3

Pochodzenie Siedmioczesciowej Pudzy

Najogodlniej méwigc, mozna by uznad, ze istota pudzy jest myslenie o Buddzie, nieustanne
kierowanie mys$li na posta¢ Buddy. Nie jest to my$l zimna i intelektualna — dotyczy szczerego,
plynacego prosto z serca ideatu, jakim jest stan Buddy'!. Posta¢ Buddy wyraznie stoi nam przed
oczami w postaci rupy*?, czyli rzezby lub obrazu, albo tez wizualizacji, czy wyobrazenia.
Wszystkie czynnosci religijne wykonywane w trakcie pudzy, takie jak sktadanie daréw, sg forma
myslenia o Buddzie. Dzigki nim otwieramy si¢ 1 bardziej uwrazliwiamy na ideat O$wiecenia,
czerpigc z niego inspiracj¢. Torujemy sobie w ten sposob droge, aby ostatecznie osiggnac ten
wyzszy wymiar duchowy, ktory jest okreslany mianem bodhicitty*2,

Siedmiocze$ciowa Pudza jest sekwencja siedmiu réznych religijnych nastrojéw lub
aspiracji, z ktorych kazdy jest wzbudzany kilkoma wersami tradycyjnego tekstu. Fragmenty tej
konkretnej wersji Siedmioczgsciowej Pudzy, ktora jest uzywana przez Triratne, pochodzg z o wiele
dhuzszego, obejmujacego ponad tysigc wersow tekstu zwanego Bodhiczarjawatara, (The Entry into
the Path of Enlightenment) czyli ,,Wstapienie na $ciezke Oswiecenia”®. Jest to niezwykle poetyckie
i religijne dzieto, oferujace przewodnictwo w kwestii zachowania i sposobu zycia, ktore powinien
przyjac bodhisatttwa. Zostato napisane przez wielkiego buddyjskiego mistrza Szantidewe, zyjacego
w Indiach w VIII wieku n.e. Szantidewa byt pod wieloma wzglgdami postacig niezwykta — wielki
mysliciel zajmujacy si¢ metafizyka, zarliwy wyznawca Trzech Klejnotow, odznaczajacy si¢
ogromng wiarg i czcia, oraz wybitny poeta. Jego liczne i nadzwyczajne zalety sprawiaja, ze
Bodhiczarjawatara jest dzietem wyjatkowo inspirujagcym i waznym.

Tradycja Siedmioczgsciowej Pudzy ma swoj poczatek w ideale bodhisatttwy, ktéry moim
zdaniem jest najwyzszym znanym ludzkosci ideatem. Pochodzenie tej siedmioczgsciowej formy
praktyki religijnej objasnitem we Wprowadzeniu do buddyzmu (rozdziat 4) w nastgpujacy sposob:

Scisle mowiac, Sciezka bodhisatttwy polega gtdéwnie na praktykowaniu Szesciu (lub
Dziesigciu) Doskonatosci (paramita), ktorych skuteczna realizacja prowadzi bodhisatttwe
przez dziesi¢¢ kolejnych etapow (bhumi) duchowych osiagnigé. Jednak rozbiezno$¢ miedzy
naszg zdolnos$cig do zrozumienia nauk duchowych i zdolnos$cig do ich praktykowania jest
tak wielka, ze wiekszo$¢é tych, ktdrzy teoretycznie aprobuja wyzszo$¢ Tajemnej Sciezki, w
rzeczywisto$ci nie jest przygotowana do praktykowania nawet pierwszej paramity. Dlatego
mahajana, majac z jednej strony ziemski lub ‘duchowy’ indywidualizm, a z drugiej strony
Transcendentalna Sciezke bodhisatttwy, wstawia pomiedzy nie szereg obrzadkow, ktorych
celem jest przygotowanie umystu bodhisatttwy — a w zasadzie przysztego bodhisatttwy — do
praktykowania Szesciu lub Dziesigciu Doskonatosci. Patrzac na Sciezke bodhisatttwy w jej
najszerszym sensie, widzimy, ze facznie z tymi obrzadkami dzieli si¢ ona na trzy wielkie
etapy ... (1) wstepne praktyki religijne znane tacznie pod nazwa anuttara-pudza albo
Oddanie Najwyzszej Czci; (2) pojawienie si¢ Mysli o Oswieceniu (bodhicitta-utpada),
zlozenie wielkiego Slubowania (pranidhana) oraz otrzymanie Zapewnienia o O$wieceniu

11
12
13

Czyli Oswiecenie [przyp. thum.].

Rupa (jez. palijski i sanskryt): dostownie ‘forma’; wyrzezbiony wizerunek Buddy lub bodhisatttwy.
Bodhicitta (jez. palijski i sanskryt): dostownie ‘my$l o O$wieceniu’; w bardziej przydatny sposob thtumaczone
jako ‘wola osiggniecia O$wiecenia’. Zob. rozdziat 12, a takze: Sangharakszita, The Meaning of Conversion in
Buddhism, Windhorse, Birmingham 1994,

14 Zob. Szantidewa, Bodhiczarjawatara, tt. Kate Crosby i Andrew Skilton, OUP, Oxford 1996; tl. takze przez
Marion L. Matics pod tytutem Entering the Path of Enlightenment, Allen&Unwin, London 1970. Zob. réwniez
tlumaczenie z tybetanskiego Stephena Batchelora A Guide to the bodhisatttva’s Way of Life, Library of Tibetan Works
and Archives, Dharamsala 1981. [Polskie ttumaczenie np. https://mahajana.net/aktualnosci/przewodnik-po-sciezce-

bodhisatttwy — przyp. red.]
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https://mahajana.net/aktualnosci/przewodnik-po-sciezce-bodhisattwy

(wjakarana) od zyjacego Buddy; (3) cztery carje lub sposoby zachowania, z ktorych trzecim
i najwazniejszym jest Praktykowanie Doskonatosci (paramita-carja)...

Przez Oddanie Najwyzszej Czci rozumiemy nie tylko pielegnowanie w umysle czci
dla Buddy, ale takze celebrowanie przez aspiranta do stanu bodhisatttwy czego$ w rodzaju
codziennego obrzadku. Naszym gléwnym zrodiem literackim do szczegotow tej praktyki
jest drugi rozdzial wznioslej pie$ni Szantidewy — Bodhiczarjawatary — dzieta z VIII wieku
n.e. Jednak sama praktyka jest bardzo starozytna. W rzeczywistosci, jak wiele innych
obrzadkdéw, byta czgscig ogromnego zasobu doktryn i metod, ktore mahajana odziedziczyta
po hinajanie i zaadaptowata do wilasnej tradycji. Kwiaty, lampki i kadzidta ofiarowywano
Buddzie juz za jego zycia, ludzie wyznawali mu popeltnione bledy, a Brahma Sahampati
btagat go, aby wprawit w ruch Koto Dharmy. W oparciu o tego typu zdarzenia hinajana
stworzyla prosta codzienng modlitwe, ktora nadal jest recytowana w jezyku palijskim w
krajach therawadyjskich zarowno przez mnichéw, jak i osoby $§wieckie. Niektore z
uzywanych formutek sg tak stare jak sam buddyzm. Celem zastosowania w nazwie
ceremonii mahajany terminu anuttara, czyli niezrownany albo najwyzszy, byto
prawdopodobnie zaznaczenie jej odmiennosci od prostszego oryginatu w hinajanie. Jak
opisuje Szantidewa, na Oddanie Najwyzszej Czci sktadajg si¢: (1) hotd (wandana) i oddanie
czci (pudza); pojscie po schronienie (sarana-gamana); (3) wyznanie btedow (papa-desana);
(4) rados¢ z zastug (punjanumodana); (5) modlitwa (adhjesana) i btaganie (jac¢ana); oraz (6)
przeniesienie zastug (parinamana) i oddanie sie (atmabhawadi-paritjagah).’®

Tak wigc Siedmioczesciowa Pudza w istocie prowadzi nas do bodhicitty, obejmujac
wszystkie glowne praktyki buddyjskie w progresywnym ciggu. W powyzszym cytacie moéwitem o
szes$cioczesciowej pudzy — pudza | wandana czasem sg taczone w jedng praktyke. Od tamtej pory
uznatem jednak, ze lepiej bedzie je rozdzieli¢, aby wykaza¢ znaczacg réznicg migdzy nimi. Ponadto
poslugujemy sie teraz troche innymi ttumaczeniami niektérych terminow.

Powinienem teraz wyjasni¢, skad wzigta si¢ ta konkretna forma wersow, ktorych tu
uzywamy. We wczesnych latach sze§¢dziesigtych checialem stworzy¢ inng wersjg tej
Siedmioczg$ciowej Pudzy, ktorg opisatem we Wprowadzeniu do buddyzmu — miata to by¢ bardzo
krotka 1 prosta pudza, ktorg chciatem wprowadzi¢ w Swigtyni Hampstead Buddhist Vihara.
Wiedzac, ze w Tybecie uzywano do tego celu Bodhiczarjawatary, wzigtem pod uwagg istniejace juz
tlumaczenia. W jezyku angielskim byto wtedy dostepne tylko jedno drukowane (niepeine)
thumaczenie, dokonane przez L. D. Barnett. Wiedziatlem jednak o jeszcze jednym tlumaczeniu
zrobionym kilka lat pdzniej, tyle ze nigdy nie wydrukowanym w calo$ci. Zrobila je moja angielska
przyjaciotka, pani Adrienne Bennett z Londynu, z ktorg korespondowatem w czasie mojego pobytu
w Indiach. Korzystajac z wersji pani Bennett, zastosowalem strukture Siedmioczgsciowej Pudzy i
do kazdej z siedmiu jej czesci (pudza, wandana itd.) wstawitem kilka wersow z rozdziatow
drugiego i trzeciego Bodhiczarjawatary. W ten sposob powstata obecna wersja opublikowana
nastepnie w Triratna Puja Book.

Aby utatwic¢ jasne zrozumienie kazdego wersu, w rozdziatach od 5 do 12 ponizszej ksigzki
zamiescitem odpowiednie wersy w dwoch thumaczeniach — jedno pani Bennett, a drugie pana
Mariona L. Matics’a, ktory zrobit je w 1971 roku. Dzieto pani Bennett z pewno$cig znacznie lepiej
oddaje ducha Szantidewy i jest o wiele bardziej poetyckie i rytmiczne. W kilku przypadkach
tlumaczenie pana Matics jest troche bardziej zrozumialte, gdyz bardziej dostowne, ale czytane na
glos nie brzmi nawet w przyblizeniu tak dobrze. W ostatnich latach pojawito si¢ kilka nowych
ttumaczen Bodhiczarjawatary, a w szczegdlnosci thumaczenie z tybetanskiego dokonane przez
Stephena Batchelora, ktore jest dos¢ powszechnie uzywane.

Mozna oczywiscie skompilowac¢ odmienng Siedmioczgsciowa Pudzg, wybierajac
odpowiednie wersy z innych tradycyjnych tekstoéw. Sam tak uczynitem, dobierajac wiersze z Sutra

15 Sangharakszita, A Survey of Buddhism: Its Doctrines and Methods Through the Ages, wyd. 9, Windhorse, ss.
448-50. [dostepne po polsku jako: Wprowadzenie do buddyzmu na stronie internetowej www.buddyzm.info.pl,

przyp.red.]



of Golden Light (Sutry Ztocistego Swiatta)®® i umieszczajac je odpowiednio w tych samych
siedmiu dziatach, gdyz chciatem mie¢ inng pudze¢ do stosowania w szczegdlnych okazjach.
Kompilacja ta, jeszcze nie opublikowana, zawiera obfity zestaw wierszy do wyznania btedow —
wiodacy temat tej sutry — a wiec mozna jej uzywac, jesli ktos chce zaakcentowac te konkretng
praktyke.

Pochodzenie uzywanej przez nas pudzy — kto ja napisal, kto przettumaczyt, jak, kiedy i
dlaczego ja stworzono w tej wersji itd. — ma znaczenie dla 0sdb zainteresowanych historig. Jest
jednak bardzo wazne, aby pamigtac, ze te historyczne aspekty nie majg zadnego zwigzku z
aspektem liturgicznym. Kiedy bierzemy udziat w pudzy, powinnis$my traktowac jg jako co$
pierwotnego, co zawsze byto wtasnie takie, a nie za co$ zwigzanego z konkretnymi nazwiskami i
datami. Idealnie bytoby, gdyby$my uwazali pudz¢ za ponadczasowy proces, dziejacy si¢ w calym
wszech§wiecie i1 praktykowany przez niezliczone istoty.

16 Sutra of Golden Light, t&. R.E. Emmerick, Pali Text Society, Londyn 1979. Zob. takze komentarz
Sangharakszity do tej sutry, Transforming Self and World, Windhorse, Birmingham 1995.



Rozdzial 4

Jak podchodzi¢ do Siedmioczesciowej Pudzy

W ostatnim rozdziale widzieliSmy, ze ta forma pudzy wzigta swoj poczatek od konkretne;j
praktyki, ktorej celem byto pomodc w pojawieniu si¢ bodhicitty — Woli O$wiecenia — i z pewnoscig
tak nalezy ja traktowac, jesli zaszliscie w swoim duchowym zyciu na tyle daleko, zeby mysle¢ o
bodhicitcie. Pudza koncentruje si¢ na Buddzie, ktory ucielesnia O$§wiecenie. Jesli jest w was bardzo
silne pozytywne uczucie wobec Oswiecenia lub ucielesnienia O§wiecenia, sugeruje to, ze
ostatecznie chcielibyscie stac si¢ taka sama osobg jak Budda. I jesli macie w sobie takie silne
pragnienie, pragnienie to z czasem stanie si¢ rOwnoznaczne z pojawieniem si¢ bodhicitty. Pudza
moze funkcjonowac jako pomoc w tym procesie. Ujmujac to w troch¢ innych kategoriach, pudza
wspomaga stopniowy proces, dzieki ktoremu osoba ostatecznie catym sercem oddaje si¢ Buddzie,
Dharmie i Sandze czy tez, jak mowimy, udaje si¢ po Schronienie.

Jesli jeszcze nie dotarliscie do tego etapu, mozecie potraktowac pudze jako praktyke, ktora
jest barwniejsza 1 bardziej wciggajaca emocjonalnie niz powiedzmy studiowanie Dharmy, i ktéra
pomoze wam odnowi¢ swoj entuzjazm do buddyzmu, jesli straciliScie zainteresowanie i czujecie si¢
nim troch¢ znudzeni. To tez ma swojg warto$¢ — uzycie pudzy w roli emocjonalnego stodzika.

Ludzie pytaja mnie czasami, dlaczego w ogole powinnismy zajmowac si¢ pudza. Dlaczego
nie wystarczy poswigcic¢ si¢ innym praktykom, ktére buddyzm ma do zaoferowania? Wspominatem
juz o niektorych powodach, ale moja natychmiastowa osobistg odpowiedzig na takie pytanie jest —
no c6z, ja po prostu lubi¢ pudze¢. Lubie kwiaty, zapalone §wieczki i recytacje. Uwazam, ze pudza
jest cudowna. Nie przypuszczam, zeby doprowadzita mnie az do samego O$wiecenia, ale pomaga
mi na drodze do niego, bardzo ja lubig i trudno byloby mi si¢ bez niej obejs¢.

A wigc prawdopodobnie pierwsze, co nalezatoby powiedzie¢ w kwestii, jak podejs¢ do
pudzy, to po prostu — trzeba si¢ nig zwyczajnie cieszy¢. Cieszcie si¢ kolorem, poezja, zapachem
kadzidta. Nie wykonujcie jej z poczucia obowiazku, jakby istniata jaka$ reguta narzucajaca
uczestnictwo w niej bez wzgledu na to, czy pudza si¢ wam podoba, czy nie. Jesli komus si¢ nie
podoba, moze podja¢ decyzje, ze nie bedzie w niej uczestniczyt. Z drugiej strony, dobrze bytoby
podejs¢ do tego w ten sposob: skoro innym ona si¢ tak podoba, to moze warto sprobowac kilka razy
wzia¢ w niej udziat i zobaczy¢, co si¢ bedzie dzialo — nie z obowiagzku, tylko w duchu ciekawosci i
eksperymentu.

Jesli ktos$ interesuje si¢ buddyzmem, ale pudza go nie pocigga, mimo ze kilka razy w niej
uczestniczyl, nie jest to powdd do zmartwienia. Mozna praktykowa¢ medytacje lub zajac si¢
studiowaniem nauk. Nie wszystkim podobajg si¢ te same formy praktyki. Dlatego w Triratnie nie
narzucamy jednej konkretnej praktyki duchowej — np. tylko recytowania mantr albo tylko medytacji
— jak to robig niektore szkoty buddyjskie. Udostepniamy szeroki zakres buddyjskich praktyk, ktore
moga przynajmniej niektorym ludziom pomdc wzrasta¢ i rozwijac si¢. Jest wazne — zwlaszcza na
wczesnych etapach kroczenia buddyjska $ciezkg — aby systematycznie zaja¢ si¢ jakakolwiek forma
praktyki, ktora wydaje si¢ poczatkujagcemu najbardziej inspirujaca i pomocna. Na inne aspekty
przyjdzie czas pdznie;j.

Powiedziawszy to wszystko, jesli jednak zdecydowaliscie, ze pudza stanie si¢ czescia
waszej duchowej praktyki, wazne jest, aby$cie odbywali jg regularnie. Pewnie bedziecie czasem
czuli pokuse, aby darowac¢ sobie wykonanie rytuatu, kiedy nie jeste$cie w nastroju lub nie czujecie
inspiracji. Lepiej jednak bytoby przyjac podejscie wprost przeciwne. Jesli naprawde macie ochote
wykona¢ pudze, to wtedy prawdopodobnie nie ma wickszego znaczenia fakt, ze zdarzyto si¢ wam
kilka razy ja opusci¢. Ale jesli nie macie ochoty jej wykona¢, byloby bardzo korzystne, gdybyscie
mimo wszystko ja zrobili. Moze was czasem zdziwi¢ fakt, ze kiedy nie macie nastroju i wydaje
wam si¢, ze tylko stwarzacie pozory odbywania rytuatu, na koniec zorientujecie sig, ze byto to
bardzo pozytywne do$wiadczenie. Regularna praktyka jest wazna, jesli tylko wynika z poczucia
zaangazowania, a nie dlatego, ze czujecie na sobie presj¢ otoczenia.



Dla wiekszos$ci ludzi Siedmioczgsciowa Pudza jest rytuatem, do ktorego rzeczywiscie musza
si¢ przyzwyczai€. To troche jak decyzja o zdrowym odzywianiu si¢ lub piciu herbaty bez cukru.
Kiedy podniebienie jest zepsute ostrymi, stonymi lub stodkimi smakami, zdrowe jedzenie wydaje
si¢ nam nijakie i niesmaczne, dopoki si¢ do niego nie przyzwyczaimy. Ale pdzniej jedzenie jest
znacznie bardziej satysfakcjonujgce. Podobnie jest z pudzg — kiedy stanie si¢ regularng praktyka,
zaczyna by¢ zrdédlem zachwytu.

Pudza jest bardzo zakorzeniona w tradycji hinduskiej, wigc to moze troche potrwac, zanim
uczestnicy przyzwyczaja si¢ do jezyka i odmiennych szczegdtow kulturowych. Mozna ewentualnie
znalez¢ jakie$ odniesienie do naszej wtasnej tradycji. Kilka lat temu kto§ probowat zaspokoi¢ te
potrzebe swojskosci, tworzac angielska wersje tradycyjnych werséw, umieszczajac w tekscie roze,
zonkile 1 upoetyczniajac wszystko na angielska modte. A jednak — co moze wydac si¢ troche dziwne
— ludzie nie czuli si¢ z tym komfortowo i w sumie niezbyt dobrze to wyszto. Przez co nie sugeruje
bynajmniej, ze nie nalezy podejmowac kolejnych prob. Tak czy inaczej, kiedy przezwyciezy si¢
poczatkowe wrazenie obco$ci rytuatlu, pojawia si¢ cenne uczucie powigzania z buddyjska tradycja
za pomocg pudzy.

Niektorzy ludzie majg problem z aspektem poetyckim pudzy, poniewaz traktuja tekst zbyt
dostownie. Zapominaja, Ze jest to poezja, do tego jeszcze poezja hinduska — a hindusi naprawde
gustuja w bardzo kwiecistym jezyku. Znam osoby, ktére silnie sprzeciwiaty si¢ stowom — ,,Niosg¢ w
darze lampy zdobne klejnotami”, poniewaz lampki w ich salce medytacyjnej nie byty oczywiscie
wysadzane zadnymi klejnotami. Uwazali, ze méwienie o lampkach z klejnotami byto w tych
okolicznos$ciach pogwatceniem zasady, ze nie nalezy ktamac, i w rezultacie nie byli w stanie
wypowiedzie¢ tych stow. Nie mogli zrozumie¢, ze byt to podarunek w wyobrazni, ofiara sktadana
w duchu. Musimy stara¢ si¢ poczu¢ ducha stow i nie bra¢ tego wszystkiego zbyt dostownie.
Oczywiscie stwierdzenie, ze jezyk jest poetycki, nie oznacza, ze sama pudza jest wytworem
fantazji. Nie jest fantazja, tylko poetyckim wezwaniem prawdziwych duchowych mocy.

Ale nawet bez dostownego traktowania tekstu, przepych i bujnos¢ niektoérych sformutowan
w pudzy moga by¢ trudne do strawienia dla osob preferujacych podejscie zen. Oba podejscia do
duchowego pickna — zaréwno surowe, jak i wystawne — posiadajg swoje zalety i mozemy nauczy¢
si¢ docenia¢ obydwa. Jednak Anglicy w szczeg6lnos$ci wystrzegaja si¢ nadmiernego przepychu —
by¢ moze powinnismy to przezwyciezy¢. Prawdopodobnie przydataby si¢ jakas srodkowa Sciezka —
sala medytacyjna przystrojona bardzo pigknie, ale z prostotg i z dodatkowymi dekoracjami tylko w
dni $wigteczne. Wersy pudzy zawierajg czasami bardzo kwieciste zwroty, ale recytujemy je w
zZwyczajny sposob, ktory tez wprowadza element prostoty.

W czasie Siedmiocze$ciowej Pudzy odwotujemy si¢ do istot duchowych — buddéw i
bodhisatttwow. Kwestia, jak powinni§my rozumie¢ te odniesienia, moze by¢ nastepng przyczyna
trudnosci. Czy mamy uwazac te istoty za istniejgce obiektywnie, czy nie? Do pewnego stopnia nie
ma to wigkszego znaczenia. Jesli chcemy, mozemy mysle¢, ze Budda reprezentuje nasz wewnetrzny
potencjal, a ,,Obroncy”!’ to aspekty naszego lepszego ja, i tak dalej — jest to catkiem uzasadnione.
Ale nawet jesli bedziemy mysle¢ w ten sposob, nie mozemy catkiem wykluczy¢ aspektu
obiektywnego. Przypusémy, ze urzeczywistniliby$Smy nasz potencjat. Co by si¢ wtedy stato?
Obiektywnie byliby$my buddami. W takim przypadku rozsadnie jest zalozy¢, Ze inni zdotali
Zrealizowac¢ swoj potencjal przed nami i stali si¢ buddami — obiektywnie istniejgcymi buddami,
ktérzy pomagaja nam duchowo. Jednak wazne jest, aby byla jasno$¢ co do faktu, Ze oni nie
pomagaja nam w sensie przyziemnym. Nie ma sensu modli¢ si¢ do nich o pieniadze i bogactwo. Na
to w pudzy nie ma miejsca. Buddowie i bodhisatttwowie moga nam pomoc tylko, jesli otworzymy
si¢ na ich wplyw. A wiec pudza ma aspekt subiektywny 1 obiektywny. Gdyby byta tylko
subiektywna — ograniczajac si¢ do wzbudzania w umysle podnoszacych na duchu uczu¢ i dobrych
mys$li — bez niczego naprawde obiektywnego, bez buddow — nie zaprowadzitaby nas daleko.

Idealnie, wykonanie Siedmiocze$ciowej Pudzy powinno zreasumowac — w bardzo
skoncentrowanej i intensywnej formie — wszystkie postawy i nastroje, ktore staramy si¢

o Trzecia i czwarta czg$¢ Siedmioczegsciowej Pudzy mowi o Buddach jako ,,Obroncach” [przyp. red.].



kultywowac¢ przez caty czas. Ten ogolny cel powinien sta¢ si¢ jasniejszy, w miare jak bedziemy te
postawy i nastroje po kolei, jedno po drugim, studiowa¢ w nast¢pnych rozdziatach. To oznacza, ze
nie powinni$my odktada¢ oddawani czci, poktonu i péjscia po Schronienie do czasu, az zabierzemy
si¢ do recytowania ich w Siedmioczg$ciowej Pudzy. Powinni§my pracowac nad nimi przez caly
czas, aby$Smy — kiedy spotkamy si¢ z innymi cztonkami duchowej spotecznosci w celu wspolne;j
recytacji pudzy — mogli jej doswiadcza¢ w bardziej intensywnej formie i zbiorowo. Pudza jest
oswiadczeniem i odegraniem tego, czym si¢ zajmujemy, czemu si¢ poswieciliSmy, i1 czemu jesteSmy
oddani przez caly czas. Probujemy skierowaé wszystkie nasze energie, wszystkie nasze dziatania w
stron¢ Oswiecenia, a pudza jest rodzajem mikrokosmosu, reprezentujacego to dazenie, z postacia
Buddy uciele$niajaca ideat, ktory chcemy urzeczywistnié, i na ktory skierowujemy calg nasza
energi¢. Dla osob, ktore przychodza na pudze, ale normalnie nie probujg kierowaé swoich mysli i
uczu¢ w ten sposob, Siedmiocze$ciowa Pudza z pewnos$cig nie bedzie miata, ani nie bedzie mogta
mie¢, duzego znaczenia.

Podejmujac tego typu wysitek ukierunkowania naszych mysli i uczué, oddajemy si¢
Buddzie. A wigc pudza zasadniczo jest aktem dawania, a nie otrzymywania — a przynajmniej
otrzymujemy z niej tylko tyle, ile sami jesteSmy w stanie z siebie daé. Jest to przede wszystkim
dziatanie, a tylko przy okazji do§wiadczenie. Jesli wykonujemy pudze, oczekujac jakichs wielkich
emocjonalnych przezy¢, ale nie ma w nas oddania idealowi O§wiecenia, to gubimy sedno sprawy.
Musimy ofiarowac siebie. Jesli w efekcie doswiadczamy pewnych emocji, tym lepiej, ale nie
powinnismy uwazaé, ze ich osiggnigcie jest celem pudzy. Jesli emocje si¢ nie pojawig — jesli nasze
doswiadczenie pudzy jest wrgcz suche emocjonalnie — to nic nie szkodzi. Wystarczy, ze pdjdziemy
do salki medytacyjnej i wyrazimy swoje oddanie i szacunek dla Buddy.

W trakcie pudzy zawsze powinni$my by¢ zorientowani na Budde. Jesli jesteSmy Szczerzy i
otwarci, to wiemy, ze to wszystko jest przez wzglad na Budde, nawet jesli ta $wiadomo$¢ jest
jeszcze w fazie zarodkowe;j. Jesli jednak czujemy, Ze nasze upodobanie do pudzy jest czysto
estetyczne, jesli wydaje si¢, ze grozi nam sytuacja, w ktorej bedziemy si¢ nig cieszy¢ tylko jako
przyjemnym i barwnym wydarzeniem, odpowiedzig jest po prostu — wigcej mysle¢ o Buddzie.

Siedmioczes$ciowa Pudza jest dzialaniem nie tyle pojedynczej osoby lub grupy oséb, co
duchowej spoteczno$ci. Mozecie teraz pomyslec, ze przeciez duchowa spoteczno$¢ sitg rzeczy jest
rodzajem grupy — i faktycznie, z punktu widzenia gramatyki tak trzeba jg traktowac. Jednak w
rzeczywistosci nie ma tu w ogdle zadnego kolektywu. Jest to pewna liczba osob, ktorych petna
indywidualno$¢ nie jest w najmniejszym stopniu haruszona lub zagrozona przez wspolne
harmonijne dzialanie, przez wzajemne wspotodczuwanie oraz — w kontekscie pudzy — przez
recytowanie chorem. Kiedy wigc duchowa spotecznos¢ odnosi si¢ do same;j siebie, zaden z
terminow ,,my” lub ,,ja” nie stuzy temu celowi w adekwatny sposob. W Siedmiocze$ciowej Pudzy
wykonywanej w Triratnie caly czas uzywamy liczby pojedynczej, tak jak Szantidewa. Ale dla
réwnowagi, w innej czesto stosowanej w Triratnie pudzy, mianowicie Trzycze$ciowej Pudzy,
uzywamy pierwszej osoby w liczbie mnogiej.

To nie oznacza, ze nie mozna wykonywac pudzy samemu. W rzeczywisto$ci musicie poczué
to oddanie sami w sobie, zanim naprawde 1 w znaczacy sposob dotaczycie do innych. Mozecie
nawet praktykowac pudze ,,mentalnie”, wykonujac ja milczaco jako rodzaj medytacji, wizualizujac
Buddeg, dary dla niego i tak dalej. Traktuje si¢ to jako wyzszy poziom praktyki mozliwy tylko dla
tych, ktoérzy majg odpowiednio gltgboka koncentracje i doswiadczenie. Niektorzy jogini i lamowie
dysponuja absolutnie minimalnym wyposazeniem do pudzy — na przyktad tylko wiszacym na
$cianie obrazem — gdyz wszystko inne stwarzaja mentalnie. Tak naprawdg, jesli odprawia si¢ pudze
mentalnie, mozna j3 wykona¢ o wiele bardziej okazale. Mozna zwizualizowac tysigce lampek 1
wyobrazi¢ sobie, ze ofiarowuje si¢ caly wszech$§wiat, czego raczej nie da si¢ zrobi¢ w
rzeczywistosci, chocby sie byto nie wiem jak oddanym. Mozna wtedy dac¢ si¢ ponie$¢ uczuciu
oddania w sposob prawie niemozliwy do osiggnigcia w sytuacji, gdy zaangazowana jest
swiadomos$¢ zmystow.

Ale pudza mentalna jest dostepna tylko osobom z duzym doswiadczeniem gtosowym i
fizycznym w wykonywaniu pudzy — a to oznacza gltéwnie pudze ,,wspolna”. Pudza indywidualna



wykonywana na glos 1 fizycznie jest zupetie innym do$wiadczeniem niz robiona wspolnie z
innymi. Ma oczywiscie nadal swoja warto$¢, ale nigdy nie bedzie tak pelnym i bogatym
doswiadczeniem. Jesli kto§ czasami wykonuje pudze w samotnos$ci, niech przynajmniej sprobuje
sobie wyobrazié, ze obecna jest przy tym cala duchowa spotecznos$¢ — to pomoze mu odczué
wspoélnote z innymi, ktorzy udajg si¢ po Schronienie.

Bioragc pod uwage, ze pudza jest zasadniczo wyrazem wiary i oddania calej spolecznosci, to
omalze z definicji pudzy wynika, ze kazda obecna wtedy osoba powinna wzig¢ w niej udzial. Jesli
obecni s3 jacys$ nowi ludzie, ktorzy nie cheg dotaczy¢, to oczywiscie nie musza. Ale wszyscy ci,
ktorzy uwazaja si¢ za buddystow, zdecydowanie powinni w niej uczestniczy¢, gdyz inaczej tworzy
si¢ podzial w duchowej spotecznosci na tych, ktorzy wykonuja pudzg, i na tych, ktorzy jej nie
wykonuja.

To catkiem uzasadnione mysle¢ o pudzy jako praktyce religijnej, jako srodku
wzmacniajacym nasze ,,duchowe miegsnie”, sposobie kontynuowania naszego wtasnego rozwoju
duchowego, ale jest to spojrzenie trochg ograniczone. Praktyka wykonywania pudzy razem, jako
duchowa spotecznos¢, ma znacznie wiekszy wymiar. W niektorych sutrach mahajany znajduja si¢
barwne opisy bodhisatttwow zgromadzonych wokot Buddy i wychwalajacych go wszelkiego
rodzaju pigknymi hymnami. Mowi sie, Ze niektorzy bodhisatttwowie sktadaja nawet przysigge, ze
beda wielbi¢ wszystkich buddéw we wszechs§wiecie. Spedzaja miliony lat niejako wedrujac z jednej
czesci wszech§wiata do nastgpnej 1 oddajac cze§¢ wszystkim istniejacym buddom. Jest to typowy
dla mahajany sposob podkreslenia, jak wazne jest oddanie 1 uwielbienie, nawet w przypadku
najbardziej zaawansowanych bodhisatttwow. Mozemy uwaza¢ Siedmioczesciowa Pudze za
odzwierciedlenie tego rodzaju dziatalnosci bodhisatttwy na znacznie nizszym poziomie. Tak jak na
poziomie sambhogakaji (to znaczy rzeczywistosci postrzeganej przez bodhisatttwow na poziomie
archetypowym lub niebianskim) istnieje archetypowy budda otoczony przez wszystkich wielkich
bodhisatttwow $piewajacych pochwaly na jego czes¢, tak samo w naszym niedoskonalym $wiecie
jest wizerunek Buddy otoczony sanghg znacznie bardziej posledniego stanu, ktora wychwala Budde
najlepiej jak potrafi. Pudza, ktéra wykonujemy w o$rodku buddyjskim lub w czasie naszych
odosobnien, jest odzwierciedleniem tej kosmicznej, wiecznie trwajacej pudzy. Jest to, jesli wolicie
inne okreslenie, pudza nirmanakaji, czyli postrzeganie i oddawanie czci ostatecznej rzeczywistosci
Z przyziemnego poziomu.

Nawiasem mowigc, jesli mamy takie Zyczenie, mozemy nada¢ naszej pudzy wigksza wage i
podkresli¢ jej szerszg perspektywe, umieszczajgc w sali symbole trikaji, czyli trzech ,,cial” Buddy.
Tradycyjnym symbolem dla dharmakaji jest krysztatowa kula (taka sama jak krysztat do wrozenia)
albo model stupy; dla sambhogakaji jest to ksiega ze swigtymi pismami; a dla nirmanakaji maty
wizerunek Buddy.

Wersety pudzy sa powtarzane za prowadzacym. Prowadzacym powinna by¢ osoba, ktora
sposrod wszystkich zebranych ma najgtebsze doswiadczenie w zyciu duchowym. W pewnym sensie
wskazuje ona droge, a wigc ten, kto podejmuje si¢ tej roli, powinien wykazywac si¢ w zZyciu
najbardziej efektywna praktyka pdjscia po Schronienie. Sprawia to, Ze ceremonia nabiera giebszego
wymiaru. Kiedy prowadzacy mowi — ,,Ide do Buddy po Schronienie,” — jego oswiadczenie oznacza
co$ wiecej niz to samo zdanie wypowiedziane przez mniej do§wiadczonych uczestnikow obecnych
na pudzy. Sg oni jednak $wiadomi, ze prowadzacy idzie po Schronienie glebiej niz oni sami
potrafia, i dzigki temu sami mogg aspirowa¢ do pdjécia po Schronienie w ten glgbszy sposob.
Najwazniejsza rzeczg jest, zeby prowadzacy nie celebrowat, nie stal si¢ przewodnikiem, ktory
wyodrebnil si¢ z grupy i stanat na jej czele kierujac ludzmi podczas rytuatu. Nie mozna tu by¢
»liderem” na stale. Prowadzacy po prostu wykonuje pudze¢ dla siebie, a inni zwyczajnie recytujg za
nim.

Poniewaz celem jest pelne doswiadczenie wyraznie odmiennego duchowego nastroju kazde;j
czesci oddzielnie, powinnis$my uwazaé, aby nie przechodzi¢ przez nie zbyt szybko. Jest to jeden z
powodow, dla ktorych na zakonczenie kazdej czesci uderza sie¢ w miske, gong lub potrzgsa
dzwoneczkiem. Oprocz zasygnalizowania, ze przechodzi si¢ do nastgpnej czesci, stwarza to co§ w
rodzaju pauzy.



Kazda pora dnia jest odpowiednia na pudze. Pudza jest dobrym sposobem na zakonczenie
dnia, o ile nie jestescie zbyt zmeczeni, zeby ja wykonac — a chyba stusznie bedzie zauwazy¢, ze
jesli nie jestescie zbyt zmeczeni, zeby p0j$¢ wieczorem na impreze, to powinniscie tez znalez¢ o tej
porze sity na pudze. Poranek, powiedzmy po $niadaniu, to wspaniaty czas na pudzg. Bedzie w niej
prawdopodobnie wiecej energii niz w pudzy pdznym wieczorem, gdyz wykonujacy bedzie si¢ czut
bardziej wypoczgty 1 $wiezy. Inna dobra pora to czas zmierzchu, zwlaszcza jesli znajdujecie si¢ na
wsi, gdyz w miescie mogtoby to przypas¢ akurat na wieczorne godziny szczytu, a wigc bytoby zbyt
glosno. Jesli ktos$ jest ,,nocnym Markiem” lub nie czuje si¢ zmeczony i §piacy, pudza o péinocy albo
pudza bardzo wczesna, jeszcze przed switem, moze by¢ wspaniata. W tym czasie — okoto potnocy
oraz mig¢dzy trzecig i czwartg rano — panuje wspaniala atmosfera dla pudzy. Jest to bardzo odmienne
doswiadczenie pod warunkiem, ze jeste$cie wystarczajgco przytomni i wypoczeci, aby moc je
docenic¢.

Pudza naturalnie wprowadza nas w nastr6j medytacyjny. Mozna medytowac przed lub po
pudzy — oba rozwigzania maja swoje zalety. Pudza jest dobrym przygotowaniem do medytacji,
poniewaz niejako skierowuje waszg energie¢ we wiasciwym kierunku. Pozwala odpegdzi¢ nattok
mysli, skupié sie, zintegrowac i tatwo wtedy przej$¢ do medytacji. Ponadto, jesli najpierw
wykonujecie pudze, kazdy moze potem zosta¢ i medytowac tak dtugo, jak chce. Z drugiej strony,
niektorzy wolg najpierw medytowac, gdyz potem czujg si¢ bardziej obecni w trakcie pudzy.

Dzwigk — zarOwno mantrowanie, jak i towarzyszaca muzyka, jesli w ogole jakas jest — to
bardzo wazny aspekt Siedmioczgsciowej Pudzy. W nastgpnym rozdziale przyjrzymy si¢ bardziej
szczegotowo roli, jaka w pudzy odgrywaja zmysty. Na razie wystarczy powiedzie¢, ze jesli w
trakcie pudzy $piewa si¢ mantry lub stosowana jest muzyka, powinny one podnosi¢ na duchu i w
najwigkszym mozliwym stopniu wyraza¢ nadziemskie pigkno. Sg takie rodzaje muzyki, ktére nie
bylyby stosowne w tym konteks$cie, a nawet niektore sposoby §piewania mantr mogtyby by¢
catkiem niewlasciwe. Musimy by¢ swiadomi sposobu, w jaki §piewamy mantry, i stara¢ si¢ unikac
glosu podniesionego i ostrego. Ludzie czasami mantrujg w taki wymuszony i twardy sposob nie
dlatego, Ze nie maja dobrego glosu, tylko dlatego, ze nie s3 w pozytywnym nastroju.

Muzycznie utalentowane osoby moga w trakcie pudzy zechcie¢ ztozy¢ co§ w rodzaju
osobistego ,,daru muzycznego”. Jednak bardzo trudno jest to zrobi¢ w sposob, ktory dobrze by
pasowat do generalnego ducha pudzy. Powodem tego jest po czesci fakt, ze konkretny utwor
muzyczny byl zwykle skomponowany z innej okazji, a czgsciowo fakt, ze nawet jesli wykonywany
jest z intencjg ofiary czy daru, trudno jest przy tym unikng¢ elementu artystycznego wystepu przed
publiczno$cia. Zastrzezenia te sg istotne niezaleznie od jako$ci samej muzyki i rodzaju
wzbudzanych przez nig uczuc.

Sa oczywiscie wlasciwe religijne zastosowania muzyki. W konteks$cie chrzescijanskim, w
kosciotach i1 katedrach, nie wydaje si¢, aby tradycyjna muzyka zaktdcata zamierzony efekt ogolny,
gdyz zostata stworzona w tym wlasnie celu, a poza tym bardzo rzadko jest to wystep solowy. A
nawet jesli gra tylko jedna osoba, to pozostaje anonimowa, wig¢c nie ma w tym elementu
teatralno$ci. Jednak w mniejszych zgromadzeniach, jak to zwykle ma miejsce wspolczesnie w
kontekscie buddyzmu na Zachodzie, gdzie wszyscy dobrze wiedzg, kto gra i $piewa, osoba ta moze
uczyni¢ z tego rodzaj wystepu. A to jest niezgodne z duchem pudzy, ktora ze swej natury jest
dziataniem catej duchowej spotecznosci.

Kolejna trudno$¢ polega na tym, ze na Zachodzie dar w postaci muzyki prawdopodobnie nie
bedzie skierowany prawdziwie ku Buddzie, jak statoby si¢ to w Indiach. Wykonanie utworu
muzycznego podczas obrzedu w $§wiatyni hinduskiej nie jest przeznaczone dla publicznos$ci.
Muzyka jest przeznaczona dla boga i grana przed nim, aby on jg ,,ustyszal”. Zgromadzeni w
$wiatyni ludzie stysza ja tylko ,,przy okazji”. Jednak na Zachodzie nie ma takiej tradycji, wigc
wystepujaca osoba prawdopodobnie nie bedzie autentycznie czuta, ze gra dla Buddy 1 ignorowata
wszystkich pozostalych. Bedzie raczej miata poczucie, ze gra dla obecnych tam ludzi. A poniewaz
reszta pudzy jest skierowana od catego zgromadzenia w stron¢ Buddy, to wystep w samym jej
$rodku skierowany w przeciwnym kierunku — od wystgpujacego w stron¢ publiczno$ci — bedzie
stanowit fatszywa nute w catosci.



Co prawda Tybetanczycy w bardzo udany sposéb wiaczyli muzyke do swoich pudzy, ale jest
to zupetnie inny rodzaj muzyki od tego, ktéry normalnie styszymy na Zachodzie. Tybetanski
akompaniament muzyczny do pudzy ma w sobie pierwotng, archetypowa moc, ktorej my na
Zachodzie raczej nie bedziemy w stanie rozwing¢ w przewidywalnej przysztosci. Niektore rodzaje
muzyki z rosyjskiego Kosciota Prawostawnego i z okresu wczesnego katolicyzmu posiadajg troche
tej archetypowej mocy, ale korzystanie z hymnéw protestanckich lub dziewigtnastowiecznych
utworéw choralnych nie byloby dobrym pomystem. Liturgia chrzescijanska poczatkowo rozwijata
si¢ niejako swoim wiasnym torem — idealnie, miata by¢ odzwierciedleniem boskiej liturgii
wykonywanej przez anioléw i archaniotow. Nie wymagata ani obecnosci publicznosci, ani jej
aktywnego udziatlu. Jednak Koscioty chrzescijanskie — tacznie nawet z Kosciotem
Rzymskokatolickim — stopniowo ulegaty sekularyzacji. My buddy$ci musimy uwazac¢, aby nie
pojs$¢ ta sama Sciezka. Tylko dlatego, ze muzyka, powiedzmy Bacha, jest bardzo wyrafinowana,
gleboka i poruszajaca, niekoniecznie oznacza to, ze bedzie odpowiednia w $cisle religijnym
kontekscie.

Jest to w gruncie rzeczy kwestia rozr6znienia miedzy tym rodzajem osobistego
emocjonalnego doswiadczenia, jakie przezywamy na przyktad w operze, a zasadniczo trzezwymi,
nie wyciskajacymi tez, ponadosobowymi (nie myli¢ z bezosobowymi) emocjami zwigzanymi z
wiarg i oddaniem o charakterze $cisle religijnym. Moze by¢ tak, ze uczucia religijne rozwing si¢
dopiero wtedy, kiedy ustapig emocje powierzchniowe. Niewykluczone, ze bedziecie musieli przej$¢
przez okres, kiedy w ogole nic nie bedziecie czuli w trakcie pudzy, ale mimo to bedziecie ja
wykonywac.

Jesli w ogdle uzywamy muzyki podczas pudzy, powinnismy stosowac tylko dyskretny
muzyczny akompaniament przy $piewaniu mantr — okazjonalnie uderzajac w bgbenek lub czynele
(talerze). Musimy si¢ bardzo pilnowac, zwlaszcza w przypadku muzyki, aby nie probowaé
wzbudza¢ poprzez pudze jakichs emocjonalnych doswiadczen, ktoérych pudza nie powinna dawac.
Nie ulega watpliwosci, ze tradycyjna tybetanska pudza ma w sobie co$ ekscytujacego, ale trzeba
pamietac, ze rozwijata si¢ ona przez kilka stuleci. Nie ma sensu, zeby$my probowali odtworzy¢ to,
co dla Tybetanczykow jest autentyczne, a co dla nas z konieczno$ci bedzie masg egzotycznych
efektow. Lepsza jest pudza nieefektowna, ale autentyczna w tym sensie, Ze wyrazajaca nasze
prawdziwe ofiarowanie siebie Trzem Klejnotom, niz pudza ubarwiona, w ktorej ofiarowujemy
,,duchowg rozrywke” samym sobie. Bez watpienia z czasem rozwiniemy rézne pudze
najrozmaitszego rodzaju, zwigzane z konkretnymi buddami i bodhisattwami. Ale wszelkie
eksperymenty, muzyczne czy jakie$ inne, powinny by¢ wyrazem naszego oddania, a nie znudzenia.
W pewnym sensie, to w ogdle nie ma tu miejsca na eksperymentowanie. Chodzi tylko o to, zeby
robi¢ lepiej, to co robimy. Powiedziawszy to wszystko, jaki$ bardziej znaczacy utwor muzyczny
przed lub po pudzy mogiby dobrze wpasowac si¢ w przebieg buddyjskiej uroczystosci lub swigta.

Innym godnym uwagi aspektem tradycyjnej pudzy tybetanskiej jest jej dlugosé.
Siedmioczesciowa Pudza jest w rzeczywistosci tylko podstawowg strukturg 1 z pewnoscig dobrze
jest od czasu do czasu urzadzi¢ naprawde wielka pudzg. Zauwazycie jednak, jesli kiedykolwiek
wezmiecie udziat w tradycyjnej pudzy tybetanskiej, ze sktada si¢ ona nie tylko z wszelkiego
rodzaju mantr, czytania, wierszy, walenia w bebny i dzwonienia dzwoneczkami, ale takze z
drobnych poczestunkow. Herbate podaje si¢ co 45 minut i jest ona czes$cig pudzy. W tym duchu,
jesli organizuje si¢ na Zachodzie naprawde dtuga pudze, organizator musi by¢ realista w kwestii
tego, jak dtugo uda mu si¢ utrzymac prawdziwy entuzjazm uczestnikOw bez zrobienia przerwy.

Z drugiej strony, nawet przy dwudziestominutowej pudzy (ze zwyktym krotkim czytaniem
po szostej czesci) niestychanie tatwo tracimy uwage — chyba, ze praktykujemy w bardzo mate;j
grupie. Chce przez to powiedzie¢, ze tatwo jest zapomniec, iz pudza jest czyms$ co ty robisz, i ze
bez wzgledu na liczbe uczestnikOw nie jestes po prostu czescig thumu.

Jak juz widzieli$my, kiedy recytujemy i mantrujemy w pudzy, powinnismy przede
wszystkim wejs¢ w duchowy nastrdj, duchowg emocje, reprezentowang przez kazda jej czes¢.
Kiedy bierzemy udzial w pudzy, oddziatuje ona raczej na poziom emocjonalny i religijny, a nie
intelektualny. Jednak jest tez wazne, aby$my kiedy$ znalezli czas na przestudiowanie tekstu pudzy,



zeby zwiekszy¢ zrozumienie tego, co si¢ za nig kryje, 1 przemysle¢, w jaki sposob zastosowaé w
codziennym zZyciu wyrazone w niej motywacje. Tekst jest wyjatkowo wart doktadnej analizy; w
rzeczywisto$ci przestudiowanie catej Bodhiczarjawatary pomoze wzbogacic¢ nasze zrozumienie i
doswiadczanie pudzy. W nastepnych rozdziatach skupi¢ si¢ po kolei na kazdej z siedmiu cze¢$ci
pudzy, przygladajac si¢ zarowno recytowanym przez nas wersetom z Bodhiczarjawatary, jak i
tltumaczeniu Matics’a. Zaczniemy — zgodnie z tym, jak zaczyna si¢ Siedmioczgsciowa Pudza — od
,,Oddania czci”.



Rozdziatl 5

Oddanie czci

Kwiat mandarawy, biekitny lotos i jasmin,
Przepych barw i misternie plecione girlandy
Sktadam w holtdzie przed Krolami Medrcow,
Bo ktoz bardziej godny czci niz oni?

Otaczam ich gestym obtokiem kadzidel,
Dla zmystow stodkich i upajajgcych.

Z najczystszq intencjq prosze, by przyjeli
Chitodne napoje, wyborne potrawy.

Nios¢ w darze lampy zdobne klejnotami

1 przystrojone ztocistym lotosem;

Na posadzke hojnie zroszong perfumami
Rozsypuje garscie najpiekniejszych kwiatow.
(Bennet)

Kwieciem drzewa koralowego, niebieskim lotosem, jasminem i podobnym kwieciem,
wszystkimi aromatycznymi i zachwycajgcymi kwiatami, wychwalam najlepszych i najgodniejszych
medrcow przepigknie uformowanymi girlandami. Otulam ich wonig kadzidel zachwycajgcych umyst
Swym mocnym, roznoszgcym sig¢ aromatem, skltadam dar z roznego rodzaju wilgotnego i suchego
jedzenia oraz napojow. Ofiarowuje im zdobione klejnotami lampki ustawione rzedami na ztotych
kwiatach lotosu; a na mozaikowej posadzce namaszczonej perfumami rozrzucam mnostwo pieknych
kwiatow.

(Matics)

Najbardziej oczywiste 1 by¢ moze najwazniejsze wrazenie, jakie odnosimy z tych
poczatkowych wersetow, to wrazenie pigkna — duchowego pigkna. Nawet gdybySmy nie wiedzieli
absolutnie nic o Dharmie ani o Siedmiocz¢sciowe] Pudzy, samo wystuchanie tych wersow z
otwartym 1 chtonnym umystem ukazatoby nam szczegolnego rodzaju pickno. Wymieniane sg
ziemskie, zmystowe przedmioty — kwiaty, lampki i klejnoty — lecz ogélne wrazenie, jakie na nas
wywieraja, z pewnos$ciag ma charakter pigkna duchowego, a nie ziemskiego. A jesli obiektem
uwielbienia jest wlasnie to wyzsze pigkno, wtedy odpowiadajacym mu uczuciem subiektywnym,
naturalng na niego reakcja, bedzie pojawienie si¢ wiary i oddania.

Przygotowujemy scen¢ wywotujac odczucie wyrafinowanego pigkna zmystowego. A celem
rytuatu jest wyrazenie wiary 1 oddania. Stowa pudzy 1 wszystko, co si¢ z nig wigze, powinno
wzbudzaé tego rodzaju nastréj, tego typu emocje, tego rodzaju atmosferg. Pomieszczenie, w ktorym
wykonuje si¢ pudze, powinno zawsze wyglada¢ pigknie, w najdrobniejszych szczegotach. W catym
buddyjskim $wiecie bardzo wielka wage przywiazuje si¢ do wygladu pomieszczenia, gdzie si¢
medytuje — musi ono by¢ czyste, jasne, oswietlone i piekne. Jego punkt centralny, obraz lub rzezba,
czyli rupa Buddy ma wielki wplyw na wrazenie ogdlne. To wazne, aby nie wybra¢ takiego
wizerunku, ktory nam po prostu przypomina o istnieniu Buddy — wszyscy przeciez wiemy, ze jest to
Budda — wybierzmy taki, ktory swym czysto estetycznym aspektem rzeczywiscie przekaze jakis
aspekt natury Buddy, Oswiecenia. Wizerunek Buddy nie jest tylko srodkiem stuzagcym do
wywotania w nas jakiego$ mechanicznego odruchu religijnego. Musi to by¢ dzielo sztuki,
przedmiot emanujacy subtelnym, duchowym pigknem — i wszystkie inne akcesoria rowniez. Na
przyktad musimy by¢ wrazliwi, wybierajac kolor materiatu uzywanego w sali medytacyjnej. W
krajach buddyjskich stosuje si¢ zazwyczaj duzo zottego 1 czerwonego do wszystkiego, co jest



zwigzane z religig i duchowoscia, ale nie ma sztywnej reguty w kwestii koloru, o ile cato$ciowy
efekt wywiera wrazenie duchowego pigkna.

Nawiasem moOwigc, pomieszczenie w ktorym umieszcza si¢ wizerunek Buddy i medytuje,
nie powinno by¢ nazywane §wiatynia'®. Swiatynia to miejsce, gdzie trzyma si¢ $wiety obraz, a w
niektorych przypadkach §wigtg relikwig. Nie powinno si¢ tez centralnego stotu lub podwyzszonego
miejsca w buddyjskiej sali do medytacji nazywaé ottarzem czy otarzykiem. Scisle rzecz biorac,
oltarz jest miejscem lub stotem, na ktérym sktadano ofiar¢ zarzynajac zywa istote — poczatkowo
byty to zwierzeta, ale w niektorych pierwotnych spoteczenstwach zabijano takze ludzi. W
pozniejszych czasach palono w ofierze owoce i1 kwiaty. Najwazniejsze miejsce w kosciele catkiem
stusznie nazywane jest oftarzem, poniewaz chrzescijanie uwazajg, ze Chrystus byl niewinng ofiarg
ztozong Bogu jako pokuta za grzechy ludzkosci. Lecz w buddyzmie nie sktada si¢ tego rodzaju
ofiar. Obiekt oddania, wizerunek Buddy, umieszcza si¢ na stole lub jakim$ podwyzszeniu dla
czystej wygody. Nie jest to ottarz, tylko zwyczajnie stolik lub podwyzszenie z obrazem lub rzezba.
Jesli sami przygotowujecie lub pomagacie przygotowaé pomieszczenie do medytacji, pomoze wam
to wprawi¢ si¢ w odpowiedni dla pudzy religijny nastrdj. I jesli jestescie w te przygotowania
zaangazowani, dobrze jest spedzi¢ na tej czynnosci tak duzo czasu, jak tylko to mozliwe. Mozecie
wtedy uczyni¢ z tego prawdziwe dzieto mitosci.

Tak jak piekno i czystos¢ sali do medytacji stwarzaja wtasciwe fizyczne warunki dla pudzy,
tak samo stowa pierwszej czesci pudzy tworzg wlasciwg atmosfere niosagc wrazenie duchowego
pickna. W obecnosci takiego pickna z tatwosciag wpadamy w duchowy nastrdj i czujemy si¢
podniesieni na duchu. Pierwsze linijki uderzaja w ton duchowego zachwytu wzbudzonego
doswiadczeniem pigkna i ogarnia nas nastrdj spokoju, szczes$cia i oczarowania. Nie jest to oddanie
namig¢tne i zarliwe — takie by¢ moze pojawi si¢ poézniej. W pierwszym etapie chodzi gldwnie o to,
zeby$Smy wchodzac do sali medytacyjnej i widzac wizerunek, kwiaty i lampki, pomysleli tylko —
,Jak tu pieknie!” — i poczuli si¢ podniesieni na duchu.

Reagujac na pigkno pomieszczenia, reagujemy réwniez na atmosfere stworzong przez
obecnych w nim ludzi. A wigc nie mozemy postawi¢ si¢ poza ramami tego obrazu — my rowniez
jestesmy niejako czgscig dekoracji. I nie jest to tylko kwestia naszego nastroju czy podejscia. Jesli
przyjdziemy na pudz¢ do pigknie przystrojonej sali wygladajac brudno 1 niechlujnie, nie
przyczynimy si¢ do wzmocnienia podniostej atmosfery wydarzenia. Przynajmniej pod wzgledem
ubioru bhikkhu w swych pieknych, kolorowych szatach automatycznie wygladajg bardzo
dekoracyjnie. Z okazji buddyjskich §wiat w poludniowo-wschodniej Azji mnisi zwykle ubierajg si¢
na z6lto, pomarafnczowo i szafranowo, Swieccy mezczyzni przewaznie sg w bialych strojach, a
swieckie kobiety w najprzerozniejszych sari o zywych, jasnych kolorach. Efekt catosciowy jest
barwny 1 ozywiajacy. Zachgcatbym ludzi na Zachodzie, aby réwniez zadbali o swdj wyglad
wybierajac si¢ na pudze¢. Dobrze bytoby mie¢ specjalny strdj, sukienke lub szatg do tego rytuatu,
zwlaszcza na pudze z okazji buddyjskich §wiat.

Wazne jest tez, jak siedzimy. Z punktu widzenia estetyki najtadniej to wyglada, jesli
uczestnicy nie siadaja, gdzie popadnie, tylko sadowig si¢ w regularnych rownoleglych rzgdach.
Kiedy przychodzimy razem na pudzg, jestesmy czyms wiece] niz przypadkowo zebrang grupg osob.
Nie jestesmy po prostu publicznoscig. W rzeczywistosci jestesmy czgscig Trzech Klejnotow,
przynajmniej symbolicznie. Tak jak wykonany z drewna, kamienia lub metalu wizerunek Buddy
symbolizuje klejnot Buddy, samo O$wiecenie; i tak jak umieszczone na stoliku pieknie oprawione
buddyjskie teksty symbolizujg klejnot Dharmy; tak i my, siedzacy tam zywi ludzie, symbolizujemy
klejnot Sanghi, Arjasanghe. Nawet jesli nie jesteSmy arjami, jesli nie dotaczylismy jeszcze do
szlachetnej grupy tych, ktérzy niepowstrzymanie daza do Oswiecenia, powinnisSmy starac si¢ by¢
symbolem Arjasanghi w konteks$cie pudzy.

Przyjrzyjmy si¢ teraz poszczegdlnym wersom.

18 Odniesienie do angielskich stow 'shrine' i 'shrine room' uzywanych czasem na okre$lenie podwyzszenia, na

ktoérym umieszczony jest posag Buddy oraz sali do medytacji i praktyki, w ktorej si¢ on znajduje [przyp.red.]



Kwiat mandarawy, bigkitny lotos i jasmin

Z jakiegos$ powodu w ttumaczeniu Matics’a ‘mandarawa’ stata si¢ ‘kwieciem drzewa
koralowego’. Kwiat mandarawy pojawia si¢ w wielu roznych sutrach i zwykle towarzyszy mu
objasnienie, ze jest kwiatem niebianskim, takim ktory nie ro$nie na Ziemi. Jest olbrzymi jak koto od
wozu 1 ma jasnoztoty kolor — co$§ w rodzaju niebianskiego nagietka gigantycznych rozmiardw, ktory
sptywa z nieba, kiedy Budda wyglosi wyjatkowo dobra mowg. A wigc, wypowiadajac stowo
‘mandarawa’ na samym poczatku pudzy, natychmiast stwarzacie co§ w rodzaju archetypowe;j
atmosfery. Nie ofiarowujecie zwyktych ziemskich kwiatow, tylko niebianskie. Dajecie rowniez
niebieski lotos 1 jaSmin — oba odznaczajg si¢ wyjatkowym zapachem.

Przepych barw i misternie plecione girlandy
Sktadam w holdzie przed Krolami Medrcow,
Bo ktoz bardziej godny czci niz oni?

Kwiaty sg najbardziej charakterystycznym buddyjskim darem spos$rod wszystkich
pozostatych gtéwnie dlatego, ze sg tak $liczne i, jak mowi Szantidewa, przyjemne zaréwno dla oka,
jak 1 dla zmystu wechu. Kwiaty czesto spotykane w Indiach — takie jak lotus, jaSmin i tuberoza — sa
spektakularnie pigkne 1 wyr6zniaja si¢ bardzo stodkimi zapachami. Duza ilos¢ ztozonych w darze
kwiatéw potrafi wytworzy¢ nadzwyczajng atmosfere pickna i czystosci.

Szantidewa wspomina takze girlandy — bardzo ch¢tnie ofiarowywane przez Hinduséw
wybitnym go$ciom. Hindusi wieszajg roéwniez girlandy na szyjach posagéw, chociaz buddysci
zwykle tego nie robig w stosunku do posagéw Buddy. Stowa ‘misternie plecione’ (albo nawet
‘przepicknie uformowane’ wedtug Matics’a) s3 wyrazem troski i oddania. Kto$ poswiecit duzo
czasu i uwagi na uplecenie tych girland.

Jednak ofiarowanie kwiatow 1 r6znego rodzaju girland to dopiero poczatek. Szantidewa
wymienia [w pelnym tekscie Bodhiczarjawatary] wiele innych rzeczy, ktore sa sktadane w darze —
owoce, ziota, klejnoty, wody, gory szlachetnych kamieni, le$ne miejsca, winorosle, drzewa,
pachnace kadzidta, drzewa spetniajace zyczenia, drzewa z klejnotow, jeziora ozdobione kwiatami
lotosu, niezmiennie fascynujacy krzyk dzikich gesi, plony, zbiory zbdz. Sktada wszystko to w
darze, a potem szykuje kapiel dla buddow 1 ich synéw. Ofiarowuje pies$ni, naczynia na wode
inkrustowane klejnotami i1 petne kwiatow, pachnace wody, ubrania i ozdoby. Wszystko to jest
niezwykle wystawne. Kiedy tworzytem Siedmioczgsciowg Pudze dla Triratny, bardzo skrocitem ten
fragment, zeby nie przytlacza¢ zachodniego buddysty zbyt wielka liczba daréw. Wybrane przeze
mnie wiersze mowig tylko o kwiatach, kadzidtach, lampkach, jedzeniu, napojach i perfumach.
Kwiaty, kadzidta i lampki®® to trzy gtéwne dary z najwczesniejszych czasoéw, wystepujace we
wszelkich formach buddyzmu. Wszystkie pozostale raczej dodano pdznie;.

Otaczam ich gestym oblokiem kadzidel,
Dla zmystow stodkich i upajajgcych.

Lub wedlug Matics’a

Otulam ich woniqg kadzidetl zachwycajgcych umyst swym mocnym, roznoszqgcym sie
aromatem.

Kadzidta, opisane tutaj jako ‘zachwycajace umyst’ oraz ‘stodkie i upajajace’, sg
powszechnie stosowane w pudzy w oczywistym celu zaangazowania jednego z najbardziej
dominujacych zmystow do wywolania efektu uspokojenia i podniesienia na duchu. Wdychamy cos

19 Chodzi o lampki na $wiece [przyp. red.]



pieknego, co wptywa na umyst poprzez zmysty. Ale jak to doktadnie dziata? Zmyst zapachu jest
sprawg dos$¢ dziwnag. Jesli jesteSmy na przyktad otoczeni nieprzyjemnymi lub nawet obrzydliwymi
zapachami, sktania nas to do wycofania si¢. Chcemy od nich uciec, a jesli nie mozemy tego zrobic,
zwykle wpadamy w zto$¢. By¢ moze ma to korzenie biologiczne i wyrasta z konieczno$ci
trzymania si¢ z dala od rzeczy, ktore mogltyby nam, ludziom, zaszkodzi¢. Najgorsze zapachy sa
czesciowo zwigzane z rozkladem i §miercia, z czyms$ gnijacym, czego nie nalezatoby spozywac.

Z drugiej strony, zachwycajacy, pickny zapach sprawia, ze umyst osigga stan, w ktorym jest
peten zyczliwosci, otwartosci, szczescia, zadowolenia i rado$ci. To tak jakby aromatyczny zapach
byt wechowym ekwiwalentem tego, co nazywamy pigknem, w odniesieniu do obiektow
wizualnych, chociaz zmyst wzroku jest subtelniejszy od wzglednie prymitywnego zmystu wechu.
Mniej swiadomy od wzroku, bardziej bezposredni, bardziej cielesny i zmystowy moze spowodowac
reakcje omalze hormonalng. Kiedy wiec zmyst wechu jest pobudzony, to tak jakby ciato
uczestniczyto w pudzy na rOwni z umystem, pomagajac w ten sposob zablokowa¢ jedno z
gléwnych zrodet powodujacych nasze rozproszenie.

Daje si¢ wyraznie zauwazy¢, ze w pomieszczeniu, w ktorym pali si¢ duzo kadzidet, po
pewnym czasie atmosfera zaczyna w pewien sposob wibrowaé. Tradycyjnie na Wschodzie zapachy
podobne do kadzidtowych kojarzy si¢ z obecnoscig bogéw lub dew. Jeden z moich birmanskich
przyjaciol, u ktorego mieszkatem w Kalimpongu przez sze$¢ miesiecy, (prawdopodobnie bytby
krolem Birmy, gdyby Birma pozostala monarchia 1 nie stata si¢ republika) traktowat t¢ ide¢ bardzo
dostownie. Kiedy go poznalem, mial okoto sze§¢dziesieciu lat. Razem z zong mieszkali w
parterowym domu na zboczu wzgoérza, a ja zamieszkatem w drugim, mniejszym, tez parterowym
domku dla gosci, zbudowanym troche nizej na tym samym zboczu. Oboje mocno wierzyli w dewy i
ksigzg powiedzial mi, Ze jego Zona potrafi je widzie¢. On sam ich nie widzial, ale kiedykolwiek sie
pojawiaty, w powietrzu rozchodzit si¢ wyraznie wyczuwalny pigkny zapach — doktadnie tak, jak
glosita ludowa tradycja. Wierzyl, ze dewy mialy szczegdlny zwiazek z birmanska rodzina
krolewska i byly niejako na jej ustugach. Wedlug tego, co moéwil, zaopatrywaly jego i ksiezng w
pieniadze. Ksi¢zna regularnie wykonywatla pudzg i kiedy rano podnosili posazek Buddy, znajdowali
pod nim banknoty. (Ich przyjaciele mieli na to o wiele bardziej przyziemne wytlumaczenie).

Moj birmanski przyjaciel bardzo pragnat, abym miat jakie§ dos§wiadczenie z dewami, ktore,
jak powiedziala mu Zona, byty malutkie i bardzo jasne, prawie jak robaczki swigtojanskie. Pewnego
wieczoru opowiadat o dewach swoim zwyklym podekscytowanym tonem i nagle powiedziat —
,Poprosze ksiezng, zeby tu jednego przystata” — po czym zniknat na okoto pot godziny. Nadal tam
siedziatem caty ten czas, kiedy go nie bylo, i czulem wtedy silny zapach r6z, co wydato mi si¢ dos¢
dziwne. Bylem tego catkowicie pewien — won byta bardzo wyrazna — nadal o tym my$latem, kiedy
przybiegt z powrotem pytajac — Czy widziates dewy?” Odpowiedziatem — ,,Nie, nie widziatem
zadnych dew, ale czutem bardzo silny zapach podobny do r6z”. Byl tym zachwycony i stwierdzit —
,» lak, dewy ci¢ odwiedzity. To jest niewatpliwy znak™.

Mozecie myslec o tej historii, co tylko chcecie, ale jedna z dos¢ przekonujacych interpretacji
tego rodzaju do$wiadczen sprowadza si¢ do idei, ze dewy reprezentujg bardzo wysokie pozytywne
stany umystu. Sredniowieczne wyrazenie ,,zapach §wigtoéci” moze oznaczaé — jak to prze§miewCzo
zasugerowali niektorzy komentatorzy — ze chrze$cijanscy swigci si¢ nie myli. Ale jest mozliwa
alternatywna interpretacja, wywodzgca si¢ z faktu, ze pozytywne stany umystu mogg si¢
zamanifestowac fizycznie i niektore z nich przejawiaja si¢ w formie pigknych zapachow. |
odwrotnie — wyglada na to, ze niektore zapachy lub kombinacje zapachow moga pomodc w
osiagnigciu stanu medytacyjnego. Rozne kadzidta wywotuja roézne efekty. Na przyktad, kiedy
bytem w Indiach, rano wolatem kadzidla tybetanskie. Ich won wydawata mi si¢ bardzo swieza i
radosna, podobna do zapachu sosny. Wieczorem uzywatem bardziej stodko pachnacych kadzidet
indyjskich. Zamiast automatycznie zapala¢ jakiekolwiek dawniej kupione kadzidetko warto zwrdcié
uwage na konkretne efekty, jakie wywoluja rozne rodzaje kadzidet, i uzywac ich stosownie do
potrzeb. Kiedy czujecie si¢ niemrawi 1 otgpiali, zastosujcie kadzidlo stymulujace o efekcie swiezego
powietrza — sugerowatbym dobre kadzidlo rézane. Natomiast, kiedy jestescie niespokojni i
podekscytowani, zapalcie takie, ktore ma efekt uspokajajacy — ale nawet wtedy powinno ono by¢



wytworne, jasne i czyste, powiedzmy proste i niedrogie kadzidto z drzewa sandatowego, a nie tani
produkt z benzenem. Dzigki §wiadomosci tego rodzaju zagadnien mozemy wszystkie rytualne
akcesoria wykorzysta¢ w jak najlepszy sposob.

Z najczystszq intencjq prosze, by przyjeli
Chiodne napoje, wyborne potrawy.
‘Twarde i migkkie?®” — ktore mozna rowniez okre$li¢ zwrotem ‘suche i wilgotne’ — to
powszechnie stosowana hinduska klasyfikacja pozywienia, nic specjalnie buddyjskiego. Jedzenie
‘wilgotne’ lub ‘migkkie’ to ryz, dal i curry; natomiast ‘twarde’ oznacza wypieki takie jak ciapati i
stodycze. Czyli oznacza to po prostu pozywienie w ogole, dowolnego rodzaju. Ofiarowanie
posazkowi Buddy jedzenia i napojow sugeruje, ze traktujecie go jak goscia, jak gdyby byl zywym
cztowiekiem. Warto przeanalizowa¢ pochodzenie tego zwyczaju.

Pudza — wszystko jedno buddyjska, czy hinduska — ma swe kulturowe korzenie w tradycji
hinduskiej goscinnosci, ktorej przestrzeganie uwazane jest za wielkg cnote. Goscie, ktorzy
pojawiaja sie w czyim$§ domu, zwlaszcza jesli przybywaja niespodziewanie, powinni by¢ powitani
w duchu szczerej 1 serdecznej hojnos$ci oraz checi zadbania o ich potrzeby. Prawdopodobnie
przyszli pieszo i ich stopy sg zakurzone, wigc najpierw daje im si¢ wode do obmycia stop.
Nastepnie otrzymuja wode do picia, aby zaspokoili pragnienie. Potem wita si¢ ich zaktadajac im na
szyje pigkne girlandy z kwiatow, aby mogli si¢ od§wiezy¢ ich stodkim zapachem. Czgsto zapala si¢
dla nich kadzidto dla odpedzenia komarow i lampke, jesli robi si¢ ciemno. Czasami wymachuje si¢
lampkami przed gos¢mi jako znak, ze sg mile widziani. To machanie lampkami, zwane arati,
odgrywa wazng rolg¢ we wspotczesnej hinduskiej pudzy i mozna je zobaczy¢ wieczorem w
dowolnej hinduskiej $wiatyni. Maja tam specjalne, jak je nazywaja, ,,drzewko” z lampkami, ktore
jest obracane przed wizerunkiem boga lub bogini. Hinduscy buddysci zwykle tego nie robig — po
prostu stawiajg w darze lampki — ale w jednym i drugim przypadku wywodzi si¢ to ze zwyczaju
zapalania lampki, kiedy zjawia si¢ gos¢, poniewaz dla biednych ludzi jest to rodzaj luksusu. Po
zapaleniu lub nawet machaniu lampka hinduski gospodarz czasem spryskuje gosci perfumami 1
potem oczywiscie czestuje ich czyms$ do jedzenia. Jesli w domu sg kobiety lub dziewczgta, ktore
potrafig gra¢ na jakims$ instrumencie muzycznym, zostang wezwane, aby zabawia¢ go$ci muzyka.

Na Zachodzie w zasadzie nie mamy tego typu tradycji, cho¢ by¢ moze istniata ona
przynajmniej w klasztorach chrzescijanskich. Mnichoéw instruowano, ze powinni traktowa¢ goscia
tak, jakby to sam Chrystus przyszedt do nich proszac o schronienie. Ale w dzisiejszych czasach
g0s¢ to ktos, kogo si¢ wczesniej zaprosito, 1 kto zjawia si¢ 0 umowionej godzinie na positek.
Niektorzy ludzie wrecz nie lubig gosci, zwlaszcza jesli pojawiaja si¢ bez zaproszenia, gdyz
zaktocajg im zaplanowane wcze$niej zajecia. W sanskrycie stowo ‘gos¢’ to atithi. Tithi jest
jednostka czasu, tak jak godzina, czyli atithi to osoba, ktora zjawia si¢ o0 dowolnej porze. Czyli nie
jest gosciem ten, kogo zaprasza si¢ na umowiong godzing. Atithi to osoba, ktora w zasadzie przyszta
nie w por¢ — obcy czlowiek, ktory po prostu stanal na progu domu i gospodarz ma obowiazek go
ugoscic¢ tylko dlatego, Ze jest nieznajomym 1 potrzebuje jedzenia, picia i dachu nad gtowa.
Poniewaz Zycie nie toczy si¢ teraz tak leniwie jak kilkaset lat temu, i domy nie sg tak przestronne
jak dawniej, niespodziewanych gosci traktuje si¢ obecnie jak intruzow zaktocajacych nasz szczelnie
zapehiony plan dnia. Ogromnie si¢ to r6zni od hinduskiej tradycji, w ktorej ugoszczenie
nieznajomego bylo dla gospodarza honorem i zaszczytem. W rzeczywistos$ci w starozytnych
Indiach, w hinduizmie, zaszto to tak daleko, ze jedynym usprawiedliwieniem wyboru zycia
swieckiego byt fakt, ze w ten spos6b mozna byto zabawia¢ gosci. Jako buddysci na Zachodzie
musimy zacza¢ od zera i stworzy¢ w sobie tego typu poczucie go$cinnosci. Mozemy na przyktad
troche bardziej si¢ stara¢ witajgc nowo przybytych — nie tylko w naszych domach, ale rowniez w
buddyjskich osrodkach.

Wiasnie z takiego hinduskiego stylu goscinnosci wzigto si¢ siedem lub osiem tradycyjnych

2 W dostownym tlumaczeniu wers brzmiatby: Skfadam im w darze pozywienie, twarde i migkkie, jednak stowa

twarde i migkkie zostaly pominigte w polskim ttumaczeniu pudzy przeznaczonym do recytacji [przyp. red.]



darow. Mozna je wszystkie dostownie umiesci¢ w sali medytacyjnej: wode do mycia stop, wode do
picia, kwiaty, kadzidta, perfumy, lampki i jedzenie. Dodatkowy 6smy dar — muzyka — moze by¢
reprezentowany przez par¢ czyneli (matych tybetanskich talerzy orkiestrowych). Jednak znacznie
czesciej siedem lub osiem daro6w ma postac siedmiu lub o$miu miseczek z woda.

Ofiarowanie tych darow — ktore pierwotnie, w kontek$cie zycia spotecznego w Indiach, byty
przeznaczone dla uhonorowanego nimi go$cia — oznacza powitanie Buddy w naszym $wiecie.
Budda jest tym niezapowiedzianym go$ciem, ktory nieoczekiwanie przybywa na ten Swiat z
jakiego$ innego wymiaru — wymiaru O$wiecenia. Czyli do pewnego stopnia ta praktyka obejmuje
traktowanie obrazu lub rzezby jak zywej osoby. Poniewaz ludziom na Zachodzie nie przychodzi to
tak tatwo, prawdopodobnie najlepiej jest zachowacé prostote darow. Jesli zostalismy wychowani w
tradycji chrzescijanskiej, w rzeczywistosci naszym jedynym doswiadczeniem w jakimkolwiek
sktadaniu darow moze by¢ kontekst ,,$wigta plonéw”, kiedy to sktada si¢ w ofierze pierwsze owoce
— kiscie winogron, jabtka, kolby kukurydzy lub bochenki chleba.

W niektérych odmianach buddyzmu (réwniez w hinduizmie) posazek jest kapany, ubierany i
ozdabiany, nast¢pnie karmiony i zabierany na wycieczki — a nawet na spotkania z innymi
posazkami. Zwtaszcza Hindusi bardzo to lubig — zabieraja swoje posazki z wizyta do innych bogdéw
1 bogin, ktorzy potem sktadajg rewizyte, a za kazdym razem ma miejsce uroczysta procesja ulicami
miejscowosci. Potem posazki ktadzie si¢ na noc do t6zka i rano budzi si¢ je muzyka. Hindusi bawia
si¢ wrecz swoimi posazkami niemalze tak, jak dzieci bawig si¢ lalkami. A niektérzy japonscy
buddysci posuwaja si¢ nawet do tego, ze kapia posazek Buddy-dziecka w cieplej, stabej herbacie.
Tego typu praktyki akurat w nas nie wzbudzaja prawdopodobnie szczegdlnie duchowych uczué, a
niektorym moga si¢ nawet wydawaé absurdalne, ale na pewno pomagaja ludziom odnosi¢ si¢ do
wizerunku bardziej bezposrednio, na poziomie ludzkim.

Sa ludzie, ktérzy odmawiaja sktadania daréw w postaci pozywienia i napojow. Ja sam w
Indiach nie lubitem tych ofiar ze wzgledu na ich zapachy — w samym $rodku wszystkich tych
picknych woni kwiatéw i kadzidel zapach pikantnego curry wydawal mi si¢ bardzo nie na miejscu.
Nie jest to tylko kwestia uwarunkowania kulturowego — chodzi o to, ze mniej subtelne zmysty sa
stymulowane w niewtasciwy sposéb, powodujac na przyktad, ze komus slinka zacznie ciekna¢ z
ust, co oczywiscie nie jest pozadane. Szkoda, ze Nepalczycy czasem sktadaja w ofierze surowe
migso, co jest jeszcze bardziej niewtasciwe. Moim zdaniem, sposrod silnie pachngcych rzeczy nie
powinno si¢ na pudze przynosi¢ nic innego poza perfumami. A jesli kto§ bardzo chce ofiarowaé
jedzenie, najlepsze beda owoce. Z drugiej strony, jesli pozywienie 1 napoje wydaja si¢ wam
niestosowne, mozecie po prostu ofiarowac kwiaty, $wieczki 1 kadzidta. Albo po prostu uznaé, ze
tylko kwiaty sg darem, natomiast Swieczki lub lampki stuza do o§wietlenia, a kadzidta do
stworzenia przyjemnej atmosfery.

Jest jeszcze inna hinduska tradycja — praktykowana rowniez w niektérych krajach, gdzie
rozpowszechniony jest buddyzm mahajany — w ktérej po ceremonii zjada si¢ te dary, ktore sa
pozywieniem, co oznacza, ze pudza posrednio staje si¢ okazjg do wyprawienia uczty. Niektorzy
ludzie twierdza, ze powodowani oddaniem Buddzie chcg mu ofiarowaé wszystko, co sami zjedza,
ale w tym przypadku tatwo o pomieszanie. Uczestnicy sktadajg coraz wigcej daréw przed
posazkiem, poniewaz wtedy po ceremonii otrzymaja wigcej w formie tego, co Hindusi nazywaja
prasad. Jednak znaczenie darow jest symboliczne i tej symbolicznej warto$ci nie nalezy
dyskredytowac warto$cig konsumpcyjna, jaka dar ma dla sktadajacego go wyznawcy. Jedzenie i
oddanie duchowe nalezy $cisle od siebie oddzieli¢. Tradycyjnie nie sg one zwigzane z buddyzmem,
a przynajmniej nie z wczesnym buddyzmem.

Niose¢ w darze lampy zdobne klejnotami
1 przystrojone ztocistym lotosem;

Jest kilka powodow, dla ktorych sktadamy w darze lampki lub swiatto. W czasach przed
wynalezieniem o$wietlenia elektrycznego, jesli pudza odbywata si¢ wieczorem, lampki i tak byty
potrzebne. Jednak o wiele wazniejsze jest to, ze Swiatto ma glebokie 1 uniwersalne znaczenie



symboliczne. Swiatlo to wiedza; $wiatto to madro$é; $wiatto to Oswiecenie. Poza tym, cho¢
mogliSmy o tym zapomnie¢ w erze elektrycznos$ci, §wiatto §wiec jest bardzo pigkne. Tradycyjnie
ofiarowywano $wiatto, ktore zwykle pochodzito od $wieczek lub lampek oliwnych — bardzo
migkkie i o ztotawym blasku. Bedac czescig pigknej scenerii, wnosi do niej swojg wartos$¢
estetyczng. Aby wiec wyjasni¢ obecno$¢ swiatla w pudzy, mysle, ze nie musimy szuka¢ dalej niz
archetypowe znaczenie $wiatla i jego nieodtaczne pickno, zwlaszcza w bardziej naturalnych
formach. Osobis$cie nie lubi¢ wspotczesnych §wigtyn oswietlonych jaskrawym $wiattem zaréwek
lub $wietlowek, czasami nawet gotymi zarowkami wokoét aureoli Buddy. By¢ moze sg one wyrazem
oddania i wiary, ale jest to wiara do$¢ prostackiego 1 krzykliwego rodzaju, pozbawiona subtelnosci 1
wrazliwosci duchowe;.

A wigc gldownymi darami sg kwiaty, Swiatto 1 kadzidta. Mozna uzna¢, ze kwiaty reprezentujg
calg przyrodg, a nawet w pewnym sensie cate zycie; a poniewaz ich zycie jest tak krotkie, delikatnie
przypominaja nam o nietrwatosci. Swiatto przywodzi nam na my$l nie tylko stofice na niebie, ale
tez ‘Swiatto’ O$wiecenia. A stodki zapach kadzidla sugeruje zintegrowanie z pudza mato
subtelnych, fizycznych aspektow naszego istnienia. Z pomocg tych darow sceneria pudzy
symbolizuje spotggowany, wyzszy sposob istnienia — prawie jak miniaturowa Czysta Kraina.
Wrazenie, jakie wywieraja na nas opisy Czystej Krainy w sutrach mahajany, rzeczywiscie jest takie,
jakby caty czas odbywata si¢ tam jedna wielka pudza. Jest tam Budda — i to nie jego wizerunek,
tylko on sam osobiscie siedzi na prawdziwym lotosowym tronie. Z nieba nieustannie spadaja
kwiaty i sg ofiarowywane girlandy kwiatow. Dookota tronu siedzg ludzie i palg si¢ kadzidta. Trwaja
recytacje i nauczana jest Dharma. Zycie jest tam jedng nieskonczong pudza — czy moze istnie¢ co$
bardziej zachwycajacego? Kiedy wigc bierzemy udziat w pudzy, siedzac w sali medytacyjnej przed
wizerunkiem Buddy, powinien to by¢ dla nas przedsmak Czystej Krainy, samej Sukhawati. W tym
duchu powinni$my podchodzi¢ do pudzy.



Rozdzial 6

Skladanie darow

Kiedy czytamy wersety Oddania czci, wyobrazamy sobie sktadanie daro6w — a potem,
pomiedzy Oddaniem czci a Poktonem, zwykle wlasnorecznie sktadamy podarunki, podczas gdy
wszyscy obecni chorem intonujg mantre. W wigkszosci przypadkow na tym etapie $piewa si¢
mantr¢ Awalokite§wary, ale mozna tez uzy¢ innej mantry przy jakiej$ szczegdlnej okazji — na
przyktad mantre Sakjamuniego, jesli pudza jest poswigcona konkretnie Buddzie Sakjamuniemu.
(Mantry s3 omowione w rozdziale 13.)

Jesli w pudzy bierze udzial wiele os6b, moga one ztozy¢ swoje dary na zakonczenie catego
rytuatu, a nie w tym konkretnym momencie, z tego prostego wzgledu, ze zajmuje to trochg czasu.
W wigkszos$ci salek medytacyjnych najwyzej dwie lub trzy osoby mogg to robi¢ jednoczesnie, wigc
przy znacznej liczbie uczestnikéw trwa to bardzo dtugo. W Triratnie przyjat si¢ zwyczaj, ze osoba
prowadzaca pudze sktada swoje dary jako ostatnia. Nie ma tu jakiej$ sztywnej reguty, ale korzys¢ z
tego taka, ze jest to sygnatl zakonczenia tego etapu ceremonii.

Nie powinniscie odczuwac przymusu zlozenia daru tylko dlatego, Ze jestescie obecni na
pudzy. Jest przyjete i akceptowane, ze sktadacie dar, jesli macie na to ochote, a jesli jej nie macie, to
nie musicie tego robi¢. Nikt nie powinien tego robi¢ ze wzgledu na pozory. Z drugiej strony, nawet
jesli ktos czuje, ze nie ma na to ochoty, moze podja¢ indywidualng decyzje, ze mimo wszystko
podejdzie i ztozy dar w nadziei, Ze ta rytualna czynno$¢ pomoze mu wzbudzi¢ w sobie stosowne
uczucie. Nie bedzie to stwarzanie pozorow, tylko dziatanie wynikte z poczucia duchowe;j
dyscypliny — §wiadome pozwolenie, aby dyscyplina byta wazniejsza od chwilowego stanu umyshu.
W zadnym przypadku nie ma reguly, czy powinno si¢ sktada¢ dar w konkretnej sytuacji, i co
powinno si¢ ofiarowa¢. W Triratnie ludzie zwykle daja kadzidelka, ale jest wiele innych
tradycyjnych rodzajow podarunkéw, ktére mozna ztozy¢ dodatkowo lub zamiast. Po kadzidtach
najpopularniejsze sa kwiaty.

Czasami ludzie zapisujg na matej karteczce wyznanie jakiego$ niezrecznego?! uczynku lub
postanowienie, aby zmieni¢ swoje zachowanie pod jakim§ wzgledem, i ktadg te karteczke jako dar
w trakcie pudzy. Jest to dobry sposob podkreslenia, ze wyznanie btedu lub postanowienie poprawy
jest czynione nie tylko po to, by wspomdc swoj rozwdj, ale jako sposob ofiarowania siebie Trzem
Klejnotom. Musimy naprawde uwazaé, aby nasze podarunki nie byty zbyt idiosynkratyczne i
osobiste. Bywa, ze czujemy przymus ofiarowania czego$, co ma dla nas specjalne symboliczne —
zeby nie powiedzie¢ psychoterapeutyczne — znaczenie, musimy jednak wzia¢ pod uwage, jaki
bedzie to miato wplyw na og6lng atmosfere pudzy, ktora jest wspolnym dziataniem duchowej
spotecznos$ci. Powiedzialbym, ze generalnie rzecz biorgc, bardzo oryginalne dary sg nie na miejscu
w czasie wspolnej pudzy.

Kto$ na przyktad moglby mie¢ ochote ztozy¢ w darze kilka kosci, ale bytoby to po prostu
niestosowne. Prawda jest, ze w praktyce wedtug tradycji wadzrajany zdarza si¢, ze ofiarowuje si¢
modele niektorych czesci ciata dla symbolicznego zaznaczenia, ze do realizacji zadania osiggniecia
Oswiecenia zaangazujemy wszystkie pig¢ zmystow. Tybetanczycy lubig to robi¢ w najbardziej
konkretny sposob, jaki jest im dostgpny: maja matg miseczke — bywa ze zrobiong z prawdziwe]
czaszki — do ktdrej przyklejone sg bardzo realistycznie wygladajace modele pary uszu, jezyka, nosa
itd. ulepione z jeczmiennej maki. Jesli pudza poswigcona jest jakiemus$ gniewnemu bostwu, moze
ono nawet dosta¢ kawatki migsa — prawdziwe lub ulepione — jako podarunki. Dla kontrastu, w
przypadku pudzy dla Biatej Tary lub dla Awalokiteswary tradycyjnie nalezy ztozy¢ jakie$ dary
gléwnie w biatym kolorze. Co$ w tym rodzaju bytoby wlasciwe w sytuacji, kiedy wszyscy obecni
cho¢ troche rozumiejg podejsScie wadzrajany 1 przeanalizowali znaczenie takich darow. Jednak tego
rodzaju praktyki nalezy traktowa¢ powaznie i nie powinny one wynika¢ z osobistego kaprysu.

2 W buddyjskim znaczeniu ,,nieetycznego” [przyp. red.]



Znane sg przypadki osob, ktore ztozyty w darze przedmiot majacy dla nich szczegodlne
znaczenie, a pdzniej, po zakonczeniu pudzy, zabraly go sobie z powrotem — ale takie postgpowanie
ostabia calg ide¢ sktadania darow, ktore sa przeciez rodzajem dany, czyli dawania. Tradycja
buddyjska jest tu catkowicie jednoznaczna, ze raz ofiarowany podarunek nie powinien by¢
zabierany z powrotem. Gdyz inaczej bytoby to jak danie komus$ w prezencie pudetka czekoladek i
potem odebranie go, zeby samemu te czekoladki zjes¢. Mozna oczywiscie pozyczy¢ jakies
przedmioty dla upiekszenia sali, ale to nie to samo, co podarowanie ich — w takim przypadku nie
nalezy ich ktas¢ przed wizerunkiem Buddy w trakcie tej czgsci pudzy, kiedy sktadacie dary. Trzeba
wyraznie oddzieli¢ od siebie te dwie czynnosci.

Zazwyczaj w salce medytacyjnej ktadziemy kadzidta dla osob, ktore cheiatyby je ztozy¢ w
darze, ale nie sg one wtedy darem w $cistym tego stowa znaczeniu, poniewaz te osoby nie dajg ich
od siebie. Bytoby lepiej, gdyby uczestnicy przynosili swoje wtasne podarunki — wtedy jest to z ich
strony prawdziwe, czyste dawanie. Niektorzy przychodza z kwiatami, przynajmniej na szczeg6lne
okazje, ale generalnie wydaje sig¢, ze ludzie na Zachodzie robig to do§¢ niech¢tnie. Buddysci ze
Wschodu nie o$mieliliby si¢ ztozy¢ w darze czegos, co sami dostali w prezencie. Pami¢tajg o
przynoszeniu swoich podarunkéw, a jesli zdarzy si¢, ze naprawde niczego ze sobg nie maja, wtedy
kupuja co$ od mnichoéw. Czasem kupuja co$ — w Tybecie jest to najczesciej szarfa — co zostalo
wcezesniej przez kogo$ ofiarowane. My na Zachodzie powinni$my si¢ pewnie nad tym zastanowic,
ale jednoczesnie nie mozemy by¢ w tej kwestii zbyt sztywni. Sktadanie darow jest czynnoscia
symboliczng i najwazniejsze, abySmy mieli poczucie, ze dajemy, bez wzgledu na to, czy robimy to
dostownie, czy tez nie.



Rozdzial 7

Poklon

1le jest atomow w niezliczonych swiatach,
Tyle razy chyle czolo w glebokim poktonie:
Przed Buddami Trzech Okresow,

Przed ich doskonalg Dharmg,

1 przed niezrownang Sanghq.

Czes¢ oddaje wszystkim swietym miejscom,
Co goscily Buddow oraz Bodhisattwow.
Ktaniam si¢ z oddaniem swym nauczycielom,
I tym, co wytrwale podqzajq Sciezkq.
(Bennet)

Sktadajgc hotd tyle razy, ile jest atomow we wszystkich rejonach buddow, oddaje czesé
buddom wszystkich trzech swiatow (przesztosci, terazniejszosci i przysztosci), Dharmie i wielkim
kongregacjom. Podobnie wychwalam wszystkie Swigtynie i miejsca zwigzane z bodhisattwami, i
sktadam pokton czcigodnym nauczycielom i ascetykom.

(Matics)

Cze$¢ pudzy, w ktorej sktada sie pokton, obejmuje rowniez zewnetrzne okazanie szacunku
w sposob fizyczny. Nie wystarczy czesé, ktorg odczuwamy tylko w umysle. Zawsze kiedy ogarnia
nas jakie$ silne wewnetrzne uczucie, w naturalny sposob bedziemy chcieli je uzewnetrznic,
poniewaz oprocz umystow i serc posiadamy tez ciata. Odczuwanie czego$ w sposéb totalny
oznacza odczuwanie tego rowniez na poziomie fizycznym. Pokton, ktanianie si¢, do ktdrego
nawigzujg te zwrotki, jest fizycznym wyrazeniem szacunku, ktory czujemy dla idealu Oswiecenia.

Oba ttumaczenia niewiele si¢ r6znig pod wzgledem znaczeniowym. Zwroccie uwage na
obecng na poczatku pewng charakterystyczng dla Hindusow przesade: ,, lle jest atomow w
niezliczonych swiatach, tyle razy chyle czoto w glebokim pokionie”. To oczywiste, ze nie mozna
tego potraktowac¢ dostownie. Tak naprawde¢ oznacza to, ze wasze zycie powinno by¢ jednym
nieustajagcym poktonem.

Przede wszystkim pokton jest sktadany Trzem Klejnotom — Buddzie, Dharmie i Sandze. A
doktadniej, pelng szacunku czes¢ okazuje si¢ buddom trzech epok — to znaczy przesztosci,
terazniejszosci 1 przysztosci — oraz Dharmie 1 Duchowej Spotecznosci. Trzej buddowie, ktorzy
zwykle reprezentujg buddow z przeszios$ci, terazniejszosci 1 przysztosci, to odpowiednio Dipankara,
Sakjamuni i Maitreja??. Szantidewa wymienia wszystkich trzech, nie tylko Szakajmuniego, aby
nada¢ skladanemu hotdowi1 bardziej kosmiczng perspektywe. Szantidewa jest mahajanista, a jedng z
cech, ktore odrozniajg mahajang od hinajany, jest jej szersza, bardziej uniwersalna wizja. Lama
Gowinda bardzo podkreslat, ze uznawanie przez mahajang mnogosci buddéw w czasie 1 przestrzeni
oznacza fakt, ze O§wiecenie mozna osiagna¢ wszedzie — gdziekolwiek i kiedykolwiek pozwalaja na
to warunki i okolicznosci.?® Sugeruje to uniwersalno$é O$wiecenia oraz uniwersalno$é¢ nauk Buddy.
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Dipankara jest tradycyjnie budda, ktory poprzedzat budde naszej ery, Siddharte Gautame — znanego w rodzie
buddéw jako Sakjamuni. Nastepny w rodzie bedzie bodhisattwa Maitreja — budda, ktory dopiero nadejdzie i wedhug
tradycji pojawi sie, kiedy §wiat bedzie potrzebowal nastgpnego Nauczyciela.

2 Lama Anagarika Gowinda studiowat buddyzm tybetanski i napisal o nim kilka bardzo wnikliwych ksigzek. W
szczegblnosci zob. Foundations of Tibetan Mysticism, Samual Weiser, Maine 1969, oraz jego wspomnienia, The Way of



Dlatego w stowach Poktonu jest ukryte domniemanie, ze czcimy Trzy Klejnoty nie tylko jako nasz
ideal, ale tez jako ideat powszechny.

Stowo ‘Saddharma®®’ w przedostatniej linijce pierwszej zwrotki oznacza po prostu
prawdziwa, rzeczywista, dobrag Dharme. Termin ten pojawia si¢ rowniez w tytule bardzo waznej w
mahajanie sutry — Saddharmy pundariki, co znaczy ,,Biaty lotos prawdziwej Dharmy”.

Poniewaz obiektem naszego petnego czci poklonu sg Trzy Klejnoty, ktdre sg rowniez
obiektami, do ktoérych udajemy si¢ po Schronienie, w jaki sposob faza Poktonu rdzni si¢ od
nastepujacego zaraz po nim Pojscia po Schronienie? 1 w jaki sposéb, tak naprawde, Pokfon rdzni
si¢ od poprzedzajacego go Oddania czci? W rzeczywisto$ci kazda z tych czgsci reprezentuje
odmienng reakcj¢ na ideat i kazda wyrasta z tej, ktora jg poprzedza. W trakcie Oddania czci stajemy
wobec idealu duchowego. Zachwycamy si¢ nim 1 wyrazamy ten zachwyt, ale nic w tym wzgledzie
nie robimy. Jeszcze nie zaczglismy mysle¢ o naszym zwigzku z ideatem. Wersety w Oddaniu czci
nic nie moéwig o Dharmie lub Sandze, dotycza tylko Buddy. Kiedy jednak przechodzimy do
sktadania poktonu, zaczynamy sobie uswiadamia¢, ze ideat jest czyms znacznie od nas wyzszym.
Widzimy przepas¢, ktora nas od niego dzieli — odleglos¢, ktorg bedziemy musieli jakos$ przebyc,
jesli chcemy ten ideat zrealizowac. Nastepujace potem Pdjscie po Schronienie jest jak zrobienie
pierwszego kroku w tym kierunku. W Oddaniu czci nie jeste§my swiadomi tej ogromnej odlegtosci,
W Poktonie zaczynamy jej by¢ swiadomi, a w Pojsciu po Schronienie jesteSmy zdeterminowani, aby
ja przemierzy¢, kroczac $ciezka prowadzaca nas z miejsca, gdzie si¢ aktualnie znajdujemy, do
miejsca, gdzie jest Budda. Mowiac najogolniej, wydaje si¢ to by¢ gldéwnym czynnikiem
odrézniajacym te trzy fazy i jednoczes$nie faczacym je w serie.

Przypusémy, ze podrézujecie 1 widzicie w oddali pigkny gorski szczyt. Podziwiacie jego
pickno — przygladacie mu sig, cieszy was jego widok, wigc si¢ nim zachwycacie. To odpowiada
Oddaniu czci. Na tym etapie nie przychodzi wam do gtowy, ze moglibyScie wspiaé si¢ na ten
szczyt. Potem zaczynacie mysle¢ — ,, Ta gora jest tak wysoka, ze wejscie na nig byloby bardzo
trudne”. Uswiadomienie sobie, jaki dzieli was dystans od szczytu gory, odpowiada Poktonowi.
Kiedy juz oswoicie si¢ z ta sytuacja, decydujecie — ,,W porzadku, jednak wejdg na t¢ gorg” — i
zaczynacie i8¢ w jej kierunku. To jest Pojscie po Schronienie.

Innym aspektem odrdézniajacym Oddania czci od Pdjscia po Schronienie jest to, ze jesli ktos
oddaje cze$¢ czy wielbi co$ innego niz Trzy Klejnoty, uwaza si¢ to za catkiem wtasciwe, ale
przyjecie Schronienia w czymkolwiek innym niz Trzy Klejnoty zawsze jest traktowane jako btad.
Przyktadowo, na przestrzeni historii ludzie oddawali cze$¢ pewnym naturalnym obiektom. W
obecnosci powiedzmy jakiego$ konkretnego drzewa lub skaly, ktore, przynajmniej z punktu
widzenia materii, wydawaly im si¢ czyms$ pod pewnym wzgledem wyzszym od nich, ludzie nie
tylko identyfikowali si¢ z tym drzewem, ale tez traktowali je z szacunkiem. Niektorzy szli dalej,
wyobrazajac sobie, ze w tym drzewie zamieszkuje jaki$ duch. Drzewo jest domem ducha drzewa,
wigc to duchowi drzewa oddaje si¢ cze$¢ 1 nawet sklada mu si¢ dary. Takie postgpowanie jest
charakterystyczne dla wszystkich religii animistycznych 1 poganskich.

Buddyzm nie odrzuca tego typu reakcji na zjawiska naturalne. Wprawiato to w zaktopotanie
wielu wezesnych gosci z Zachodu na przyktad w Birmie. Wydawato im si¢, ze Birmanczycy
wyznaja dwie odrebne religie. W jednej chwili wielbig réznorakich bogdéw, a w nastgpnej czcza
Budde¢. Mowiono, ze buddyzm birmanski jest skazony animizmem, albo ze Birmanczycy sg po
prostu nielogiczni — byto to jednak totalne niezrozumienie sytuacji. Nie ma rozbiezno$ci migdzy
buddyzmem 1 animizmem. One naprawde 1dg razem, tak samo jak poganstwo 1 buddyzm. Animizm
uwaza si¢ za cos catkiem zdrowego. Czasem zatuje, ze w Wielkiej Brytanii nie mamy wigcej
swietych skat, drzew i1 zagajnikdéw. Niestety, niewiele pozostato juz takich §wietych miejsc.

Niemniej jednak, chociaz buddyzm nie ma nic przeciwko oddawaniu czci wzgdérzom,
drzewom czy skatom, nie dotyczy to przyjmowania w nich Schronienia. Jesli to robimy, traktujemy
przyrodg jako nasza najwyzsza warto$¢, oczekujac od niej czego$, czego nie moze nam dac.

the White Clouds, Rider, Londyn 1992.
2 Dotyczy wersji angielskiej Pudzy — w wersji polskiej oddane za pomocg stow ,,doskonata Dharma” [przyp.
red.]



Sciezka buddyjska jest poszukiwaniem Nieuwarunkowanego i przyroda nie moze nam tego dag,
nawet jesli przejawia cechy warte czci i uwielbienia.

W podobnym duchu, buddys$ci nie uwazajg za co$ ztego oddawanie czci 1 wielbienie
,bogow kota?®” Ci bogowie s istotami potezniejszymi niz istoty ludzkie, egzystujg na wyzszych,
subtelniejszych (cho¢ nadal $wiatowych) poziomach 1 by¢ moze potrafig nam pomoc w ziemskich
sprawach. Ale nie potrafiag nam pomoéc na $ciezce do Oswiecenia, dlatego nie powinnismy udawaé
si¢ do nich po Schronienie. Dla buddystow jest réwniez czyms catkiem naturalnym (przynajmniej
na Wschodzie) wielbienie rodzicéw w sensie okazywania im czci, szacunku i wdzigcznos$ci. Jednak
do nich tez nie udamy si¢ po Schronienie, chyba ze tak si¢ sktada, ze sg ludzmi Oswieconymi.

W tym to wlasnie sensie jedynie okazujemy im cze$¢. Sam Budda jasno odrdzniat tych
swoich wyznawcow, ktorzy oddawali mu cze$¢ i przychodzili do niego po Schronienie jako do
swojego nauczyciela, od tych, ktorzy tylko oddawali mu cze$¢ w taki sam sposob, w jaki czyniliby
to wobec dowolnej charyzmatycznej, potgznej 1 wplywowej osoby, ktorg mozna sobie zjedna¢ —
czyli kroétko mowigc, wobec kazdej postaci otoczonej kultem. W wielbieniu postaci kultowych tez
nie ma nic zlego, o ile nie idzie si¢ do nich po Schronienie. Problem lezy w tym, ze takie kultowe
postacie prawie zawsze wymagaja absolutnego oddania ze strony swoich wyznawcow, wcielaja ich
w potezng strukture 1 potem wykorzystuja.

Nawiasem mowiac, stowa ‘pudza’ (oddanie czci lub uwielbienie) i ‘wandana’ (pokton lub
hotd) nie zawsze sg tak wyraznie rozr6zniane w sposob, w jaki ja je odrdznitem, wigc moze to by¢
zrdédtem zamieszania. Oba terminy sg mniej wigcej wymienne w sanskrycie w zaleznos$ci od
kontekstu 1 zastosowania. ‘Wandana’ zwykle oznacza niewiele wigcej ponad luzne, omalze
towarzyskie pozdrowienie, a ‘pudza’ jest bardziej serdecznym wyrazeniem uczu¢. Jednak we
Wspdlnocie Buddyjskiej Triratna przyjeliSmy rozrdznienie objasnione powyzej.

Czes¢ oddaje wszystkim swigtym miejscom,
Co goscily Buddow oraz Bodhisattwow.

Oddajemy czes¢ lub sktadamy hotd swigtyniom — czaitjom i stupom — z powodu ich
powigzania z zyciem Buddy, a nawet z jego cialem fizycznym. To samo dotyczy ‘miejsc, co goscity
Buddoéw oraz Bodhisattwow’. W sredniowiecznych Indiach byto mnostwo przer6znego rodzaju stup
i czaitjow wzniesionych w miejscach zidentyfikowanych przez tradycje¢ jako te, w ktorych Budda,
jako bodhisattwa w swych poprzednich zywotach, dokonat r6znych szlachetnych uczynkow 1
praktykowat paramity.?® Jedna ze stup byta na przyktad w miejscu, gdzie przyszty Budda podobno
poswiecil swoje ciato gtodujacej tygrysicy.

Nastepnie ‘klaniam(y) si¢ z oddaniem swym nauczycielom’, poniewaz pomagaja nam
praktykowa¢ Dharme¢. W naszym codziennym zyciu zajmuja niejako miejsce Buddy. Ci, ‘co
wytrwale podqzajq sciezkq’ to wszystkie zastugujace na szacunek osoby podazajace duchowa
sciezka. Nasz pokton obejmuje je takze.

Pokton wyrazany jest nie tylko stowami, ale tez poprzez fizycznie. W trakcie Oddania czci
sktadamy dary, ofiarowujemy drobne podarunki, co niekoniecznie musi sugerowac, ze uwazamy
osobe obdarowang za kogo$ od nas wyzszego, lepszego. Prezenty czgsto sa wymieniane przez
osoby rowne sobie. (Pudza moze tez oznaczaé pokton, ale w tym przypadku zdecydowanie dotyczy
sktadania daréw.) Jednak kiedy sktadamy przed kims$ pokton, §wiadomie uznajemy wyzszos¢ tej
osoby. O tym poklonie jest wyraznie mowa w linijce ‘Kfaniam sie z oddaniem swym nauczycielom’.
W trakcie wyjatkowo uroczystej pudzy ludzie czasami w tym punkcie wyciagaja si¢ na podtodze
calym ciatem. Czg¢$ciej jednak po prostu ktaniajg sie, sktadajac swoj dar miedzy Oddaniem czci a
Poktonem.

Na Wschodzie lezenie calym ciatem przed wizerunkiem czy rzezbg albo przed mnichami lub
nauczycielami jest bardzo rozpowszechnione. Na Zachodzie pewnie trzeba bedzie
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Chodzi o Koto Zycia symbolizujace uwarunkowang egzystencije, w przeciwienstwie do Nirwany [przyp. red.]
Paramity — sze$¢ doskonatosci praktykowanych przez bodhisattwe, do ktorych zwykle zalicza si¢: szczodro$é
(hojnosc), etycznose, cierpliwos¢ lub wyrozumiatose, energi¢ lub wysitek, medytacj¢ oraz madrosc.



poeksperymentowac, jak daleko mozemy si¢ posuna¢ pod tym wzgledem, uwzgledniajgc nasz
kontekst kulturowy. Samo wyrecytowanie stow nie jest tak naprawdg wystarczajaca ekspresja
oddania — powinno i$¢ za tym jakie$ stosowne dziatanie — sg jednak r6zne rodzaje poklonow:
lezenie caltym wyciggni¢tym ciatem na podlodze, lezenie w pozycji klgczacej, lezenie w pozycji
potkleczacej oraz pozdrowienie ze ztozonymi dtonmi zwane andzali. Podczas gdy stosowne
dzialanie zalezy cze¢$ciowo od kontekstu kulturowego — to, co jest naturalne w Indiach, moze wydaé
si¢ niewlasciwe na Zachodzie — to jednak bardziej zalezy od uczu¢ osoby, ktora je wykonuje. Dla
niektorych 0séb z Zachodu lezenie na podtodze moze by¢ krepujace, a z kolei na Wschodzie
niektorzy robig to omalze nie zdajac sobie z tego sprawy. Czesto kiadg si¢ mechanicznie, nawet o
tym nie myslac, tylko dlatego, ze taki jest zwyczaj. Znatem buddyjska zakonnicg z Francji, ktora
robita to dla zachowania pozoréw, ale jeszcze catkiem nie podniosta si¢ z kolan, a juz zaczynata
poucza¢ swoich nauczycieli, albo si¢ uskarzac.

Czasami w sali medytacyjnej jest ograniczona przestrzen. Wystarcza miejsca tylko na
zwykte pozdrowienie, albo jedna osoba robi peten pokton w imieniu wszystkich obecnych. Dobrze
jest jednak w miar¢ mozliwosci zachowac zwigzek z tradycja. Kiedy jest wystarczajgco duzo
miejsca, trzeba ludziom pozostawi¢ wybor, jakiego rodzaju pokton cheg ztozy¢ zgodnie z tym, co
czuja. Tak sie dzialo w czasach Buddy. W niektorych suttach czytamy o tym, jak Budda siedziat
przed wygloszeniem mowy, a ludzie stopniowo si¢ schodzili, aby jej wystuchaé. Sutty wspominaja,
ze niektorzy ktadli si¢ przed nim catym ciatem na ziemi, inni ktaniali si¢ w pewnej odlegtosci, a
jeszcze inni po prostu siadali bez zadnego pozdrowienia. Nigdzie nie ma zadnej informacji, zeby
Budda cokolwiek na ten temat méwitl. Nigdy nie powiedzial, Zze ludzie powinni pozdrawia¢ go w
okreslony sposob. Pozostawit to ich decyzji. Wigc pewnie najlepiej bedzie, jesli my zrobimy to
Samo.

Niektorzy ludzie (zwlaszcza ci, ktdrzy po raz pierwszy biora udziat w ceremonii pudzy)
bardzo silnie reaguja na praktyke petnego poktonu — z potozeniem si¢ na podtodze. Uwazaja
czasem, ze jest to wyraz mentalnosci niewolnika. Bywaja oburzeni tym, jak im si¢ wydaje,
nadmiernym szacunkiem okazywanym wizerunkom lub innym ludziom. Jest to podejscie glgboko
zakorzenione w zachodniej cywilizacji, spotykane juz odpowiednio u starozytnych Grekow i
Persow. Najwyrazniej, kiedy te dwie kultury zetknely si¢ ze soba, jedna z rzeczy, ktora zszokowata
Grekow 1 wprawila ich w wielkie niezadowolenie, byt perski zwyczaj padania calym cialem na
twarz przed krolami. Grecy uwazali to za najbardziej niestosowne zachowanie dla istoty ludzkiej —
ich zdaniem ludzie powinni sktada¢ hotd tylko bogom, a nawet bogom powinni okazywac cze$¢ w
bardziej umiarkowany sposob. Kiedy Aleksander Wielki zostat krolem Persji, zdenerwowat
niektorych swych greckich poddanych nalegajac, aby sktadali mu hotd na perskg modte.
Bezceremonialni, szczerzy Macedonczycy nie znosili tego 1 uwazali, ze Aleksander zaczat si¢
pyszni¢ 1 wywyzszac. A wiec podejrzliwy stosunek do tego rodzaju czotobitnosci nie wystepuje
tylko w dzisiejszej kulturze Zachodu. Sigga starozytnych Grekow i zwigzany jest z ich
humanizmem 1 szacunkiem dla jednostki, ktérzy zaczyna si¢ od szacunku do siebie samego.

Pamigtam, jak w czasie kilku pierwszych tygodni mojego pobytu w Kalimpongu, kiedy
mieszkatem w Dharmodaja Wiharze, przez kilka dni przebywat tam z wizyta kaptan chrzescijanski.
Byt zszokowany 1 przerazony sposobem, w jaki buddy$ci Newaru okazywali mi szacunek, a bytem
wtedy mnichem w okresie nowicjatu. Powiedzial — ,,W Kosciele Katolickim nawet papiezowi nie
sktadamy w ten sposob hotdu”. Co moze jest i prawda w obecnych czasach, ale trzeba pamigtac, ze
jeszcze w ubiegtym?’ wieku obowiazywal zwyczaj catowania papieza w duzy palec u nogi, kiedy
byto si¢ u niego na audiencji. Papiez sam wystawiat wiernemu stope w tym celu.

A wigc w zwigzku z tego typu skojarzeniami, powinnismy by¢ ostrozni z pelnymi
poktonami — musimy bra¢ pod uwagg nie tylko wlasne uczucia, ale tez wrazliwo$¢ innych obecnych
przy tym oso6b. Niemniej jednak, jaki$ rodzaj fizycznego poktonu jest wazny, jesli chcemy w petni
zaangazowac nasze emocje w tej czgsci pudzy 1 przej$¢ do nastepnego etapu.

z To znaczy w XIX wieku [przyp. tlum.]






Rozdziatl 8

Pojscie po Schronienie

W tej wiasnie chwili

Ide po Schronienie

Do niezwyciezonych Obroncow
Stojgcych na strazy wszechswiata,
Tych poteznych, co pokonujg
Strach i wszelkie cierpienie.

Chronie si¢ bez wahania

W Dharmie przez nich zglebionej,
Ktora wyzwala z obrotow

Kota narodzin i smierci.

Takze wsrod Bodhisattwow

Pewne znajduje Schronienie.
(Bennet)

Dlatego ide teraz po Schronienie do Panow Ziemi, do tych, ktorzy pracujq, majgc na celu
ochrone Ziemi, do Zwyciezcow, ktorzy rozproszyli wszelki strach; podobnie ide po Schronienie do
Dharmy, ktorg mistrzowsko opanowali, a ktora unicestwia strach przed ponownymi narodzinami,
ide takze do zgromadzenia bodhisattwow.

(Matics)

Najpierw udajemy si¢ po Schronienie ‘do niezwycigzonych obrorncow / Stojgcych na strazy
wszechswiata’. W zwigzku z tym zwrotem moze pojawi¢ si¢ nieporozumienie — kto§ moglby sadzi¢,
ze sugeruje on istnienie kogo$ w rodzaju bostwa-stworcy. W rzeczywistosci buddow nazywa sie
‘obroncami’ czy ‘opiekunami’ nie w tym sensie, ze ‘stojq na strazy wszechswiata’ w sposob, w jaki
chrze$cijanie uwazaja, ze robi to Bog, albo ze chronig nas od ziemskich nieszcz¢$¢, tak jak mogiby
to zrobi¢ Bog, gdyby tylko chcial. Chodzi o to, Zze utrzymuja otwartg droge do Oswiecenia. Ta
wskazdwka znajduje si¢ chyba w nastepnych dwoch linijkach, gdzie buddow nazywa si¢ Dzinami
lub ‘zwyciezcami?®’. Oni wszedzie pokonuja cierpienie, przezwyciezajac swoje wlasne niezreczne
stany umystu oraz inspirujgc i uczgc innych, jak moga pokonac¢ swoje negatywne stany umystu
dzigki wlasnym wysitkom. Nie idziemy do Buddy po Schronienie po to, aby chronit nas przed
ziemskimi nieszcze$ciami.

Inaczej mowiac, Budda nie jest bogiem, cho¢ chyba jest niemozliwe, zeby catkowicie
usung¢ z ludzkich umystow takie powszechne na jego temat wyobrazenie. Hindusi, zwlaszcza ci z
Bengalu, cze¢sto nazywaja go ‘Buddadewa’ i nawet niektorzy buddysci czcza go, jak gdyby byt
bogiem. Zetknalem si¢ z jaskrawym przyktadem takiego pomieszania, kiedy bytem na wycieczce w
Assamie 1 mieszkatem u buddystéw bengalskich. Jak nakazywat zwyczaj, miala si¢ odby¢ skromna
pudza, postawili wiec matg figurke Buddy na stole, a obok niej figurke hinduskiej bogini Lakszmi.
Bytem bardzo zdziwiony odkrywajac, ze czcza t¢ boginig, ale najwyrazniej oczekiwali ode mnie, Ze
przed positkiem odprawi¢ pudz¢ dla Buddy i dla Lakszmi. Poczatkowo nie bytem pewien, co mam
zrobi¢ — nigdy wczesniej nie znalaztem si¢ w takiej sytuacji — ale w koncu rozwigzatem problem
spokojnie odsuwajac figurke Lakszmi na bok tak, aby pudza nie byla skierowana do niej. Nic przy
tym nie powiedziatem, ale o$miele si¢ stwierdzi¢, ze zrozumieli moj gest.

Przechodzac do Schronienia w Dharmie, thumaczenie Matics’a — Dharma, ktorg

2 W wersji angielskiej pudzy conquerors — w wersji polskiej oddane jako ‘ci, co pokonuja’ [przyp. red.]



mistrzowsko opanowali — jest prawdopodobnie bardziej dostowne od sformutowania pani Bennett —
Dharma przez nich zglebiona. Niemniej jednak, ‘zglebiona’ jest tu bardzo odpowiednim terminem,
oznaczajacym ‘dowiedzie¢ si¢ czegos lub pozna¢ prawde doswiadczajac jej samemu’. Pozwala on
unikna¢ niewtasciwej sugestii mocy i kontroli, ktorg mogtby sugerowac termin ‘opanowali’.

Dharma — oznaczajgca tu Dharme transcendentalng — jest opisana jako ‘wyzwala(jgca) z
obrotow kola narodzin i Smierci’. Osoba, ktéra jest na Sciezce Transcendentalnej, (tzn. ktos, kto
uzyskal cho¢by czesciowy prawdziwy wglad w nature rzeczywistosci) jest chroniona przed kotem
narodzin i nie moze juz wigcej si¢ narodzié, a przynajmniej nie wigcej niz kilka razy. Na tym polega
to konkretne Schronienie.

W przypadku trzeciego schronienia, Sanghi, zwroccie uwage, ze jest ono przyjmowane w
‘wsrod bodhisattwOw’ — nie w jednym konkretnym bodhisattwie, tylko w catej Arjasandze. Pojecie
bodhisattwow nalezy tutaj rozumie¢ w szerszym zakresie, obejmujacym tych, ktorzy ‘wkroczyli w
Strumien’ (to znaczy, ze ich przyszte postepy duchowe sg juz pewne) oraz arahantow (wedlug
terminologii hinajany ci, ktérzy sa w pelni Oswieceni i juz si¢ nigdy wigcej nie narodza). Sg oni
czasem nazywani ‘bodhisattwami hinajany’. My mogliby$§my nazwac¢ ich ‘bodhisattwami w
stadium poczatkowym’ w tym sensie, ze mogliby sta¢ si¢ bodhisattwami, gdyby przebudzili si¢ do
takiej mozliwosci.

Jest duze zamieszanie w zwigzku z idea, ze istniejg dwie $ciezki, jedna dla bodhisattwow,
druga dla arahantéw. W czasach §redniowiecznych nawet wsréd samych buddystéw byly rozne
opinie na ten temat. Niektorzy twierdzili, ze kiedy ludzie juz raz wstapili na $ciezke hinajany, nie
moga na niej zawroci¢ — idg tg $ciezka niejako az do gorzkiego konca. Kiedy ‘wstapia w Strumien’,
jedyna droga naprzod jest zostanie Raz-powracajacym, potem Niepowracajacym i w koncu
Arahantem. Inne autorytety twierdzily, Ze zmiana $ciezki jest mozliwa. Jesli ktos$ szedt droga
hinajany i natknat si¢ na Sciezke Transcendentalng dopiero jako ‘Wchodzacy w Strumien’, to
uswiadomiwszy sobie wyzszy ideal mahajany, mogt zdecydowac, ze przejdzie na $ciezke
bodhisattwy. Wydaje mi si¢, ze zrédlem tego zamieszania jest fakt, ze $ciezka arahanta, a by¢ moze
réwniez i §ciezka bodhisattwy, zostaty zdefiniowane zbyt wasko 1 sztywno, co uniemozliwito ich
polaczenie. Blad — jesli mozna uzy¢ tego terminu — lezy przede wszystkim w ich rozdzieleniu we
wzajemnie wykluczajacy sie sposob oraz w braku rozpoznania, ze tak zwane ‘Sciezka arahanta’ i
‘Sciezka bodhisattwy’ reprezentuja rézne wymiary tego, co jest zasadniczo jedng i tg samg $Sciezka.

Historycznie rzecz ujmujac, poglad, ze Budda uczyt ‘Sciezki hinajany’ jest catkiem
niewtasciwy. Budda po prostu uczyt $ciezki lub drogi, ktéra zostata przez niektorych jego
wyznawcOw zawezona do tego, co stato si¢ Sciezkg hinajany lub arahanta. Potem mahajanisci
musieli j3 poszerzy¢, ale niestety wersja poszerzona nadal byta uznawana za stojaca w sprzecznosci
z wezesniejsza, wezsza wersja, dlatego do pewnego stopnia tez byta ograniczona. Bardzo nie lubi¢
mowic o tych dwoch Sciezkach — arahanta i bodhisattwy — Ze sg odrgbne, chociaz tak wtasnie robi
mnostwo kanonicznej literatury buddyjskiej, ktora przetrwala do naszych czasow. Nie wydaje sig,
aby to rozdzielenie zrodzito si¢ na bazie jakich$ duchowych faktéw zwigzanych z ta sytuacja.
Prawdopodobnie jest tak, ze na pewnych etapach waszej duchowej kariery bardziej jestescie
swiadomi indywidualnego aspektu duchowego zycia, a na innych etapach bardziej uswiadamiacie
sobie jego aspekt altruistyczny — i zachowujecie si¢ stosownie do sytuacji. Ale w koncu musicie
osiggna¢ taki stan, w ktérym wasze mentalne, wzajemnie si¢ wykluczajace konstrukcje na temat
podmiotu i przedmiotu, na temat ,,ja” kontra ,,inni”, traca swoje znaczenie. | znalazlszy si¢ w tym
punkcie, z pewnoscig juz dluzej nie bedziecie odrdznia¢ ideatu arahanta od ideatu bodhisattwy.
Przyjmujac taki punkt widzenia, mozemy zgodzi¢ si¢ z tym, co glosi Saddharma-pundarika Sutra, i
powiedzie¢, ze wszystkie trzy jany lub ‘drogi’, tacza si¢ w jedng jane. Sutra uczy, ze szrawakajana
(droga ucznia), pratjekabuddhajana (droga prywatnego lub czysto osobistego O$wiecenia) i
bodhisatttwajana (droga bodhisattwy) — wszystkie tgczg si¢ w buddhajane (droge Buddy). Mozemy
nawet pojs¢ dalej 1 wyobrazi¢ sobie, ze hinajana, mahajana i wadzrajana zbiegaja si¢ w jedna jane,
jedng Sciezke, jedng Dharme.

A wigc pytania w rodzaju — czy arahant moze przebudzi¢ si¢ do ideatu bodhisattwy? — s
catkowicie sztuczne z duchowego punktu widzenia. Jest to po prostu kwestia pogodzenia roznych



scholastycznych sformutowan. Bywa to trudne, poniewaz same formutki sg jednostronne, a nawet
wzajemnie si¢ wykluczaja, ale powinniSmy probowac ujrze¢ siebie po prostu jako osobe na Sciezce,
na ktorej jest si¢ buddysta, na Sciezce do Oswiecenia. Nauki oznaczone etykietkg ‘hinajany’ z
pewnoscig bardzo nam pomagaja, tak samo jak te z etykietkg ‘mahajany’. Nie mozemy sobie
pozwoli¢ na to, aby jedne lub drugie zaniedba¢ — nie sg to wzajemnie wykluczajace si¢ Sciezki,
miedzy ktorymi musimy wybiera¢ — one reprezentuja i ktadg nacisk na rézne aspekty zycia
duchowego. Konkretny nacisk moze bardziej odpowiada¢ naszym potrzebom na jednym etapie
naszego duchowego rozwoju niz na innym.

Dlatego, kiedy idziemy po Schronienie do Dharmy i Sanghi, powinniSmy uznaé, ze
przejawiaja si¢ one we wszystkich trzech tradycyjnych janach buddyzmu, i nie przyjmowac
waskiego, ograniczonego pogladu jednej odmiany buddyzmu. Podobnie, kiedy idziemy po
Schronienie do Klejnotu Buddy, powinnismy uwazaé, ze przejawit si¢ on w historycznej postaci
Buddy, w swych formach archetypowych, i ostatecznie w swej naturze absolutnej, ktorej zadne
stowa nie s3 w stanie opisac.

Natychmiast po wersach Péjscia po Schronienie recytujemy Pig¢ Wskazdwek lub — jesli
obecni s3 tylko ordynowani cztonkowie Wspolnoty, czyli Dharmaczari lub Dharmaczarinie
(dostownie — “ci, ktorzy praktykuja Dharme’) — Dziesig¢ Wskazowek. Recytowanie wskazoéwek na
tym etapie podkresla fakt, ze idgc po Schronienie poswigciliSmy si¢ transformowaniu naszego
zycia. Kazda wskazowka jest wyrazona w formie przeczacej, w ktorej zobowigzujemy si¢ do
powstrzymania si¢ od konkretnego rodzaju niewtasciwego dziatania, oraz w formie twierdzacej, w
ktérej zobowigzujemy sie praktykowa¢ odpowiedni, wlasciwy rodzaj dziatania. Normalnie
recytujemy formuty przeczace w jezyku palijskim, a formuty twierdzace w swoim jezyku
ojczystym. Dla wigkszej jasno$ci zostang one wszystkie wymienione po polsku, ale dla tych
dziatan, od ktérych mamy si¢ powstrzymac, na koncu formutki przeczacej podaje w nawiasach
odpowiedni termin palijski. Formuty przeczace Pigciu Wskazoéwek mozna wyrazi¢ w nastgpujacy
sposob:

1) Zobowiazuj¢ si¢ powstrzymywac od odbierania zycia (panatipata).

2) Zobowiazuje si¢ powstrzymywac od zabierania tego, czego mi nie dano (adinnadana).

3) Zobowiazuje si¢ powstrzymywac od szkodzenia w sferze seksualnej (kamesu mic¢chacara).

4) Zobowiazuje si¢ powstrzymywac od fatszywej mowy (musawada).

5) Zobowiazuje si¢ powstrzymywac od przyjmowania srodkéw odurzajacych (surameraja madzdza
pamadatthana).

Za$ formuly twierdzace to:

1) Postepujac zyczliwie, oczyszczam swoje cialo.

2) Dajac 1 dzielgc si¢ szczodrze, oczyszczam swoje cialo.

3) Odnajdujac prostote, spokdj 1 zadowolenie, oczyszczam swoje ciato.
4) Mowigc stowa prawdziwe, oczyszczam swojg mowe.

5) Zyjac $wiadomie i uwaznie, oczyszczam swoj umyst.

Formuly przeczace Dziesieciu Wskazdwek:

1) Zobowiazuje si¢ powstrzymywac od odbierania zycia (panatipata).

2) Zobowiazuje¢ si¢ powstrzymywac od zabierania tego, czego mi nie dano (adinnadana).

3) Zobowiazuje sie powstrzymywac od szkodzenia w sferze seksualnej (kamesu mié¢chacara).
4) Zobowigzuj¢ si¢ powstrzymywac od fatszywej mowy (musawada).

5) Zobowiazuje si¢ powstrzymywac od ostrej mowy (pharusawaca).

6) Zobowigzuje si¢ powstrzymywac od bezcelowej mowy (samphappalapa).

7) Zobowiazuje si¢ powstrzymywac od oszczerczej mowy (pisunawaca).

8) Zobowiazuje si¢ powstrzymywac od chciwosci (abhidzdzha).



9) Zobowigzuje si¢ powstrzymywac od nienawisci (bjapada).
10) Zobowiazuj¢ si¢ powstrzymywac od fatszywych pogladow (miécéhaditthi).

Ich sformulowania twierdzace to:

Postegpujac zyczliwie, oczyszczam swoje ciato.

Dajac i dzielgc si¢ szczodrze, oczyszczam swoje ciato.

Odnajdujac prostote, spokoj i zadowolenie, oczyszczam swoje ciato.
Mowigc stowa prawdziwe, oczyszczam swojg mowe.

Mowiac stowa przyjazne, oczyszczam Swojg mowe.

Mowigc stowa pomocne, oczyszczam swojg mowe.

Mowiac stowa rodzace zgodg, oczyszczam swoja mowe.

Porzucajac chciwos$¢ na rzecz spokoju, oczyszczam swoj umyst.
Rozwijajac wspotczucie w miejsce nienawisci, oczyszczam swoj umyst.
Zmieniajac niewiedze¢ w madro$¢, oczyszczam swoj umyst.?®

Rdéznica migdzy Pigcioma i Dziesigcioma Wskazaniami nie jest jedynie kwestig
wzbogacenia krétszej listy o wiecej materialu mniej wiecej tego samego rodzaju. Wystepujgca
miedzy nimi roznica jest zasadnicza. Na przyktad, gdybyscie naprawde porzucili mic¢éhaditthi, czyli
fatszywe poglady (dziesiata wskazowka), znaczytoby to, ze dotarliscie co najmniej do etapu
»Wejscia w Strumien”, czyli ze osiagneliScie wglad transcendentalny. Zobowigzanie si¢ do
usuniecia mic¢chaditthi sugeruje kroczenie $ciezka wizji. Powstrzymanie si¢ od abhidzdzhy
(chciwosci czy pozadliwosci) oraz bjapady (nienawisci) oznacza kroczenie $ciezkg transformacji. A
wigc te trzy wskazowki nie sg tylko zasadami w sensie etycznym, tak jak pozostale; majg one
znaczenie transcendentalne. Sg ukierunkowane w strong wgladu 1 madro$ci, wigc ich znaczenie
wykracza daleko poza poziom spoleczny i kulturalny reprezentowany przez Pig¢ Wskazowek.
Dlatego tez Dziesig¢ Wskazdéwek przyjmujg Dharmaczari i Dharmaczarinie. Aby skutecznie p6js$¢
po Schronienie, trzeba mie¢ §wiadomy 1 celowy zamiar dgzenia do wymiaru transcendentalnego.
Przestrzeganie tylko Pieciu Wskazéwek umozliwi wam co najwyzej ponowne dobre narodziny.
Jesli powaznie traktujecie pdj$cie po Schronienie, to znaczy, ze chcecie czegos wigce] niz dobrych
nastgpnych narodzin — chcecie Os$wiecenia — musicie wigc zobowigza¢ si¢ do przestrzegania
ostatnich trzech z Dziesigciu Wskazowek, ktore dotyczg oczyszczenia umystu. Nie wystarczy wam
oczyszczanie dziatan. Nie wystarczy wam oczyszczanie mowy. Musicie oczyszcza¢ swoj umyst z
niewiedzy, poniewaz tylko dzigki temu bedziecie mogli osiggnag¢ Oswiecenie. Mimo ze w krajach
buddyjskich ludzie tradycyjnie przyjmuja Trzy Schronienia i Pig¢ Wskazowek, uwazajac, ze sa
dzigki temu buddystami — w rzeczywistosci to nie wystarcza. Nie wydobywa pelnego znaczenia
pojscia po Schronienie w zyciu osobistym, praktyce i doswiadczeniu buddysty.

Kolejng wazng cechg Dziesieciu Wskazowek jest to, ze zasada dotyczaca musawady,
falszywej mowy, jest rozciagnigta na cztery wskazania. To niezwykle znaczace. Rownie dobrze
mozna by tak samo rozbudowac inne zasady, ale to wtasnie mowa zostata w ten sposéb
wyrozniona, podkreslajac olbrzymie znaczenie komunikowania si¢ w zyciu duchowym. Jesli
prawdziwie przestrzegacie tych zasad, wtedy nie rozmawiacie na temat péjscia po Schronienie;
wasza mowa jest pojsciem po Schronienie. Srodek przekazu staje si¢ przekazem.

Jest jeszcze jeden wazny punkt, na ktory nalezy zwrdci¢ uwage przy Dziesigciu
Wskazowkach. Brakuje w nich piatej z Pigciu Wskazdéwek. Ma to swoja duchowa przyczyne.
Odpowiadajaca tej zasadzie cecha pozytywna to uwazna §wiadomos¢. Mozna by powiedzie¢, ze

% Z polskiej wersji tekstu usunigto nastepujacy po Wskazdéwkach fragment odnoszacy si¢ do poprzedniej wers;ji

Dziesieciu Wskazoéwek: ,,Na liscie formutek twierdzacych pojawia sie tylko dziewie¢ punktdw, poniewaz punkt szosty
to de facto dwie wskazowki potgczone w jedna, odpowiadajace szdstej i siddmej wskazoéwcee na liscie formut
przeczacych.” Od tego czasu Dziesie¢ Wskazowek uzywanych we Wspdlnocie Buddyjskiej Triratna zostato
zmienionych, a wspomniane powyzej wczesniej potaczone wskazoéwki szosta 1 siddma zostaty rozbite na dwie
oddzielne, przez co powyzszy ustep stracit aktualnos¢ [przyp. red.]



stan odurzenia, cze$ciowy lub catkowity, reprezentuje bardzo prymitywng forme braku
$wiadomosci. Stany mentalne, od ktérych powstrzymujemy si¢ w Dziesigciu Wskazoéwkach —
abhidzdzha, bjapada i mi¢¢haditthi — reprezentuja subtelniejsze, wewnetrzne, mentalne lub
duchowe formy odurzenia, ktére stajg si¢ znacznie wazniejsze, jesli chodzi o ich przezwyci¢zenie.
W przypadku osoby, ktora dopiero zaczyna interesowac si¢ zyciem duchowym, w zupetnosci
wystarczy, jesli bedzie unikata prymitywniejszych form mohy, czyli odurzenia umystu. Ale ten, kto
juz naprawd¢ kroczy $ciezka, musi rowniez unika¢ subtelnych zanieczyszczen mentalnych. Jesli
rzeczywiscie jestescie juz na tym etapie, to jest bardzo mato prawdopodobne, Ze si¢ upijecie,
bezmyslnie zazywajac srodki odurzajace takie jak alkohol. Ta zasada w rzeczywisto$ci jest wpisana
w trzy pozostate, tylko podniesiona na wyzszy i subtelniejszy poziom.

Tak sformutowane Dziesig¢ Wskazowek nie jest normalnie przyjmowane w krajach
buddyjskich ani przez mnichow, ani przez osoby $wieckie w jaki$ formalny, uroczysty sposob.
Istnieje jeszcze jeden zestaw dziesigciu wskazowek, ktore bardzo sie roznig od tych wymienionych
tutaj, a ktore sg przyjmowane przez sramaneréw.*° Jednak Dziesig¢ Wskazowek przyjmowanych
przez cztonkow Wspolnoty Buddyjskiej Triratna — to zasady tradycyjne, w rzeczywistosci
kanoniczne w swym pochodzeniu. Sg one wymieniane w pismach jako dziesi¢¢ zrgcznych
dziatan®!, czyli kusala dhamm — zaleca si¢ ludziom, aby je powtarzali i praktykowali, ale we
wspotczesnej buddyjskiej praktyce (z wytaczeniem Wspolnoty Buddyjskiej Triratna) nie wymaga
si¢, aby byly przyjmowane w jaki$ uroczysty, ceremonialny sposob. Z tego punktu widzenia,
chociaz sg zakorzenione w tradycji, to ich formalne zastosowanie i praktykowanie w obrebie
Triratny wyznacza nowy kierunek.*2

30 Zasady $ramanery: dziesi¢¢ zasad przyjmowanych przez mnichow nowicjuszy, zwanych sramanerami,

obejmuje Pig¢ Wskazowek wymienionych w rozdziale 8 z jedng modyfikacja polegajaca na tym, Zze zamiast
powstrzymywania si¢ od niewlasciwych zachowan seksualnych, sramanerowie powstrzymuja si¢ od wszelkich
zachowan seksualnych. Pozostate pig¢ zasad to powstrzymywanie si¢ od jedzenia po godzinie dwunastej w potudnie,
muzyki i tancow, luksusowych t6zek, noszenia girland, perfum i bizuterii, oraz od zajmowania si¢ finansami
(pienigdzmi).
s Dziesie¢ Wskazowek lub zasad etycznych jest wymienionych min. w sutcie Kutadanta, pigtej sutcie zbioru
Digha Nikaja; w sutcie Sewitabbha-asewitabba [transkr. ang. Sevitabba-asevittaba] w zbiorze Madzdzhima Nikaja (nr
114), w zbiorze Anguttara Nikaja, a takze w nastepujacych sutrach: Mahawastu, Wimalakirtinirdesa oraz
Astasahasrikapradzniaparamita czyli Doskonatosci Mgdrosci w 8,000 wersow [przyp.red.]

32 Wigcej informacji na temat Dziesigciu Wskazoek przestrzeganych przez cztonkéw Wspolnoty Buddyjskiej
Triratna znajduje sie¢ w ksigzce Sangharakszity pt. Dziesie¢ filaréw buddyzmu, dostepnej za darmo w formie
elektronicznej na stronie www.buddyzm.info.pl .
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Rozdziat 9

Wyznanie bledow

Calte zlo, ktore zgromadzitem/am

Dzien po dniu i zycie za Zyciem,

Przez brak swiadomosci i wltasng glupote,
Btednym rozumieniem rowniez czynigc szkody:
Wszystko to wyznaje stojgc przed Buddami.

O skutkach mych czynow mysle z przerazeniem,
Sktadam jednak dlonie przed sobq z ufnoscig,
Nie ustajgc w poktonach przed Wami, Obroncy.

Wy, ktorzy wiedziecie ludzkos¢ ku swiattu,
Laskawie przyjmijcie utomne wyznanie:
Tego, co zle, wiecej czynic nie bede.
(Bennet)

Jakiekolwiek zto, ktore narosto przez mojg glupote i niewiedze, cokolwiek z mego mowienia i
nauczania jest nie do przyjecia, cokolwiek jest zle z natury — wyznaje to wszystko, stojgc przed
Witadcami, czujgc smutek i wielokrotnie skiadajqc pelen pokton ze ztozonymi dionmi. Oby
Przywaodcy przyjeli moje winy i bledy! To, co nie byto dobre, o Wiadcy, juz wigcej sig nie zdarzy.

(Matics)

Zasadniczo wyznanie btedow, lub papa desana, jest uznaniem naszej ciemniejszej strony.
Nie jest to kwestia bicia si¢ w piersi i lamentowania z powodu swych grzechow, tylko dos¢
realistyczna ocena swoich wad 1 slabosci, aby mozna je bylo przezwyciezy¢. Wiaze si¢ tez z
postanowieniem, ze Na Pewno pokonamy te swoja ciemniejszg strong.

Aby pelniej zrozumie¢, co reprezentuje papa desana w kontekscie Siedmioczesciowe]
Pudzy, musimy przypomnie¢ sobie sekwencj¢ stanow 1 emocji religijnych przedstawionych w
trzech poprzednich cz¢$ciach. W Oddaniu czci po prostu zachwycamy si¢ picknem duchowego
ideatu. W Pokionie sktadamy przed tym ideatem pokton, uznajgc w ten sposob olbrzymi dystans,
jaki nas (takich, jakimi obecnie jeste$my) od niego dzieli. Kiedy dochodzimy do Pdjscia po
Schronienie, zbieramy w sobie odwage i postanawiamy ten dystans zlikwidowac. Idziemy po
Schronienie. Zaczynamy aktywnie dazy¢ w kierunku duchowego ideatu. Ale jak tylko zaczynamy
podejmowac wysitki w tym celu, bardzo szybko orientujemy si¢, ze jest mnostwo réznych rzeczy,
ktore nas powstrzymuja — wszelkiego rodzaju zte nawyki, ktoérych nabralismy, 1 najrozmaitsze zle
uczynki, ktore popethilismy. Odkrywamy, ze pod pewnymi wzgledami znajdujemy si¢ na zlej
drodze. A wigc nastgpnym etapem jest przyznanie si¢ do tego, wyznanie btedéw — nie tylko w glebi
serca przed sobg samym, ale tez przed catg duchowa spotecznoscia. W ten sposob zaczynamy
zrzucac z siebie cze$¢ bagazu, ktory przeszkadza nam we wspinaniu si¢ na szczyt gory zwanej
Oswieceniem. Na tym polega wyznanie w sensie buddyjskim 1 w naturalny sposob wyptywa ono z
Pojscia po Schronienie.

Oczywiscie osoby wychowane w §rodowisku chrzescijanskim, a zwtaszcza katolickim,
zupehie inaczej rozumieja wyznanie.®® Wywoluje to u nich obraz skulonych ludzi wciskajacych sie
do jakiej$ budki i szepczacych komus po drugiej stronie zakratowanego okienka o0 wszystkich
obrzydliwych szczegotach swych grzechéw. Ten kto§ wystuchuje ich, a potem udziela im

3 W ich przypadku jest to spowiedz — w tekscie angielskim uzyte jest to samo stowo confession na okreslenie

buddyjskiego wyznania i chrze$cijanskiej spowiedzi [przyp. red.]



rozgrzeszenia, zeby mogli odej$¢ czysci, niewinni 1 zaczag¢ grzeszy¢ od nowa. W tym przypadku
osoba wyznajgca winy nie jest przerazona cierpieniem jako naturalng konsekwencja zta, tylko karg
narzucong przez zewng¢trzng wiadze. Takie konotacje stowa ‘wyznanie’ nie majg nic wspolnego z
buddyjska praktyka papa desany.

‘Cale zto, ktore zgromadzitem’ wypltywa z negatywnych stanow umystu, ktore powstrzymujg
nas od pojscia po Schronienie. Wszystkie one majg swoje korzenie w pozadliwos$ci, nienawisci i
iluzji, cho¢ czasami potrafig przybra¢ bardzo subtelne formy. Thumaczenie pani Bennett —
‘nagromadzitem’ — najlepiej oddaje, o co tu chodzi. Matics’a — zto, ktére ‘narosto’ — sugeruje co$
pasywnego, jak narastajgce w banku odsetki, w sprawie ktorych nic nie musimy robi¢. Ale zwrot
‘nagromadzone’ zto podkresla nasz aktywny udziat w tym gromadzeniu, prawie jakby$my
usypywali gore ziemi lub piachu. Wydaje si¢ nawet, ze podkresla totalng niedorzecznos¢ tego, co
przez wigkszo$¢ czasu czynimy. Mozemy sadzi¢, ze robimy najrozmaitsze rzeczy, ale tak naprawde
wiele z nich sprowadza si¢ po prostu do usypywania gory zta i wzmacniania wi¢zow, ktére hamuja
nas na duchowej $ciezce. W ten sposob spedzamy wigkszo$¢ swojego czasu — jesteSmy zajeci
gromadzeniem zfa.

Nastepny zwrot — ‘przez brak swiadomosci i wtasng glupote’ — sugeruje podstawowa
przyczyne wszystkich negatywnych dziatan: niewiedze w kwestii fundamentalnych zasad i glupote
W kwestii ich zastosowania w codziennym zyciu. Kiedy zle rozumiemy podstawowe zasady lub
jestesmy ich nieswiadomi — jest to niewiedza, ignorancja. A je$li mimo czastkowej nawet
swiadomosci tych zasad, nie udaje nam si¢ ich prawidlowo zastosowac¢ w codziennym zyciu — jest
to ghupota. Niewiedza jest bardziej teoretyczna, glupota bardziej praktyczna.

Ttumaczenie Matics’a bardzo doktadnie oddaje skupienie Szantidewy na ztych dzialaniach
wynikajacych z ‘codziennych czynno$ci’ mnicha — to znaczy z ‘moéwienia i nauczania’. Pani
Bennett unika tego najwyrazniej waskiego zastosowania wersu, co sprawia, ze jej thumaczenie tego
fragmentu®* jest bardziej pomocne.

Wszystko to wyznaje stojqc przed Buddami

,» Wszystko” jest tutaj bardzo wiasciwym stowem. Nie jest fatwo wyzna¢ wszystko. Zwykle
robimy uniki, racjonalizujemy, skrywamy. | robimy to ze strachu — strachu przed zmiang. Strachu,
ze bedziemy musieli zaprzesta¢ postgpowania, do ktorego si¢ przyznajemy. Bardzo czgsto chetnie
wyznajemy tylko te rzeczy, ktorymi niespecjalnie si¢ przejmujemy albo nie uwazamy ich za
prawdziwe bledy lub wykroczenia. Czasem nawet wyznajemy rzeczy, z ktorych po cichu jestesmy
do$¢ dumni. Wyznanie staje si¢ wtedy rodzajem przechwalania si¢. Ale te rzeczy, ktorych naprawde
si¢ wstydzimy, ktore naprawde uwazamy za niedobre lub zte — te jest nam niezwykle trudno
wyznaé. Ledwo osmielamy si¢ nawet o nich mysle¢. Powinnismy zawsze mie¢ swiadomos¢ tej
sktonnosci 1 probowaé dostrzec, co skrywamy — czy rzeczywiscie robimy autentyczne wyznanie.
Jest roznica migdzy zwyklym informowaniem ludzi o czyms, a przyznawaniem si¢ do tego — i
czasami trudno jest nawet nam samym te dwie rzeczy odrdznic.

Kiedy robimy prawdziwe wyznanie, to stwierdzamy, ze to, co wyznajemy, jest zte. Czujemy
si¢ z tego powodu w pewnej mierze zawstydzeni i jesteSmy tez §wiadomi, ze ci, ktorym to
wyznajemy, bedg to uwazali za zte. Nie potraktujg tego lekcewazaco, stwierdzajac, ze jest niewazne
I bez znaczenia. Bywa odwrotnie — sa takie dziatania, ktore sag uwazane za zte tylko
konwencjonalnie, w zwiazku z czym bardzo Zle si¢ przez nie czujemy i z calg szczeroscig
przyznajemy si¢ do nich jako do popetnionych btedow, po czym dowiadujemy si¢ — wsparci przez
duchowych przyjaciot — ze nie sg one naprawde zle, tylko ze konwencja spoteczna uznaje je za zte.
Musimy uwaza¢ i odr6znia¢ moralno$¢ naturalng — zachowania etyczne zalecane we wskazdwkach
— od moralnos$ci konwencjonalnej, ktora najogolniej méwigc sprowadza si¢ do tego, co
spoleczenstwo uwaza, ze powinni§my robic.

A wigc cechg charakterystyczng wyznania jest wigzace si¢ z nim poczucie wstydu, chociaz

34 W polskiej wersji Pudzy oddane jako ‘dzier po dniu i Zycie za zyciem’ [przyp. red.]



stowo ‘wstyd’ nie jest w tym przypadku idealne. ‘Wina’ z pewnoscig nie jest wlasciwym stowem.
Wina to poczucie, ze obrazilo si¢ jakas wyzsza site, od ktdrej jest si¢ emocjonalnie zaleznym. Jesli
Czujecie si¢ winni czynigc wyznanie, prawdopodobnie cierpicie z powodu chrzeScijanskiej idei
grzechu, ktora nadal utrzymuje si¢ w naszym spoteczenstwie. Uczucie, ktdre towarzyszy
prawdziwemu wyznaniu, bardziej przypomina silny zal, zwtaszcza jesli zty uczynek spowodowat
cierpienie innej osoby. Kiedy u§wiadomicie sobie, ze wasz ghupi postgpek wyrzadzit komus
krzywdeg, moze nawet nie do naprawienia, z pewnoscig begdziecie szczerze go zatowac. Naprawde
dostrzezecie, ze byto to zto. A wigc wyznanie nie jest zimnym, obiektywnym wyliczaniem
uczynkow, do ktoérych si¢ przyznajecie, poniewaz byty ztamaniem zasad, tylko jest czyms
ptynacym z glebi serca. Powinno to by¢ doswiadczenie emocjonalne. Wigkszos$¢ z nas kiedys$ w
zyciu przezyla tego typu doswiadczenie — uswiadomienie sobie, ze zrobito si¢ cos ztego, co
spowodowato czyjs$ bol, cierpienie i klopoty. Potem bardzo tego zatowali$my i byto nam przykro z
tego powodu. Nigdy nie cofniemy tego, co si¢ stato, a w niektorych przypadkach nawet nie
jesteSmy w stanie tego wynagrodzi¢ skrzywdzonej przez nas osobie. Jest to nie tylko
nienaprawialne, ale tez nieodwracalne.

Sa tez takie okoliczno$ci, kiedy wiemy, ze mogliby$my co$ zrobi¢ — i czujemy, ze
powinnismy to zrobi¢ — ale z jakiego§ powodu tego nie robimy. To rowniez moze staé si¢ przyczyng
gorzkiego zalu. Moglismy pomoc, ale tego nie zrobiliSmy. Wyzna¢ trzeba zaréwno akty
popelnienia, jak i1 akty zaniechania. A wigc w szerszym sensie, tak rozumiane wyznanie implikuje
odpowiedzialnos¢. JesteSmy odpowiedzialni za nasze dzialania i za nasza niezdolnos$¢ do dziatania
— dziatania zreczne 1 niezreczne, dobre 1 zte. Jak méwi Budda — jestesmy spadkobiercami naszych
czynow.

W tych wersach wyznania przyznajemy si¢ do wyrzadzonego zta ‘Obroncom’ czyli
Buddom. Jesli naprawde mamy poczucie, ze jaki$ budda lub bodhisattwa jest obecny, kiedy
wypowiadamy te wersety, to wyznanie dokonane w ten sposob bedzie skuteczne 1 wystarczajace.
Jednak wigckszo$¢ ludzi nie ma dostatecznie zywego poczucia faktycznej obecnosci buddow, a wiec
wiekszo$¢ z nas potrzebuje wyzna¢ btedy rowniez innym osobom, duchowym przyjaciotom,
ktérym ufamy, ktorych szanujemy, 1 ktérzy prawdopodobnie sg troche¢ bardziej rozwinigci duchowo
od nas. Jesli wszystko sprowadza si¢ do tego, ze idziemy do sali medytacyjnej i niejako zwracamy
sie¢ do Buddy, to nawet jesli robimy to calkiem szczerze, prawdopodobnie nie begdzie to
doswiadczenie wystarczajaco konkretne i1 zywe, aby pomoglo nam zmieni¢ nasze zachowanie.
Przede wszystkim, raczej nie doczekamy sie, zeby Budda cokolwiek nam odpowiedzial w sposoéb,
w jaki uczynia to nasi duchowi przyjaciele.

O skutkach mych czynow mysle z przerazeniem,
Sktadam jednak dionie przed sobq z ufnoscig,
Nie ustajgc w poktonach przed Wami, Obroncy.

Niektorzy czuja si¢ bardzo nieswojo styszac zwrot ‘o skutkach mych czynow mysle z
przerazeniem’. Prawdopodobnie przypomina im to ‘ogien piekielny’, o ktorym styszeli w kazaniach
majacych wzbudzi¢ w nich strach przed Bogiem. Jednak to nie buddowie zadaja nam cierpienie,
tylko nasze zte postepki wracajg do nas zgodnie z prawem karmy. Buddowie nie zarzadzajg karma.
Karma funkcjonuje niejako automatycznie. Nie ma tutaj osadzenia, wyroku i kary. Stosunek
buddéw do nas zawsze bedzie peten metty 1 wspotczucia. Moze nie pochwalajg niektorych naszych
postepkow, ale ich wspotczucie jest absolutnie niezachwiane, a wiec nie ma potrzeby zwracac si¢
do nich czujac jakikolwiek strach czy obawe. Niemniej jednak, nawet Budda nie potrafi
zniwelowa¢ skutkow naszych dziatan. Zgodnie z buddyjska wizja wszech$wiata karma jest po
prostu faktem w zyciu. Tak jak wedlug praw fizyki dziatanie i reakcja sg rowne i przeciwstawne,
tak samo zgodnie z prawem karmy zte czyny predzej czy pdzniej sprowadzg cierpienie na ich
sprawce. A wiec naprawde powinniscie czu¢ si¢ przerazeni, kiedy popehniliscie zty uczynek,
poniewaz na pewno bedziecie cierpie¢. Recytujac t¢ zwrotke, nie straszycie samych siebie
cierpieniem 1 nie zmuszacie si¢ do robienia rzeczy, na ktore nie macie ochoty. Po prostu w



praktyczny sposob przypominacie sobie, ze nieetyczne dziatania majg nieprzyjemne
konsekwencje.*

Ludzie, ktorzy reaguja negatywnie na takie przypomnienie, prawdopodobnie nie lubig si¢
przyznawacé, ze zrobili co$ ztego, i mysle¢, ze beda z tego powodu cierpieé¢. Faktycznie to sg
przerazeni cierpieniem, ale woleliby nie przyznawac, ze jest to skutek ich wtasnych czynow.
Czasami niektore osoby mowig mi, ze wcale nie sg przerazone cierpieniem. Jesli rzeczywiscie tak
jest, to chyba tylko dlatego, ze brakuje im wyobrazni.

Wy, ktorzy wiedziecie ludzkos¢ ku swiattu,
Laskawie przyjmijcie utomne wyznanie:
Tego, co zte, wiecej czynic nie bede.

Thumaczenia pani Bennett i Matics’a r6znig si¢ w kwestii tego, co buddowie majg na waszg
prosbe zaakceptowac — wedlug Matics’a: ‘moje winy i bledy’, a wedlug pani Bennett maja przyjac
samo wyznanie. Wydaje sig¢, ze thumaczenie pani Bennett lepiej w tym miejscu odzwierciedla
buddyjskiego ducha — gdyz prosicie buddow o przyjecie wlasnie wyznania. Je§li wyznanie jest
skuteczne, powinien to by¢ zdecydowany krok naprzod. Natkngliscie si¢ w sobie na rzeczy, ktore
musicie przezwycigzy¢. Kiedy mowicie — Tego, co zte, wigcej czynic nie bede — to tak, jakbyscie
zostawili swoje nieetyczne dzialania za sobg. JesteScie od nich wolni. Kiedy uznaliscie swoj
uczynek za zly; kiedy go wyznaliscie; kiedy cztonkowie duchowej spotecznos$ci przyjeli wasze
wyznanie i moze nawet udzielili wam rady; i kiedy naprawde podjeliscie decyzje, ze wigcej tego nie
zrobicie — wtedy powinniscie zostawi¢ to za sobg. W pewnym sensie powinniscie catkiem o tym
zapomnie¢. Efektem bedzie poczucie wolnosci 1 lekkosci, ktore w naturalny sposob doprowadzi
was do nastgpnej czesci pudzy, czyli radosci z zastug. O wiele fatwiej jest nam cieszy¢ si¢
zastugami innych ludzi, kiedy mozna rowniez cieszy¢ si¢ swoimi. Ostatni wers wyznania btedow
jest wiec naturalnym przejsciem do Radosci z zastug.

% Po doktadniejsze rozwiniecie tematu karmy, tgcznie z wyjasnieniami, czym ona nie jest, zob. Sangharakszita,

Kim jest Budda?, Wydawnictwo A, Krakéw 2004. [dostepne na stronie internetowej www.buddyzm.info.pl , przyp.red.]



Rozdziat 10

Rados¢ z zashug

Ogarnia mnie rados¢, gdy widze moc dobra,
Czynionego przez wszystkie czujgce istoty,
Ktore tak kladg kres swym cierpieniom.

Oby wszyscy cierpigcy odnalezli szczescie!

Ogarnia mnie radosé, gdy widze istoty
Wyzwolone z cierpien kotowrotu zycia.

Ogarnia mnie rados¢ na mysl o Oswieconych,
Buddach i Bodhisattwach — dajgcych schronienie.

Ogarnia mnie rados¢, gdy widze jak sie rodzi
Wola Oswiecenia — i jak rozkwita Dharma.
Kto sie w nich zanurzy niczym w oceanie
Odnajdzie tam szczescie i spefnienie pragnien.
(Bennett)

Peten euforii raduje si¢ dobrem oraz ustaniem i zniszczeniem smutku, powodowanym przez
wszystkie istoty. Oby ci, ktorzy sq pogrgzeni w smutku, osiggneli rados¢! Raduje sie wyzwoleniem
cielesnych istot ze smutnego kola ponownych narodzin. Raduje sie tym, Ze ci, ktorzy osiggneli
zbawienie, doswiadczajq stanu bodhisattwy i buddy. Raduje sie oceanami determinacji, niosqgcymi
szczeScie wszystkim istotom, narzedziami przynoszqcymi korzysci wszystkim istotom i tym, ktorzy
nauczajq.

(Matics)

Oba tlumaczenia brzmig zupetnie inaczej — zwlaszcza w trzeciej zwrotce. Sanskryt jest
trudnym je¢zykiem z bardzo skomplikowang gramatyka. Zdania w zdaniu ztozonym mozna taczy¢ 1
interpretowac na wiele réznych sposobow, szczegdlnie w przypadku sanskryckiej poezji. Przektad
pani Bennett wydaje si¢ jasniejszy 1 bardziej bezposredni, ale kazdy z nich prawdopodobnie ma
swoje uzasadnienie.

W trakcie punja-anumodany, radowania si¢ zastugami — lub zaletami, gdyz takie
ttumaczenie tez jest mozliwe — przypominamy sobie szlachetne Zzywoty innych os6b. Myslimy o
buddach i bodhisattwach oraz wielkich duchowych nauczycielach — ludziach takich jak Milarepa,
Hui Neng 1 Hakuin. Wspominamy stawne osoby, ktore pomagaty ludzkos$ci, a nawet zwyktych
znanych nam osobiscie ludzi, o ktorych wiemy, ze postepowali szlachetnie, szczodrze 1 uprzejmie.
Przyktad wszystkich tych os6b wzbudza w nas entuzjazm i inspiracj¢. Sa to istoty ludzkie, tak jak
my, 1 u§wiadomienie sobie tego faktu dodaje nam odwagi, aby uwierzy¢, ze mozemy stac si¢ rOwnie
warto§ciowi 1 szlachetni jak oni. Czujemy sie szczes$liwi z powodu ich osiggniec i czerpiemy sily z
przypominania ich sobie.

Praktyka radowania si¢ zaslugami przeciwdziata niezrgcznym stanom umystu, takim jak
zawis¢, zazdros$¢, duma 1 egotyzm. Czescig definicji dziatania zrgcznego jest to, Zze nie powinno si¢
by¢ zainteresowanym czerpaniem z niego osobistego uznania. Cieszg was dobre czyny, ale jestescie
rownie zadowoleni z tego, ze kto$ ich dokonat, jak gdybyscie to wy sami ich dokonali. Nie czujecie
si¢ gorsi dlatego, ze kto$ inny wykazal si¢ tak wspaniatymi zaletami, ani nie wyobrazacie sobie, ze
ta osoba wami pogardza. Tego typu nadwrazliwos¢ 1 nadmierne koncentrowanie si¢ na sobie jest
niestety do$¢ powszechne i powstrzymuje ludzi od doceniania dobra w innych. Dlatego
powinni$my radowac si¢ zastugami w sposdb bezosobowy, tak jak wtedy, kiedy czujemy si¢



szczesliwi, ze Swieci stonce. Nie czujemy zazdrosci, ze stonce potrafi §wieci¢, a my nie. Po prostu
cieszymy si¢ $wiatlem stonecznym wokot nas, sprawiajacym, ze $wiat staje si¢ jasniejszy i lepszy.

W kontekscie Siedmioczesciowej Pudzy rados¢ z zashug jest odwrotnoscig wyznania
btedow. Uwolniliscie si¢ od btedow, wigc czujecie si¢ szczesliwi 1 zachwyceni, a kiedy jestescie
szczesliwi 1 zachwyceni sobg, mozecie by¢ szczegsliwi 1 zachwyceni innymi. To jest bardzo wazny
fakt psychologiczny — nie mozecie by¢ zadowoleni z innych, jesli nie potraficie by¢ zadowoleni
przede wszystkim z siebie. Rado$¢ z zastug wymaga metty jako podstawy, a nie mozna tak
naprawde czué metty wobec innych, jesli nie ma si¢ jej dla siebie. Odczucia wobec siebie samego i
odczucia wobec innych 0sob sg bardzo mocno powigzane. Na przyktad daje si¢ wyraznie zauwazy¢,
ze ludzie, ktorzy czuja si¢ winni z powodu utraty kontaktu z wlasng praktyka duchowa, maja bardzo
duze trudnosci, aby doceni¢ dziatania innych osob. Czasem nawet wykazujg bardzo krytyczny 1
pelen urazy stosunek do wysitkow innych osob i jest to dla nich praktycznie niemozliwe, zeby
cieszy¢ si¢ cudzymi zastugami. Dla kontrastu, jesli widzicie ludzi, ktérzy autentycznie, szczerze i
regularnie cieszg si¢ zastugami innych, mozecie by¢ pewni, Ze majg czyste sumienie.

Moze by¢ oczywiscie tak, ze robicie to, co powinniscie robi¢, a mimo to w ogole nie
odczuwacie zadnej radosci. Mozliwe, ze w takim przypadku robicie rzeczy stuszne tylko w
wymiarze zewngetrznym, stwarzajac pozory, praktykujac mechanicznie, ale bez wtasciwego
podejscia mentalnego i emocjonalnego. Po prostu ‘staracie si¢ by¢ dobrym’ — a to moze zrodzi¢ w
was jeszcze wigkszg uraze, poniewaz myslicie sobie: ,,Przeciez staram si¢ by¢ dobrym, ale nic z
tego nie mam. Nawet si¢ dobrze nie czuj¢”. Czasami jednak nawet mechaniczne praktykowanie, o
ile robi si¢ to $wiadomie i uwaznie, pomaga rozwing¢ odpowiedni emocjonalny i mentalny stosunek
i chyba wigkszo$¢ ludzi potrzebuje trochg takiego ,,zdyscyplinowanego” podejscia. Nie zawsze uda
nam si¢ 0siaggna¢ pozytywny stan umyshu, zanim zrobimy co$ dobrego. Czasem nasze negatywne
stany umystu sa tak potezne, ze musimy je zignorowac i zmusic¢ si¢ do pozytywnego czynu, a
dopiero potem sprébowac stopniowo doprowadzi¢ umyst do stanu harmonizujacego z dziataniami.

Wykonywanie czynnosci, ktére dopiero poézniej pozwolg wam rozwingé wiasciwy stan
umystu, wigze si¢ zarowno z rytualnym jak i etycznym aspektem praktyk religijnych. Oczywiscie,
jesli przyjmiecie taki tryb postgpowania, musicie dobrze rozumie¢, co robicie 1 dlaczego — gdyz
inaczej mozecie w efekcie straci¢ kontakt ze swoimi dzialaniami i uczuciami. Osobie, ktdra ma
naturalny kontakt z tym, co czuje, powinno si¢ to uda¢ bezproblemowo 1 bezpiecznie, ale ktos z
tendencja do ‘bycia grzecznym chtopcem lub dziewczynka’, kto nie doswiadcza swoich
prawdziwych uczu¢, moze uciec si¢ do tego podejscia tylko z najwyzszg ostroznoscia.

Ale chociaz powinni$my zachowac¢ ostroznos$¢ podejmujac dziatania stojace w sprzecznos$ci
z naszymi uczuciami, takie zachowanie nie jest — jak niektorzy sugerujg — hipokryzja. Jesli czujecie,
ze chetnie byscie kogos zamordowali, ale w rzeczywisto$ci tego nie robicie, nie jeste$cie wtedy
hipokrytami. Jestescie hipokrytami, jesli zapytani o wasz stosunek do tej osoby odpowiadacie —
,,Och, po prostu uwielbiam tego cztowieka”. Hipokryzja to $wiadoma i celowa proba wywotania
wrazenia, ze wasz stan umystu lub zachowanie jest inne niz jest w rzeczywistosci, dla czysto
egoistycznych celéw.

W gronie spotecznosci duchowej powinniscie umie¢ przyznac si¢ do wszystkich swoich
niezrgcznych mysli i uczué. Jest rOwniez niezwykle wazne — kiedy praktykujecie metta bhawang,
rozwijanie bezinteresownej zyczliwosci — abyscie zdawali sobie sprawe z tego, jakie sg wasze
prawdziwe uczucia, i nie udawali, Ze jeste$cie petni metty, tylko dlatego, ze ,,powinno si¢” ja czud.
Nawet jesli wasze uczucia sg nieokrzesane 1 negatywne, to jesli tylko doswiadczacie ich $wiadomie,
mozecie zacza¢ nad nimi pracowac, stopniowo je uszlachetnia¢, sublimowac i zmienia¢ w bardziej
pozytywne. Jesli jednak juz na samym poczatku nie wiecie, co naprawde odczuwacie, to w zasadzie
cdz mozecie zrobic?

Czynniki spoteczne, ktore doprowadzajg ludzi do thumienia swoich uczué, sg bardzo
ztozone. Jednak bez wzgledu na to, jakie sg tego przyczyny, kiedy to si¢ dzieje, ludzie stajg si¢
niezdolni do radowania si¢ zastugami innych oséb. Z pewnoscig jest to cos siggajacego bardzo
gleboko. Bez silnie rozwinigtych emocji pozytywnych nie zajdziemy zbyt daleko w rozwoju
osobistym. Bycie pozytywnym na poziomie emocjonalnym ma dwa aspekty — czujemy zadowolenie



z siebie i czujemy zadowolenie z innych — czyli innymi stowy, radujemy si¢ ich zastugami.

Ogarnia mnie rados¢, gdy widze moc dobra,
Czynionego przez wszystkie czujgce istoty,
Ktore tak kladg kres swym cierpieniom.

Oby wszyscy cierpigcy odnalezli szczescie!

Ogarnia mnie rados¢, gdy widze istoty
Wyzwolone z cierpien kotowrotu zycia.

Radujemy si¢ zastugami wszystkich tych, ktorzy osiggneli Oswiecenie. Chociaz jest to
dzieto mahajany, linijki te wyrazaja raczej punkt widzenia ,,wyznawcy doktryny” w hinajanie (w
przeciwienstwie do ,,wyznawcy wiary”), az dochodzimy do miejsca gdzie:

Ogarnia mnie rados¢ na mysl o Oswieconych,
Buddach i Bodhisattwach — dajgcych schronienie.

Ogarnia was rado$¢ na mysl o Os§wieconych. To tak, jakbyscie mowili — ,,Oprocz funkcji,
jakie spetniajg — nauczanie, pomaganie i przewodnictwo — raduj¢ si¢ nawet samg ich naturg osob
Oswieconych”. Ta natura jest zachwycajaca sama w sobie i radujecie si¢ nig zupetnie
bezinteresownie. To jest jak w Oddaniu czci, tylko wzniesionym na znacznie wyzszy poziom,
poniewaz poglebilo si¢ wasze zrozumienie.

Ogarnia mnie rados¢, gdy widze jak sie rodzi
Wola Oswiecenia — i jak rozkwita Dharma.
Kto sie w nich zanurzy niczym w oceanie
Odnajdzie tam szczescie i spefnienie pragnien.

Cieszycie si¢ z Woli Oswiecenia, gdziekolwiek si¢ pojawi (czy narodzi) — zarowno w was
samych, jak 1 w innych osobach. Bodhicitta 1 Dharma sg ‘oceanami’ w tym sensie, ze sg tak
nieograniczone, jak nieograniczony jest ocean — mowiac poetycko, jesli nie dostownie. Te zwrotki
sg ekspresja radosci ze wszystkiego, co jest dobre w przesztosci, terazniejszosci 1 przysziosci;
radosci z powodu dobrych uczynkéw innych ludzi, ich pozytywnych dziatan i przestrzegania przez
nich wskazowek, ich pojscia po Schronienie, praktykowania paramit, oraz radosc¢ z
transcendentalnej natury buddow i bodhisattwow oraz woli Oswiecenia.

Jesli jest w was taka rados$¢, znajdujecie si¢ w bardzo pozytywnym stanie emocjonalnym i
mentalnym. Wasz zachwyt dobrymi uczynkami innych ludzi mozna postrzega¢ jako zachwyt nad
odzwierciedlajaca si¢ w ludziach naturg Buddy. Jesli radujecie si¢ Budda, mozecie si¢ tylko cieszy¢
chwalebnymi czynami nawet istot nieo§wieconych, poniewaz ich dobre dziatania odzwierciedlaja
(nawet jesli bardzo stabo) lub zapowiadajg (nawet jesli bardzo odlegle) samo Os$wiecenie. |
odwrotnie — jesli jestescie buddystami i nie umiecie cieszy¢ si¢ zastugami tych, ktdrzy najwyrazniej
robig postepy na drodze duchowej, to praktykujecie pewien rodzaj nieuczciwosci, milczagc w
kwestii tego, co w glebi serca bardzo dobrze wiecie, ze zastuguje na uznanie. Jest to rodzaj biernego
ktamstwa.

Powinni$my cieszy¢ si¢ zastugami nie tylko pojedynczych osob, ale calej wspolnoty
duchowej. Nie zawsze zdajemy sobie sprawe jak niepewna jest w naszym $wiecie cata struktura
spotecznosci duchowej. Przede wszystkim samo spoteczenstwo znajduje si¢ w do$¢ niepewnej
sytuacji. Na spoleczenstwo naktada si¢ struktura cywilizacji 1 kultury, ktora jest jeszcze bardziej
niepewna. A na to naktada si¢ jeszcze spoteczno$¢ duchowa, ktora jest juz wyjatkowo niepewna.
Kto$ przy wladzy moglby z tatwoscia, gdyby chcial, zlikwidowaé cata Buddyjska Wspolnote
Triratny, przynajmniej w konkretnym panstwie. W niektorych krajach co$ takiego mogtoby sie¢
wydarzy¢ 1 nikt by nawet nie wiedzial, ani nie zauwazyl, ze aresztowano 1 zlikwidowano kilkaset



0s0b. Nie jest trudno pozby¢ si¢ powiedzmy stu ludzi, niszczac za jednym zamachem duchowa
spoleczno$¢ w konkretnym regionie. W ogole nie jest trudno zetrze¢ z powierzchni ziemi catg
cywilizacje i kulture. Pomyslcie 0 tych wszystkich bibliotekach, ktére spalono, o pomnikach, ktore
zburzono, o zamordowanych naukowcach i wytepionych religiach. Popatrzcie na przyktad na
zniszczenie buddyzmu w Indiach przez islam, albo na to, co si¢ stato w dzisiejszych czasach z
kulturag buddyjska w niektorych rejonach potudniowo-wschodniej Azji, w Chinach i w Tybecie.
Zniszczenie kultury jest wystarczajaco zte, ale w niektorych regionach, takich jak Tybet, duchowa
spoleczno$¢ zostata prawie catkowicie unicestwiona, a to, co z niej zostato, trwa zepchniete do
podziemia lub wygnane za granice.

Wydarzenia dwudziestego wieku wstrzasnety politycznym optymizmem na Zachodzie u
wiekszoéci myslacych osob. Ostatnia wojna §wiatowa, a zwlaszcza eksterminacja Zydow,
zszokowata kazdego powaznie myslacego cztowieka, poniewaz ujawnita krucho$¢ cywilizacji i
kultury. Niemcy byli jednym z najbardziej cywilizowanych i rozwinigtych kulturowo narodéw w
Europie — moze nie masowo, ale wydali najwickszych filozofow i muzykow, jak rowniez wielu
wspaniatych naukowcow i mezow stanu. Wnosili ogromny wktad do kultury Zachodu od stuleci, a
mimo to, w zasadzie caty nardd niemiecki wyraznie przymknat oczy na zamordowanie — gdyz tylko
tak mozna to nazwac — okoto sze$ciu miliondéw ludzi. C6z za otrzezwiajace przypomnienie o
barbarzynstwie kryjacym si¢ u podtoza cywilizacji i kultury! A mogto si¢ to zdarzy¢ rowniez w
innych krajach. Pewnie si¢ tudzimy, Ze co$ takiego nie wydarzytoby si¢ w starej, dobrej Anglii, ale
w konkretnych okolicznosciach pewnie by mogto. Swiadomos¢ tego zniszczyta idee, ze mozna na
state zmieni¢ lub naprawi¢ pewne rzeczy po prostu ustawa parlamentarng. Juz nie mozemy dluzej
mysle¢ — jesli w ogole kiedykolwiek tak mysleliSmy — ze wystarczy zmieni¢ instytucje spoteczne i
bedziemy mieli niebo na ziemi.

To wszystko nie jest az tak bardzo zaskakujace, jesli spojrzymy na sprawg bardziej
dlugofalowo. Przeciez cywilizacja, jakg znamy, ma zaledwie dziesi¢¢ czy dwanascie tysiecy lat, a
wielkie religie miaty raptem dwa do dwoch 1 pot tysiaca lat, aby wywrze¢ na nas wplyw — nawet
zaktadajac, ze wszystkie byly od poczatku pozytywne. Ale ludzko$¢ w formie homo sapiens istnieje
na ziemi od trzystu pi¢édziesigciu tysiecy lat, a jesli cofniemy si¢ do homo erectus i homo habilis,
to od dwoch milionow lat. W czasie catego tego okresu ludzkos$¢ nie byla tak catkiem
niecywilizowana, poniewaz rozwingta organizacj¢ plemienng, ktora reprezentuje jakis rodzaj
kultury, ale mozemy spojrze¢ jeszcze dalej wstecz az do naszych przodkéw na wpo6t ludzkich,
ktorzy istnieli ponad cztery miliony lat temu. Wielu naukowcow uwaza, ze pochodzimy od
migsozernych malp cztekoksztattnych, odmiany australopithecusa. Nie powinnismy wi¢c popadac
w zbytnie samozadowolenie 1 nie wolno nam mysle¢, ze ruch do gory jest zadaniem fatwym.
Cywilizacja moze si¢ zalamac, podupas¢ i zakonczy¢. Buddyjski poglad twierdzi, Zze cywilizacja i
kultura rozwijaja si¢ cyklicznie. Osiggamy poziom wysokiej cywilizacji, a potem spadamy w czasy
barbarzynstwa — i ten cykl si¢ powtarza. Postep niekoniecznie bgdzie trwat w nieskonczono$¢. Jest
tylko jeden kontekst — kontekst indywidualny — w ktérym postep jest pewny, a jest nim
transcendentalna czg$¢ spiralnej $ciezki, czyli etapy po Wejsciu w Strumien. Wszystkie ziemskie
sprawy podlegaja rozwojowi cyklicznemu, wlgczajac w to spoteczenstwo ludzi.

Dlatego niemozliwe jest istnienie O§wieconej ludzkosci lub O$wieconego spoteczenstwa —
gdyz jest to sprzeczno$¢ sama w sobie, nawet jesli caty czas pojawiajg si¢ Oswiecone jednostki. Jest
tak, poniewaz czynniki wymagane do istnienia i rozwoju ludzko$ci — w zwyklym sensie — sg
sprzeczne z czynnikami umozliwiajagcymi O$wiecenie. Jesli kto$ zdotalby jakos$ zorganizowaé
spoleczenstwo tak, aby sprzyjalo rozwojowi duchowemu, to czy zdecydowatby si¢ — biorgc bardzo
prosty przyktad — na krzewienie pojecia rasy? Jesli komus$ udatoby si¢ w jaki$ sposob zatrzymac
wzrost populacji i tylko by zachecat zyjace osoby, aby rozwijaty si¢ duchowo, dopoki nie stang si¢
Oswiecone (musialby tez zapewni¢ im bardzo, ale to bardzo dlugie zycie), wtedy doczekaliby$Smy
sie spoleczenstwa Oswieconego. Ale caty czas rodza si¢ nowe istoty. W sensie karmicznym —
naprawde nie mamy nawet pojecia, skad si¢ wziely. Moze przyszly prosto ze sfery piekielnej, a
wtedy jest raczej malo mozliwe, zeby zjawily si¢ tu z bardzo pozytywnym nastawieniem umystu.

Na $wiecie zawsze bedg sie rodzily ,,mate diabetki”, tak samo jak ,,mate aniotki” — a



wystarczy jeden dokuczliwy diabel, Zzeby popsu¢ zabawe wszystkim aniotom. Jesli jedna osoba
zacznie krzycze¢ w czasie medytacji, zaktoci ja wszystkim obecnym. Jeden kraj, ktory bardzo
pragnie wojny, zaktoci pokoj na catym $wiecie. Jesli chcecie, mozecie pracowaé¢ nad
udoskonaleniem $§wiata, ale jesli wlozycie catg energi¢ w naprawianie $wiata zewnetrznego i nie
zrownowazycie tego pracg nad sobg, zeby osiggna¢ wyzszy poziom §wiadomosci, to istnieje
niebezpieczenstwo, ze negatywnos¢ innych ludzi i ich destrukcyjne zachowania $ciggng was w dot.

Musimy by¢ w tych sprawach bardzo realistyczni. Nie jest tatwo utrzymac pozytywne
spoleczenstwo, w ktorym moze kwitnag¢ duchowa spotecznos$é. A jednoczesnie nie wolno nam
popas¢ w przygnebienie albo mysle¢, ze zyjemy w jakim$ ,,ciemnym wieku”. Patrzac wstecz,
ciezko jest znalez¢ w historii jaki$ wiek, ktory bylby lepszy od wszystkich innych. Czas, w ktorym
zyjemy, jest pod pewnymi wzgledami bardzo dobry. Od drugiej wojny $§wiatowej nie byto nigdzie
na $wiecie zadnej wickszej wojny, w kazdym razie takiej, ktora doréwnywataby skalg pierwszym
dwom wojnom $wiatowym. Ostatnie czterdziesci pie¢ 1at®® to czas wzglednego spokoju w
poréwnaniu z poprzednimi wiekami. Istnieje co prawda straszliwa mozliwo$¢ wojny nuklearnej, ale
poza tym ludzka rasa nigdy nie zyta — w sensie materialnym — tak wygodnie i szcze$liwie jak
obecnie, przynajmniej w zachodnim $§wiecie. Tak wysoki standard zycia nigdy wczesniej nie byt
dostepny tak wielu ludziom. Wygody i rados$ci, ktérymi mozemy si¢ obecnie cieszy¢, w przesztosci
byly dostepne tylko cztonkom arystokracji, a nawet im — nie zawsze i nie wszystkim. Wiele choréb
jest teraz mniej wigcej pod naszg kontrolg. A jednak nie ma i nie moze by¢ dla ludzkos$ci, a w
rzeczywistosci dla istot w ogole, catkowitego konca cierpienia. Koniec cierpienia moze by¢
dostepny tylko niektorym jednostkom, ale jesli istnieje Samsara —a o ile wiemy, samsara istniata
zawsze i zawsze bedzie istniata — cierpienie jest jej nieodlaczna cecha.?” Bez wzgledu na to, jak
wielka liczba 0sob osiggnie O§wiecenie, samsara nie ma poczatku ani konca i zawsze bedzie
niejako wydawata na $wiat jednostki nicoSwiecone. A wiec praca bodhisattwy nigdy nie jest
skonczona®®,

Spotecznos¢ duchowa zawsze bedzie istniala w obrebie szerszej spotecznosci, zawierajacej
zaréwno elementy pozytywne, jak i negatywne. Dlatego dla os6b prowadzacych duchowe zycia jest
wazne, aby nie tracili kontaktu z tg szersza spolecznoscia, poniewaz to witasnie z niej czerpiemy
energi¢. Musimy utrzymywac kontakt ze spoteczenstwem, ale nie mozemy pozwoli¢ tym energiom
wyrwac¢ si¢ spod kontroli — a tego typu réwnowaga jest bardzo trudna do zachowania. W
najszerszym sensie, najbardziej pozytywnym rodzajem spoteczenstwa byloby takie, ktore
zostawitoby przestrzen tym wszystkim prymitywnym energiom i sitom, ale bytoby jednoczesnie
otwarte na mozliwo$¢ wyzszego rozwoju. Potrzebujemy spotecznosci duchowej, ktora jest
bezkompromisowa w dazeniu do najwyzszych ideatow, ale pozostaje w kontakcie z szersza
pozytywna grupa. Gdyby spotecznos¢ duchowa stracita kontakt z resztg §wiata, skad wzielaby
nowych cztonkow? Istnieje swego rodzaju hierarchia lub stopniowanie duchowego rozwoju i
zaangazowania, ze znaczng liczbg poziomow posrednich.

W praktyce, buddysta doswiadcza zycia w sposob dualistyczny, wykonujgc dziatania
zrgezne 1 niezr¢ezne, chociaz buddyzm uczy, iz taki dualizm mozna w koncu przezwycigzyc¢.
Praktycznie rzecz biorac, Zycie to nieustanna walka. A nawet kiedy zakonczymy te walke
indywidualnie, to jesli popatrzymy na spoteczenstwo, zobaczymy, ze nadal wiele jest do zrobienia.
Nawet jesli zakonczyliscie swoje zadanie 1 osiggneliscie Oswiecenie, nadal macie nieskonczong
liczbg zadan do wykonania w stosunku do 0séb z waszego otoczenia. Nigdy nie bedziecie mogli
sobie odpusci¢ 1 odpocza¢ — nawet nie bedziecie tego chcieli. Jesli jestescie bodhisattwami,
pomaganie innym istotom lezy w waszej naturze. Posiadacie wrodzone wspotczucie. Swiatlo nic nie
poradzi na to, ze jest $wiatlem, tak samo jak ciemno$¢ nic nie poradzi na to, ze jest ciemnoscia.
Kiedy radujemy si¢ zastugami, radujemy si¢ tym $wiatlem, ta zasada umozliwiajaca zaistnienie
bodhisattwow dziatajacych dla §wiata. Przypominamy sobie jak niezwykle cenna jest ta zasada,
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Samsara — niekonczacy si¢ cykl narodzin, $mierci i ponownych narodzin.

Prawdopodobnie zartobliwe nawigzanie do angielskiego powiedzenia ,,a woman's work is never done” w
sensie niekonczacych si¢ obowiazkow gospodyni domowej [przyp. red.]



zwlaszcza kiedy u§wiadomimy sobie, czym byltoby zycie bez nie;.



Rozdziat 11

Prosba

Sktadam dfonie na znak szacunku
Przed Buddami wszystkich stron swiata
Proszqc, by lampe Dharmy poniesli
Dla blgdzqcych w cierpieniach iluzji.

Sktadam ditonie proszqc z glebi serca
Tych, co stojq u progu Nirwany:
Zostancie tutaj nieskonczenie diugo,
By nad swiatem nie zapadta ciemnosc.
(Bennet)

Ze ztozonymi dlonmi usilnie prosze idealnych buddow we wszystkich miejscach — oby dzigki
nim Swiatlo Dharmy Swiecilo tym, ktorzy z powodu zametu pogrgzyli sie¢ w smutku. Ze ztozonymi
dlonimi usilnie prosze Zwyciezcow, ktorzy pragng doswiadczy¢ unicestwienia, aby pozostali tu przez
niezliczone eony, zeby ten swiat nie oslepl.

(Matics)

Nie ma zadnej istotnej r6znicy miedzy tymi dwoma thumaczeniami.

W szostej czesci — adhjesana i jaczana, czyli [dostownie] modlitwa i blaganie — przede
wszystkim rozwijamy otwartos$¢ i chtonno$¢ poprzez wyrazenie naszej gotowosci do przyjecia
nauk. Nawet wsrod osob praktykujacych duchowo bardzo czesto si¢ zdarza, ze nie sa naprawdg
gotowe do bycia nauczanym — a wiec powinnismy si¢ do tego przygotowac. Radowalismy si¢
przeciez zaletami buddéw 1 bodhisattwow, jak rowniez pojawieniem si¢ Woli Oswiecenia i
naukami. Teraz otwieramy si¢ na to wszystko, a zwtaszcza — co oczywiste — na Budde i Dharmg.
Jednak zanim doktadniej omowimy temat otwartosci, przypatrzmy si¢ poszczegdlnym elementom
tej czgsci Siedmioczesciowej Pudzy.

Pierwsza zwrotka przypomina znany epizod z pism buddyjskich — stynng prosb¢ Brahmy
Sahampatiego, ‘pana tysigca Swiatow’. Brahma Sahampati ukazat si¢ Buddzie wkrotce po jego
Os$wieceniu, blagajac, aby nauczat innych drogi do osiggniecia Oswiecenia. Jego prosba sprawita,
ze Budda przezwyciezyl swoja poczatkowa sktonnos¢ do myslenia, ze Dharma jest po prostu za
trudna i zbyt subtelna, aby mozna ja bylo przekaza¢ stowami. A wigc nasladujemy tutaj
przepetnione szacunkiem btaganie Brahmy Sahampatiego. Prosimy Budde, aby nauczal. Nie
oznacza to, ze buddowie nie nauczaja, jesli si¢ ich o to nie poprosi; oni zawsze sg do tego gotowi.
Ale nie mogg nas niczego nauczyc¢, jesli nie jestesmy na ich nauki otwarci. W tej czesci
deklarujemy swoja otwarto$¢. W rzeczywistosci nasza deklaracja jest w pewien sposob czescia tej
otwartosci. Jesli naprawde czegos$ chcemy, prosimy o to — wyrazenie prosby jest naturalng
konsekwencja pragnienia.

Przypusémy, ze chcecie czegos od kogos, ale z jakiego$ powodu wahacie si¢, zeby to jasno
oznajmi¢. Moze chcielibyscie pozyczy¢ od przyjaciela trochg pieniedzy — zwyczajnie szybko
potrzebujecie kilku funtow. Wiecie, ze je ma i chetnie wam pozyczy, a jednak wahacie si¢, aby go
poprosi¢, aby powiedzie¢ o swojej potrzebie. Tego typu sytuacja sugeruje rezerwe,
powstrzymywanie si¢, brak pewnosci siebie. Moze wynika¢ z poczucia winy, a moze nie chcecie
naraza¢ si¢ na potencjalng odmowe. Jest to sytuacja analogiczna do wahania si¢, zanim poprosicie o
nauki duchowe — co si¢ czasem zdarza. By¢ moze czujecie, ze nie jestescie ich warci —a moze
boicie sig, ze otrzymacie wiecej niz si¢ spodziewacie. Moze faktycznie otrzymacie nauki duchowe,
a nie dobrotliwe poklepanie po plecach. Dotyczy to zwtaszcza przypadkéw, kiedy zwracacie si¢ do



mistrzow zen. Jesli prosicie ich o nauki, to naprawde nadstawiacie karku. Ludzie mowia, ze chcg
nauk, ale wcale nie jest tatwo znalez¢ takich, ktorzy rzeczywiscie cheg si¢ uczy¢ w prawdziwie
duchowym sensie. A wigc dobrze jest wyrazi¢ swoja chec 1 gotowos¢ do uczenia si¢, bardzo jasno
da¢ do zrozumienia, ze jestescie otwarci i chcecie by¢ chtonni. Nawiasem mowigc, t¢ samg zasade
stosuje si¢ przy prosbie o ordynacje®. Czasami ludzie podchodza do tego w ten sposob — ,,Nie bede
sam prosit, poniewaz kiedy bede gotow, to inni bedg o tym wiedzie¢ i po prostu mi powiedza”.
Takie podejscie rowniez sugeruje pewien brak otwartosci, ktory nalezy przezwyciezy¢.

W pierwszej zwrotce prosicie buddow ‘wszystkich stron swiata’ — nie tylko buddéw w swoim
bezposrednim srodowisku. Myslicie nie tylko o sobie, ale tez o innych. Prosicie o nauki nie tylko
dla siebie — prosicie rowniez, aby buddowie ‘poniesli lampe Dharmy’ , tak by przy$wiecata
wszystkim zyjacym istotom. Chcecie, zeby kanaty komunikacji miedzy §wiatem ziemskim i
transcendentalnym byty caty czas otwarte dla wszystkich istot, dla calego swiata.

Pamigtam, jak kiedy$ jeden z moich przyjaciét bardzo silnie sprzeciwiat sie¢ wersowi —,,dla
bigdzqcych w cierpieniach iluzji”. Twierdzit, ze wcale nie ma poczucia, ze rzeczywiscie btadzi
pograzony w cierpieniu z powodu iluzji. Oczywiscie ci, ktorzy zyja iluzjg, moga nie by¢ swiadomi,
ze sg ogarnigci zludzeniami. Ale nawet jesli nie cierpicie obecnie, to jesli zyjecie iluzja, cierpienie
predzej czy pdzniej na pewno si¢ pojawi.

W drugiej zwrotce:

Sktadam dfonie proszqc z glebi serca
Tych, co stojq u progu Nirwany:
Zostancie tutaj nieskonczenie diugo,
By nad swiatem nie zapadta ciemnosc.

Ta zwrotka rowniez jest oparta na epizodzie z zycia Buddy opisanym w pismach. Nie
wiemy, ile jest w niej prawdy, ale w sutcie Maha-parinibbana®® Budda w dos¢ wyrazny sposéb daje
Anandzie do zrozumienia, ze gdyby go poproszono, zostatby jeszcze na Swiecie do konca kalpy.
Komentatorzy r6znig si¢ w swoich interpretacjach tego fragmentu. Niektorzy twierdza, ze ‘kalpa’
oznacza tutaj cale ludzkie zycie, jakie przewiduje natura, to znaczy sto lat. Inni uwazaja, ze to
znaczy do konca trwania tego okresu $§wiata. Tak czy inaczej, Ananda przegapil wskazowke z
powodu interwencji Mary 1 dlatego Budda odszed}l. To do$¢ dziwny epizod i nie ma generalnej
zgody co do tego, jakie jest jego prawdziwe znaczenie, nawet jesli zalozymy, Ze takie zdarzenie
rzeczywiscie mialo miejsce. Czy Budde naprawde trzeba byto prosié, aby pozostal do czasu, az
skonczy sto lat lub do konca eonu? Czy to jest ostrzezenie, ze my — tak jak Ananda w tej historii —
przestajemy by¢ chlonni i otwarci? Uwazam, ze mogliby$my to zinterpretowac jako potrzebe
nieustajgcego proszenia. Nie wolno wam myslec, ze kiedy juz raz poprosiliscie bodhisattwe, aby
pozostal 1 was uczyl, to sprawa jest zalatwiona. Musicie nieustannie prosi¢ o nauki i pragna¢ ich, a
takze zachowywac¢ chtonny umyst. Innymi stowy, nie traktujcie obecnosci buddy czy bodhisattwy
za co$ oczywistego — nawet jesli nauczal [cig] przez 45 lat [jak Anandg¢]. BadZcie §wiadomi, Ze on
moze w kazdej chwili znikng¢, dlatego ze samsara jest bardzo bolesna, a zew dostepnej dla niego w
dowolnym momencie Nirwany bardzo silny. Jesli nie bedziecie stale mu przypominac o swojej
potrzebie, i jesli nie bedziecie naprawde otwarci, on moze po prostu rozptyna¢ si¢ w Nirwanie. A
wigc nie traccie uwagi nawet na chwile.

Jest jednak jeszcze jeden sposob zinterpretowania tego incydentu. Pokazuje on mianowicie,
ze duchowe nauczanie zalezy od was. Je$li nie stuchacie buddow i bodhisattwow, to jak mozna o
nich powiedzie¢, ze nauczaja? A jesli nie nauczaja, to rownie dobrze moga sobie przebywac w
stanie Nirwany. W rzeczywisto$ci to wy sktaniacie ich do przej$cia w stan Nirwany, pozbawiacie
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ich mocy sprawczej. Jakze mogloby by¢ inaczej? W momencie, kiedy wasza uwaga stabnie, lub
kiedy si¢ od nich odwracacie, nie moga uczy¢, poniewaz nie maja kogo uczy¢, nie ma rezonansu.
Nauczanie nie polega na wypowiadaniu stow — polega na komunikowaniu si¢ z istotami, ktére tych
stow stuchaja. [Oswieceni] Nauczyciele potrafig przetama¢ wasza nieuwage, ale jesli naprawde nie
chcecie by¢ otwarci, to nawet oni nic na to nie poradzg. Jesli zechcecie, mozecie sprawic, ze
wszyscy buddowie i bodhisattwowie zamilkng. To straszna mys$l. Mozecie zgasi¢ lampg¢ — z
pewnoscig dla siebie, a moze nawet dla innych. Uzywajac innej metafory — zatrzasneliscie buddzie
drzwi przed nosem, wigc co on moze poczac? Siedzi po prostu cicho za tymi drzwiami i czeka, az je
znoéw otworzycie. A jest nawet mozliwe, ze w ogole zapomnicie o istnieniu takich drzwi i wtedy nie
bedziecie w stanie powiedzie¢ o nich innym ludziom, ktérzy moga o nich nie mie¢ poj¢cia, az w
koncu nikt nie bedzie wiedzial, ze istnialy takie drzwi, ktore mozna byto otworzy¢, i pozostang one
zamknigte przez bardzo dlugi czas. A wigc musicie prosi¢ ciggle na nowo, zeby buddowie nadal
nauczali.

Innymi stowy, nie mozna catkowicie oddzieli¢ dziatalnosci buddy — jesli moge to tak
nazwac — od receptywnosci innych istot. Te dwa elementy sg ze sobg powigzane. Jesli jestescie
otwarci i1 chtonni, on bedzie aktywny. Jesli on jest aktywny, to znaczy, ze wy przynajmniej
zaczeliscie si¢ otwiera¢. Mozna by stwierdzi¢, ze jesli inne istoty nie pozwalaja buddzie nauczac, to
jest troche tak, jakby nawet jego wlasne Oswiecenie nie byto kompletne. Jest to mocno
powiedziane, ale daje nam do myslenia. By¢ moze nie ma czegos takiego jak absolutna
samowystarczalno$¢, nawet w przypadku buddy. Nie jest tatwo opisac, czym jest doswiadczenie
buddy, postugujac sie terminami dostgpnymi dla osoby nieo$wieconej, a wigc zastosujmy zwykla
ludzka analogie. Przypus$émy, ze zwyczajnie kogo$ lubicie w normalny, zdrowy sposob. Jesli ta
osoba jest tego Swiadoma 1 odwzajemnia waszg sympatie, czyz jej wzajemnos¢ nie przydaje
dodatkowego wymiaru waszej sympatii? Albo inaczej — czy wasze lubienie jest doktadnie takie
samo bez wzgledu na to, czy ten kto$ was lubi, czy nie? Wezmy jeszcze przyktad zwyktego
nauczania. Bez bodzcow takich jak ciekawo$¢, zainteresowanie, uwaga i otwartos¢ ucznidéw, zadne
nauczanie nie moze mie¢ miejsca.

Ta idea wspoétzaleznosci jest wyrazona w jeszcze inny sposob w ideale bodhisattwy, zgodnie
z ktorym bodhisattwa przysigga, ze nie wstapi w stan Nirwany, dopoki wszystkie istoty nie
przeptyna na drugi brzeg oceanu cierpienia. Jesli ludzie naprawdg chca pozosta¢ w oceanie
cierpienia — skutek jest taki, ze powstrzymujg bodhisattwe. W pewnym sensie jego O$wiecenie nie
bedzie kompletne, dopoki oni rdwniez nie stang si¢ O§wieceni. A wiec jest to tak, jakby budda
btagat obdarzone czuciem istoty, zeby pozwolily mu nauczac.

Znamienne jest, ze Prosba nastepuje po Radosci z zastug, ktora jest bardzo jasnym, wregcz
promiennym stanem intensywnej $wiadomosci zashug innych istot, zwlaszcza zastug buddéw i
bodhisattwow. Ogarnia was rados¢ z powodu tej Swiadomosci 1 znajdujac si¢ w tym pozytywnym
stanie radosci, stajecie si¢ otwarci 1 gotowi na przyjecie nauk. Otwieracie si¢ na wptyw buddow,
bodhisattwow 1 niejako na samg Dharmeg, gdyz nie ma Dharmy bez buddéw i1 bodhisattwow, ktorzy
ja przekazuja.

Jednak bardzo czgsto nie jestesmy wystarczajaco pozytywni, aby by¢ otwartym w ten
sposob. Niewykluczone, ze boimy si¢ zmiany, jakg nasza otwarto$§¢ moglaby zainicjowac, i z ktora
mogliby$my sobie nie poradzi¢. Albo myslimy, ze wszystko juz wiemy. Jest taka historyjka o
mistrzu zen, opowiadajaca o tego typu podejsciu. Wedtug tej opowiastki pewien profesor z
uniwersytetu odwiedzit mistrza zen, poniewaz chciat go poprosi¢ o udzielenie mu nauk. Mistrz
przyjal go bardzo uprzejmie i zgodnie ze zwyczajem zaproponowat herbatg. Postawil dwie filizanki
na stoliku 1 zaczat nalewac herbatg z imbryka do jednej z filizanek. Napetnit filizanke, ale nie
zaprzestal nalewania. Profesor patrzyt, jak herbata wylewa si¢ do spodka, jednak mistrz nadal
kontynuowat czynnos¢. Po chwili spodeczek byt peten, wigc herbata wylala si¢ 1 zaczeta pltynac po
obrusie, ale mistrz nadal nie przestawat nalewa¢. Kiedy strumyk herbaty zaczat la¢ si¢ na podloge,
profesor juz dtuzej nie wytrzymat. Wiedziat, ze mistrzowie zen majg reputacje dziwakow, ale to byt
najwigkszy ekscentryk, z jakim si¢ spotkat. ,,Dlaczego ciagle nalewasz? — zapytat — Filizanka jest
petna”. Dopiero teraz mistrz zenu podnidst wzrok. ,,Po co tu przyszedtes? — powiedziat — Twoja



filizanka jest pelna”. I kontynuowat — ,,Dopdki nie oproznisz swojej filizanki, nic si¢ do niej nie
zmiesci. Nie ma sensu oczekiwaé ode mnie, ze bede nalewal do twojej petnej filizanki”. A wigc
musimy oprézni¢ nasze umysty, zeby moc cokolwiek otrzymaé — nie w sensie dostownym, gdyz nie
mozemy przeciez zapomnie¢ wszystkiego, co wiemy, ale mozemy to niejako odsuna¢ na bok, zeby
nie przeszkadzato.

Nawet jesli na poczatku jestescie otwarci na duchowe do§wiadczenia, bywa tak, ze trudno
jest poradzi¢ sobie z ich konsekwencjami. Kiedy ,,otwieracie si¢” i otrzymujecie nauki duchowe lub
przezywacie duchowe doswiadczenia, po tych pierwszych doswiadczeniach musi nastapic¢ proces
ich zasymilowania. Jest to analogiczne do $ciezki wizji, po ktorej nastepuje Sciezka transformacji.
Ale zeby zasymilowac te do§wiadczenia, zmieni¢ si¢ zgodnie z nimi, prawdopodobnie bedziecie
potrzebowali spedzi¢ troche czasu w odpowiednio sprzyjajacych warunkach. Gdyz inaczej
bedziecie jak ten waz z hinduskiego powiedzenia, ktory probuje potknaé zbyt duza zabg. Jest tak
wielka, ze nie moze jej przetkna¢, ale z powodu swoich zakrzywionych do srodka ktéw nie moze
tez jej wyplué. Moze si¢ czasem zdarzy¢, ze wasze autentyczne otwarcie spowoduje okres
,duchowej niestrawnosci”, kiedy bedziecie w stanie silnej nierOwnowagi. Sg takie historie o
mistrzach zenu — to znaczy historie o nich, zanim zostali mistrzami — w ktorych wydaja si¢ ludziom
kompletnymi wariatami.

Niewtlasciwe byloby stwierdzenie, ze kto§ moze mie¢ w sobie za duzo receptywnosci, tak
samo jak nie sposob powiedzie¢, ze kto§ ma za duzo $wiadomosci lub za duzo uwaznosci. Jednak
czasem zdarza si¢, ze kiedy si¢ otwieracie, to przynajmniej przez jaki$§ czas nie mozecie poradzi¢
sobie z tym doswiadczeniem. JesteScie wtedy niejako posrodku drogi miedzy $ciezka wizji i Sciezka
transformacji, a ten stan bywa bardzo niekomfortowy. Dlatego nauczyciele duchowi powinni by¢
$wiadomi tego, ze mogg przypadkiem popchna¢ ucznidw na $ciezce zbyt mocno lub zbyt daleko, ze
mogg ich za bardzo otworzy¢ w trakcie odosobnien i innych podobnych zaje¢ — zwlaszcza jesli
nastepnego dnia uczniowie wracajg do codziennego $wiata, do pracy zawodowej i rodziny. Ludzie
potrzebuja czasu na zrobienie takich postepdw na §ciezce transformacji, ktore beda odpowiadaty
poziomowi, jaki osiagneli na §ciezce wizji.

Kiedy wykonujemy SiedmioczeSciows Pudzg, to zaraz po zwrotkach Prosby zazwyczaj
odbywa si¢ czytanie z pism*, co jest bardzo wlasciwe tuz po otwarciu sie na nauki. W
rzeczywistosci, zwrotki pudzy sugeruja podejscie, ktore zawsze powinnismy mie¢, kiedy styszymy
lub czytamy stowa Buddy. Natychmiast po czytaniu recytujemy Sutrg Serca, ktora zawiera w sobie
istote nauk, przynajmniej z punktu widzenia mahajany*?. Czytanie mozna réwniez wprowadzi¢ na
innych etapach pudzy, stosownie do charakteru okazji.

Jesli zdarzy si¢ wam, Ze zostaniecie poproszeni o czytanie — a miejmy nadzieje, ze
prowadzacy pudz¢ zawiadomi was o tym z duzym wyprzedzeniem — powinni§cie wczesniej
przeczytac tekst kilka razy, aby upewnic€ si¢, ze w pelni rozumiecie strukture zdan 1 wiecie, ktore
elementy zaakcentowac. Teksty pism sg przethtumaczone, co czesto oznacza, ze struktura zdan jest
do$¢ dziwaczna 1 skomplikowana, musicie wigc je porzadnie rozpracowac. Jesli to mozliwe,
najlepiej bytoby przeczytaé tekst probnie na glos, a jeszcze lepiej, gdyby kto$ tego postuchal, a
potem skomentowat i zglosit sugestie poprawek. Niewiele osob potrafi dobrze czyta¢ bez wysitku
wlozonego we wczesniejsze przygotowanie.

Ton glosu 1 artykulacja sg rowniez bardzo wazne. Nie mozna czyta¢ suchym i falszywie
brzmigcym tonem. Musi to by¢ jednak jasne i zrozumiate. Komunikacja ustna, zardwno przy
czytaniu, jak i w wielu innych kontekstach, jest bardzo istotnym praktycznym elementem
duchowego zycia. Warto, aby ci, ktorzy nie czujg si¢ w tym zbyt dobrzy, podjeli wysitek
udoskonalenia tej umiejetnosci, proszac o pomoc przyjaciot lub nawet przechodzac formalne
szkolenie, jesli zajdzie taka potrzeba.

Jesli stuchacie, jak kto$ czyta, jest to oczywiste 1 wazne, zebyscie przez caty czas
pozostawali uwazni i receptywni. W trakcie czyjego$ czytania jestescie mniej aktywni niz w czasie

4 Chodzi o czytanie wybranego na dang okazje tekstu z pism buddyjskich spoza Pudzy [przyp.red.]

42 Komentarz do tej krétkiej, lecz bardzo istotnej sutry, zob.: Sangharakszita, Mgdrosé¢ poza stowami, polskie
wydanie dostgpne online na www.buddyzm.info.pl . [przyp. red.].
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pozostatych czesci pudzy, gdyz niczego wtedy sami nie recytujecie, ani nie §piewacie zadnych
mantr. Mozecie wigc ulec pokusie, aby wykorzystac t¢ okazj¢, zeby rozprostowaé nogi i troche si¢

mentalnie wycofa¢ z pudzy. A bytaby to wielka szkoda, gdyby tuz po zadeklarowaniu otwartosci na
nauki Buddy nie udato wam sig¢ ich przyjac.



Rozdzial 12

Przeniesienie zaslug i oddanie si¢

Niech przez mojq praktyke zdobyte zastugi
Przyniosq ulge w cierpieniu wszystkim istotom.
Dla dobra kazdej z nich i nie mysigc o sobie
Oddaje swe istnienia w tancuchu odrodzen,
Wszystko, co posiadam i zastugi Trzech Czasow.

Ziemia i inne zywioly nie proszqc o nic w zamian
Uzyczajq siebie niezliczonym istotom,
W pozbawionym poczqtku i konca wszechswiecie.

Tak i ja chce obrocic sie w Zywiod,
Dajgcy wsparcie czujgcym istotom.
I niech w nim trwam az wszystkie
Odnajdg Spokoj.

(Bennet)

Uczyniwszy to wszystko, obym spowodowat takze ztagodzenie — za pomocq catego dobra,
jakie osiggnglem — wszelkiego smutku wszystkich stworzen... Obojetnie poswiecam moje ciata,
przyjemnosci i dobro — tam, gdzie spotykajq sie trzy drogi: przeszios¢, terazniejszos¢ i przysztosc —
aby wszystkie istoty w petni osiggnety ostateczne dobro... Tak jak ziemiq i innymi Zywiolami cieszq
sie na rozne sposoby niezliczone istoty zamieszkujgce calq przestrzen; obym ja tez, na rozne
sposoby, byt srodkiem podtrzymujgcym dla Zywych istot zajmujgcych przestrzen, tak diugo, dopoki
wszyscy nie 0siggng szczescia.

(Matics)

Jest jedna roznica interpretacyjna w drugiej zwrotce. Matics wyraznie mowi o ‘przesziosci,
terazniejszosci i przysztosci’, podczas gdy zwrot uzyty przez panig Bennett ‘zastugi na wszystkie
trzy sposoby*?” odnosi sie do innego tradycyjnego sformutowania: zastugi osiagniete za pomoca
ciala, mowy 1 umyshu. Wszystko jedno, ktorg interpretacje wybierzemy, generalne znaczenie jest
jasne. Przekazujecie wszystkie swoje zastugi — przeszle, terazniejsze i przyszle, osiagniete ciatem,
mowa i umystem. Nie chcecie zadnej z nich tylko dla siebie. Wedtug niektorych tradycyjnych
tekstow w zyciu mozliwe sg trzy cele. Mozecie dazy¢ do dobrobytu w obecnym Zyciu, mozecie
pragna¢ dobrego i szczesliwego odrodzenia w jakims$ przysztym zyciu, albo mozecie mysle¢ o
osiggnieciu Oswiecenia dla dobra wszystkich istot. Recytujac te zwrotki, probujecie rozwijaé w
sobie ten trzeci rodzaj motywacji.

W ten sposob ogdlny wydzwiek tej czesci ma charakter altruizmu i stuzby innym istotom,
‘Ziemia i inne zZywioly nie proszqgc o nic w zamian, uzyczajq siebie niezliczonym istotom’. W tradycji
buddyjskiej znajdujemy wiele wzmianek o tym, ze zywioly sg dla wszystkich. Kazdy moze sta¢ na
ziemi 1 wykorzystywac¢ ziemie; kazdy oddycha powietrzem; kazdy pije i wykorzystuje wodg. One
sg dostepne dla wszystkich, nalezg do wszystkich i ich jedyng rolg jest stuzy¢ wszystkim zyjacym
istotom. Bodhisattwa aspiruje do bycia czyms$ takim — chce by¢ dostepny dla wszystkich Zyjacych
istot, chce im stuzy¢, pragnie, aby cieszyly si¢ nim bez zadnych przeszkod i ograniczen. I tak jak
wszyscy jednakowo oddychajg powietrzem, w ten sam sposob bodhisattwa chciatby jednakowo
shuzy¢ wszystkim.

43 Ang.: my merit in all three ways. W polskiej wersji Pudzy przeznaczonej do recytacji zdecydowali$my sie na

,zashugi Trzech Czasow” [przyp. red.]



Zwrot ‘Zywiol dajgcy wsparcie czujgcym istotom’ dotyczy akaszy, ktdra jest czasem
ttumaczona jako ‘przestrzen’, a czasem jako ‘eter’. Jest to Zywiol subtelny (w przeciwienstwie do
prymitywnych zywiotéw ziemi, wody, ognia i powietrza), ktory podtrzymuje zywioly prymitywne
(ktore z kolei podtrzymuja zywe istoty), i jest podstawg calego fizycznego wszech§wiata. A wigc
bodhisattwa aspiruje nie tylko do bycia jak ziemia, woda, ogien i powietrze, ale tez do bycia jak
akasza, ktora zawiera i podtrzymuje same zywioly. A ponad tym jest jeszcze idea Dharmy — tutaj w
sensie kosmicznego prawa — stowo Dharma pochodzi od czasownika, ktory znaczy ‘wspierac’.
Ostatecznie mozna by powiedzie¢, ze to Dharma wspiera wszystko inne.

W wersach Przeniesienia zastug i oddania sie wyrzekacie si¢ nie tylko wszystkiego, co
posiadacie, ale tez nawet waszych zastug. Nie chcecie nawet zatrzymac¢ dla siebie wtasnej dobroci —
ktora jest dla was niejako srodkiem do uzyskania Nirwany. Jest to z pewnos$cig jedna z
najtrudniejszych rzeczy do zrobienia — wyrzeczenie si¢ swoich zastug, czyli w pewien sposob
wyzbycie si¢ wlasnej dobrej reputacji.

Pod tym wzglgedem, wspaniatym przyktadem jest Hakuin — stynny mistrz zenu. Wedtug
jednej z historii zostat kiedys$ fatszywie oskarzony o to, ze mtoda kobieta ze wsi zaszta z nim w
cigze, przez co stracil reputacje jako czcigodny mnich i mistrz zenu. Kiedy dziecko si¢ urodzito,
jego matka po prostu zostawila je na progu $wiatyni, wiec Hakuin wziat noworodka i zaopiekowat
si¢ nim. Po kilku latach kobieta poczuta skruche i wyznata, ze falszywie oskarzyta mnicha o bycie
ojcem dziecka, aby ochroni¢ kogo$ innego — wiec Hakuin oddat jej dziecko. Ale przez te wszystkie
lata nigdy nic nie powiedzial na temat tej sytuacji oprocz krotkiego ,,Tak mowicie?”. Kiedy ludzie
powiedzieli mu — ,,Ta dziewczyna oskarza cig, ze jeste$ ojcem jej dziecka”, on po prostu rzekt —

,, Tak mowicie?”. Kiedy stwierdzili, ze to jego dziecko i lepiej bedzie, jesli zajmie si¢ jego
wychowaniem, jego odpowiedz brzmiata tak samo. I kiedy kobieta przyznata si¢ do fatszywego
oskarzenia i rodzina zazadata oddania jej dziecka, on znow powiedziat tylko — ,, Tak mowicie?”. W
zadnym momencie nie zatroszczyt si¢ o swoja reputacj¢ cnotliwego mistrza zenu.

Oznacza to, ze Hakuin nie mial w sobie zadnego przywigzania do wtasnych zastug, w
przeciwienstwie do wielu ludzi, ktorzy sa niezwykle przywiazani do swojej reputacji. Z punktu
widzenia zwyklego cztowieka taka troska o swoje dobre imig¢ jest zrozumiata, ale z najwyzszego
duchowego punktu widzenia jest to przywigzanie, ktorego trzeba si¢ pozby¢. Jesli zachodzi taka
potrzeba, bodhisattwa nie dba o to, ze nie wydaje si¢ innym ludziom bodhisattwg, ani nawet
dobrym cztowiekiem. A juz z pewnoscig nie chce zachowac swoich zashug dla siebie, zeby mogt
osiggna¢ Nirwange przed innymi istotami. Jesli poczucie ego jest gldowna przeszkoda stojagca miedzy
wami 1 O$§wieceniem, w jaki sposob kiedykolwiek osiggniecie O$wiecenie, jesli wasze ego po
prostu gromadzi dobre uczynki, uwazajac je za swoje wlasne? Z pewnoscia tego rodzaju poglad nie
doprowadzi was do ostatecznego celu.

W tej ostatniej czgsci Siedmioczesciowej Pudzy mowicie niejako — ,,Wiem, ze wykonatem
te pudzg — ztozytem hotd buddom i bodhisattwom, udalem si¢ po Schronienie, wyznatem btedy 1
radowatem si¢ zastugami. Prositem buddow 1 bodhisattwow, aby nauczali 1 otworzytem si¢ na ich
wplyw. Ale nie Zadam ani trochg z tej zastugi tylko dla siebie. Oby odniosty z niej duchowa korzys$é¢
wszystkie zyjace istoty, poniewaz to jest jedyne, co mnie naprawdg interesuje”’. Nazywa si¢ to
Przeniesieniem zastug i oddaniem sig, poniewaz tutaj autentycznie si¢ oddali$cie. Nie jestescie w
zaden sposob egoistycznie zainteresowani nawet swoimi dobrymi czynami. Nie zadacie ich ani nie
chcecie ich zawlaszczy¢ tylko dla siebie. Z punktu widzenia mahajany, zaden prawy i dobry
uczynek nie jest naprawd¢ kompletny, dopoki uzyskana dzigki niemu zashuga nie zostata
zadedykowana wszystkim istotom. Ta praktyka przemienia to, co w przeciwnym razie byloby
srodkiem do czysto indywidualnego osiggnigcia, w co$ znacznie wigkszego 1 o wiele bardziej
uniwersalnego. Dlatego powinni$my pielegnowac¢ w sobie takie podejs$cie i dedykowac lub
przenosi¢ zastugi uzyskane z dowolnego podjetego przez nas dziatania pozytywnego, zwlaszcza w
takich rytualnych czynno$ciach jak pudza.

Doktryna parinamany lub przeniesienia zastug nie ma stuzy¢ zapewnieniu, ze cokolwiek
zostalo dostownie przeniesione z jednej osoby na drugg. Nalezy ja rozumie¢ w bardziej poetyckim
sensie — dotyczy ona naszego wewnetrznego podejscia. Na przyktad w swigtyniach birmanskich



zawsze, kiedy kto$ sktada dar, rozlega si¢ dzwigk dzwonka — ma to oznaczac, ze zyczycie sobie,
aby kazdy, kto ustyszy dzwonek, mogl przyjaé cz¢s¢ zastugi, pltynacej z ofiarowanego wtasnie daru.
Doktryna parinamany pojawia si¢, poniewaz ze wzgledu na strukture i naturg jezyka nic nie
poradzimy na to, ze moéwimy o zyciu duchowym do pewnego stopnia w kategoriach gromadzenia —
zyskujemy to, rozwijamy tamto, osiggamy jeszcze co$ innego. Jesli nie bedziemy ostrozni,
doprowadzi nas to do swego rodzaju subtelnego egoizmu. Doktryna parinamany ma za zadanie
przeciwdziata¢ tej tendencji 1 zapobiega¢ mysleniu o swoich zastugach jako dostownie naszych
whasnych, przywigzanych do naszego ego. Méwi ona — ,,Tak, rozwijaj zalety, osiggaj wszystkie
cudowne cechy bodhisattwy, ale dziel si¢ nimi”. Tego samego rodzaju idea istnieje w prostej formie
nawet w buddyzmie hinajany.

OczywisScie nasze zyczenie przeniesienia zastug nie moze by¢ szczere, dopoki nie ma w nas
bardzo pozytywnych uczu¢ wobec innych istot. Dlatego Przeniesienie zastug i oddanie sig jest
forma, badz rozszerzeniem, praktyki metta-bhawany. Jest treningiem braku ego, bezinteresownosci
i przygotowuje grunt do pojawienia si¢ bodhicitty. W rzeczywistosci cata Siedmioczesciowa Pudza
jest zorientowana na zachgcanie do pojawienia si¢ bodhicitty, na stworzenie warunkéw, w ktorych
moze si¢ ona pojawic.

Co w takim razie doktadnie znaczy bodhicitta? Dostownie ‘bodhicitta’ oznacza mysl o
Oswieceniu lub wole osiagniecia O$wiecenia, ale gtowna rzecz, ktorg trzeba sobie na jej temat
uswiadomi¢, to fakt, Ze nie jest to czyjas indywidualna, wasko rozumiana wola. Oczywiscie, ze
musicie zacza¢ od indywidualnej woli 1 indywidualnego wysitku, ale bodhicitta jest czyms, co
niejako naktada si¢ na ten indywidualny duchowy wysitek, kiedy ten osigga bardzo wysoki stopien
czystos$ci, subtelnosci, pozytywnosci i otwarcia. To tak jakby uniost was strumien lub tendencja
zmierzajaca w kierunku O$wiecenia. W tym punkcie pojawia si¢ oddanie czy tez poddanie sig.
Poddajecie si¢ temu pradowi, otwieracie si¢ na niego, stajecie si¢ kanatem przez ktéry ptynie. Nie
jestescie juz dluzej ,,soba” w waskim egoistycznym sensie. Poprzez was dziala co§ wyzszego.
Oczywis$cie nadal jestescie rozpoznawani jako indywidualna istota funkcjonujgca na tym swiecie,
ale w rzeczywisto$ci to nie wy sami funkcjonujecie — to funkcjonuje bodhicitta, zmierzajaca w
kierunku O$wiecenia wszystkich istot.

Dlatego czasami mowitem, ze bodhicitta przejawia si¢ w konteks$cie duchowej spotecznosci.
Nie jest indywidualna, ale nie jest tez wspolna — nalezy do trzeciej kategorii, tak jak duchowa
spoteczno$¢. Duchowa spoteczno$¢, zwlaszcza rozumiana jako spoteczno$¢ transcendentalna, jest
ucielesnieniem bodhicitty. Tak jak na zwykltym poziomie mozecie do§wiadczy¢ fali emocji
przepltywajacej przez thum, co jest doswiadczeniem sub-indywidualnym — w ten sam sposob
mozecie doswiadczy¢ bodhicitty manifestujacej si¢ w srodku duchowe;j spotecznosci, co jest
doswiadczeniem nad-indywidualnym. Kiedy to si¢ zdarza, czujecie, ze pracujecie dla czego$
wigkszego niz wy sami, cho¢ tak naprawde nie ma rdznicy miedzy wami 1 tym czyms. Mimo ze
zaangazowana jest duza liczba osob, nie ma to charakteru masowego wlasnie dlatego, Ze sg to
jednostki. W pewnym sensie nie mozna mie¢ jednego samotnego bodhisattwy, cho¢ wydawac by sie
moglo, ze mozna. Mys$lac o bodhicitcie jako czyms, co pojawia si¢ w obrebie duchowej wspolnoty,
zabezpieczacie si¢ przed mysleniem, ze jest to zjawisko indywidualne. Mozna by stwierdzi¢, ze
bodhicitta pojawia si¢ wtedy, kiedy pewna liczba jednostek w duchowej spotecznosci osiggneta
punkt reprezentowany przez ostatnig cze¢$¢ Siedmioczesciowej Pudzy. Jesli wykonaliscie
Siedmioczg$ciowg Pudze przepetnieni autentycznymi uczuciami, to kiedy dotrzecie do jej konca,
powinniscie do§wiadczy¢ czego$ w rodzaju pojawienia si¢ bodhicitty.

Jest pewne podobienstwo migdzy bodhicitta i idea o Wejsciu w Strumien (obecng w
hinajanie) — cho¢ korelowanie doktrynalnych formut hinajany, ktore staty si¢ dos¢ sztywne, z
doktrynalnymi formulami mahajany, ktore staty si¢ chyba rownie sztywne, zawsze jest bardzo
trudne. Kiedy poluzujemy te dwa koncepty i sprobujemy zrozumie¢, czego oba poczatkowo
dotyczyly, to ja bym powiedzial, Ze pojawienie si¢ bodhicitty w pelnym znaczeniu tego pojecia jest
mozliwe dopiero po WejsSciu w Strumien. Oczywiscie mozna aspirowac do stanu buddy 1 szczerze
poswigcic si¢ stylowi zycia bodhisattwy na dtugo przed Wejsciem w Strumien, ale uwazam, ze
pojawienie si¢ bodhicitty, rozumianej jako totalne doswiadczenie, ma miejsce dopiero po



wkroczeniu w Strumien. To powiedziawszy, te osoby we wspolnocie duchowej, ktore jeszcze nie
wkroczyty do Strumienia, mogg mimo to posmakowaé, ze tak powiem, bodhicitty, nawet jesli nie
doswiadczajg pelnego jej pojawienia si¢. Cho¢ same nie staty si¢ jeszcze ,.kwiatami”, moga
przynajmniej rozkoszowac si¢ zapachem tych, ktorzy sa kwiatami.

Co wiecej, moga dziata¢ w duchu bodhisattwy do takiego stopnia, do jakiego sg zdolni. Tak
jak bodhisattwa aspiruje do ofiarowania wszelkiego wsparcia, na jakie go stac, istotom w catym
kosmosie, tak samo wy, kazdy na swoim poziomie, jesli przynajmniej probujecie praktykowac ideat
bodhisattwy, to wasza praktyka w naturalny sposob obejmuje ofiarowanie wszelkiego wsparcia, na
jakie was sta¢, osobom z waszego bezposredniego otoczenia, w waszej duchowej spotecznosci.
Jesli nie funkcjonujecie w ten wspierajacy sposob, jesli uwazacie duchowa wspolnote tylko za
rodzaj udogodnienia w swoim rozwoju osobistym, to zyjecie bardziej w zgodzie z ideatem
Arahanta, a faktycznie to w zgodzie z najwe¢zsza interpretacja tego ideatu. Ideat ten, pojmowany w
tak waskiej ekstremalnej formie, powoduje skutek przeciwny do zamierzonego, poniewaz nie
mozecie naprawde pomoc sobie bez pomagania innym. Jesli myslicie w kategoriach pomagania
sobie z pomini¢ciem pomagania innym, macie bardzo sztywne wyobrazenie o sobie i o innych. I
dopdki ten poglad bedzie w was tkwit, nie bedziecie mogli osiggnaé Oswiecenia nawet dla siebie.

Pomaganie sobie obejmuje pomaganie innym; pomaganie innym obejmuje pomaganie sobie.
Nie mozna oddzieli¢ od siebie tych dwoch spraw. Naprawde nie mozemy uwaza¢ duchowe;j
wspolnoty tylko za udogodnienie dla swojego indywidualnego rozwoju duchowego, nawet jesli
probujemy tak jg traktowaé. Dzielenie si¢ zastugami, ktére pomaga nam zmierza¢ w strong ideatlu
bodhisattwy, jest w zgodzie z rzeczywisto$cig naszej sytuacji jako zyjacych istot.



Rozdzial 13

Koncowe mantry

Na zakonczenie pudzy $piewamy nastepujace osiem mantr — kazda po trzy razy, powtarzajac
za prowadzacym:

Om mani padme hum (Awalokite§wara)

Om a ra pa cza na dhih (Mandziusri)

Om Wadzrapani hum (Wadzrapani)

Om Tare tuttare ture swaha (Tara)

Om Amidewa hrih (Amitabha)

Om muni muni maha muni Sakjamuni swaha (Sakjamuni)

Om ah hum wadzra guru Padma siddhi hum (Padmasambhawa)
Gate gate paragate parasamgate bodhi swaha (Pradzniaparamita)

Oczywiscie jest bardzo wielu innych buddéw 1 bodhisattwéw — 1 kazdy z nich ma swoja
mantre. O$miu powyzszych to zaledwie kilku sposrod najbardziej znanych i najwazniejszych.
Jednak zanim si¢ z nimi zapoznamy, trzeba zada¢ fundamentalne pytanie — co to jest mantra?

Stowo mantra czasami jest thumaczone jako ‘magiczne stowa’ lub nawet ‘zaklecie’, ale te
interpretacje majg bardzo zle konotacje. Jesli siggniemy po etymologiczne znaczenie tego stowa,
troche to pomoze, ale tez nie za bardzo. Etymologicznie mantr¢ definiuje si¢ jako ‘to, co ochrania
umyst’. Nie ulega watpliwosci, ze §piewanie mantry rzeczywiscie chroni umyst, ale to samo robi
kazda inna praktyka duchowa, a wigc ta definicja, cho¢ nie jest w gruncie rzeczy fatszywa, to
jednak daleko jej do doktadnosci.

Zasadniczo mantra jest dzwigkowym symbolem konkretnego aspektu Oswieconego umyshu
— podobnie jak posag albo obraz Buddy lub bodhisattwy jest symbolem w postaci formy i koloru.
Odnoszac si¢ tutaj do dzwigku, nie mam na mysli tylko zewnetrznego dzwieku wytworzonego
przez gltos. DZzwiek mantry ma réwniez charakter wewnetrzny — a w rzeczywistos$ci jest on bardziej
wewnetrzny niz zewnetrzny. Skuteczno$¢ mantr czasami jest thumaczona w kategoriach wibracji
fizycznych, ale jest to objasnienie wprowadzajace w btad. Mowi sig, ze Spiewanie konkretne;
mantry powoduje okreslong liczbe wibracji na sekunde, co ma by¢ w jakis sposob skuteczne
duchowo, jednak takie podejscie jest zbyt prymitywne 1 materialistyczne. Lama Gowinda zwrdcit
uwagg, ze gdyby mantry sprowadzaty si¢ do wibracji fizycznych, wystarczyloby kupi¢ ptyte z
nagraniem $piewanych mantr 1 puszczac ja sobie w kotko, zeby osiggna¢ wszystkie cudowne
korzysci duchowe.

A wigc mantra jest w zasadzie wewnetrznym dzwickiem, wewngtrzng wibracjg, a nawet
wewngetrznym uczuciem. Nie sugeruje przez to, ze zewnetrzny dzwigk fizyczny nie ma w ogodle
zadnego znaczenia, albo Ze nie powinno si¢ mantr §piewac na glos, ale glo$ne powtarzanie mantry
jest tylko $rodkiem, katalizatorem dla wewnetrznego odczucia wibracji mantry catym soba. Relacja
migdzy mato subtelnym, zewnetrznym, stownym powtarzaniem a powtarzaniem subtelnym,
wewngtrznym, mentalnym jest podobna do relacji migdzy namalowanym obrazem buddy lub
bodhisattwy a wizualizacja tej samej postaci w trakcie medytacji. W obu przypadkach zewnetrzne
mato subtelne doswiadczenie prowadzi do wewnetrznego subtelnego.

Ale chociaz roznigce si¢ od siebie ttumaczenia niespecjalnie pomagaja, to sa pewne rzeczy,
ktore mozna powiedzie¢ o mantrze, i wszystkie one razem wzigte moglyby nawet uzupehic jej
definicje. Po pierwsze, jest to ciagg sylab, ktore czasami, cho¢ nie zawsze, tworzg lub zawierajg w
sobie stowo badz stowa. Niezaleznie od tego, czy ukladaja si¢ w stowa, czy nie, sylaby tworzy si¢ z
sze$cdziesigciu czterech liter alfabetu sanskryckiego. Zwyczajowo mantr si¢ nie thumaczy. Czasami
mowi si¢, ze one nigdy nie s thumaczone, ale nie jest to stwierdzenie do konca prawdziwe,
poniewaz bywa ze tak. Na przyktad mantra Padmasambhawy, ktora jest jedng z mantr Spiewanych



na zakonczenie (om ah hum wadzra guru Padma siddhi hum), r6zni si¢ od tej, ktorg czesto
$piewamy w $rodku pudzy (om ah hum dzetsun guru Padma siddhi hum ) poniewaz ta druga jest
wzieta z chantingdw tybetanskich i stowo sanskryckie zostalo w niej zastapione tybetanskim. W
rzeczywistosci formg prawidlowa jest czysta wersja sanskrycka, ale Tybetanczycy czasami
tlumacza niektore stowa na swoj jezyk, kiedy recytuja i Spiewaja. Istnienie kilku wersji réznych
mantr wcale nie jest zjawiskiem niezwyktym, cho¢by tylko z powodu nieprawidtowego
wymawiania sylab. Na przyktad w mantrze Tary Tybetanczycy wymawiajg tare tuttare jako tare
tittare. Podobnie w mantrze AwalokiteSwary mowig om mani peme hum.

Z drugiej strony, niektorzy Tybetanczycy Spiewajg alternatywng wersj¢ mantry
Sakjamuniego: om muni muni mahamuni Sakjamunije swaha. 1 jest to zupelnie prawidtowe,
poniewaz ‘je’ jest koncéwka celownika — czyli munije znaczy ,,medrcowi”. Ale ta koncowka
fleksyjna celownika nie jest naprawde konieczna w mantrach, wigc mozna jg spokojnie opuscic.
Jedyng koncowka fleksyjna, ktorg zachowujemy, jest ‘me’ w om mani padme hum.

Druga rzecz, ktora trzeba powiedzie¢ o mantrach, wigze si¢ z tym, ze nie sg one podatne na
analiz¢ logiczng. W pewnym sensie nic nie znaczg. Chodzi w nich raczej o udaremnienie
jakiejkolwiek proby przypisania im konwencjonalnego znaczenia. Istniejg oczywiscie pewne
mantry ze stowami, ktérym da si¢ przypisac jakie§ znaczenie. Jest na przyktad stynna mantra
zwigzana z AwalokiteSwarg — om mani padme hum. ‘Mani’ oznacza ‘klejnot’, a ‘padme’ oznacza ‘w
lotosie’, wigc mozna uzna¢, ze srodkowa czgs¢ mantry ma dostowne znaczenie —‘klejnot w lotosie’
— jednak poczatkowego om i koncowego hum w zaden sposob nie da si¢ w podobny sposob
zinterpretowac. Ale chociaz zwrot ‘klejnot w lotosie’ sugeruje idealnie dobre znaczenie filozoficzne
z wszelkiego rodzaju konsekwencjami w buddyjskiej mysli 1 praktyce, to bledem byloby
stwierdzenie, ze takie wlasnie jest znaczenie mantry. Ten zwrot nie przekazuje prawdziwego, a w
jeszcze mniejszym stopniu catkowitego, znaczenia mantry. W najlepszym razie sugeruje tylko jeden
— 1 do tego nie najwazniejszy — aspekt znaczeniowy.

Jeszcze trudniej jest okresli¢ doktadne znaczenie takiego stowa jak ‘swaha’, ktore czgsto
pojawia si¢ na koncu mantr. Jego konwencjonalne znaczenie to co§ w rodzaju ‘niech tak bedzie’
albo ‘to wszystko’. Zndéw jednak niestusznie bytoby twierdzi¢, ze takie wiasnie znaczenie ma w
mantrze. Najpredzej daloby si¢ o nim powiedzieé, ze niesie w sobie konotacje afirmac;ji,
powodzenia 1 sukcesu, ale tez nie dla wszystkich jednakowo. ‘Swaha’ niezwykle czesto wystepuje
w rytuatach braminskich i z tego powodu wzbudza niewtasciwego rodzaju uczucia u wigkszosci
hinduskich buddystow, zwlaszcza tych, ktorzy kiedys byli traktowani w hinduizmie jako
‘niedotykalni’. To brzmiatoby tak, jakby buddysci na Zachodzie mowili w pudzy ‘amen’. Nie ma
nic ztego w powiedzeniu ‘amen’, jesli traktuje si¢ je dostownie — ten wyraz po prostu znaczy ‘tak’ —
ale wszystkie jego konotacje 1 skojarzenia sg raczej niedobre.

Wiele mantr w ogdle nie zawiera zadnych stow o zdefiniowanym znaczeniu. Przyktadowo
mantra Tary sklada si¢ z serii modulacji formy wotacza do imienia Tara, np. Tare. Nie ma to
jakiegokolwiek znaczenia, ktore podlegatoby analizie. Recytowanie mantry jest po prostu
bawieniem si¢ dzwiekiem imienia. Ale mantry nie sg tez po prostu imionami — a z pewnos$cia nie w
sensie samej etykietki. Niektore mantry rzeczywiscie zawieraja imi¢ wlasne buddy lub bodhisattwy,
do ktorego te osoby ,,przynaleza” — lub wariacje tego imienia — ale inne go w sobie nie maja.

Po trzecie 1 najwazniejsze, mantra jest dzwickowym symbolem konkretnego bodstwa, takiego
jak budda lub bodhisattwa. Gdyby to bostwo mogto sta¢ si¢ dzwigkiem — a wedtug buddyzmu
tantrycznego moze i staje si¢ — wtedy tym dzwigkiem jest konkretna mantra. Tak jak
zwizualizowana postac jest odpowiednikiem bostwa w kategoriach formy i koloru, tak mantra jest
jego ekwiwalentem w kategoriach dzwigku. Dlatego mozna mys$le¢ o mantrze jak o prawdziwym
inherentnym imieniu bostwa bez wzgledu na to, czy mantra zawiera w sobie konwencjonalne imi¢
tego bostwa. Kiedy wolamy kogo$ po imieniu, ta osoba przychodzi. Podobnie, kiedy wzywamy
konkretne bdstwo mantra, to bostwo manifestuje sie, staje si¢ obecne.

Po czwarte, termin ‘mantra’ uzywany w znaczeniu §cisle tantrycznym oznacza mantre, ktorg
guru daje uczniowi w czasie tantrycznej inicjacji. Zazwyczaj uczen powtarza mantr¢ trzy razy po
guru i w czasie tego rytuatu ,,przekazywana” jest mu duchowa energia. Je$li mantra nie jest



ofiarowana w taki wlasnie sposob, nie jest prawdziwg mantrg. Ludzie moga znalez¢ mantry w
ksiazkach, nauczy¢ si¢ ich, zacza¢ je recytowac i mozliwe, ze nawet odniosg z tego pewne korzysci,
ale to, co recytuja, nie jest mantrg. Cz¢$¢ znaczenia mantry polega na tym, ze praktykujacy zostaje
upowazniony do jej uzywania przez guru, to znaczy przez osobe bardziej duchowo od niego
zaawansowana, z ktora on lub ona si¢ komunikuje. Jesli mantr¢ wybiera si¢ w jaki§ dowolny inny
sposob, moze to stac si¢ dobra praktyka duchowa, ale nie jest tantrycznym $piewaniem mantry.
Nawiasem moéwigc, guru niekoniecznie musi by¢ zyjaca istota ludzka. Jest mozliwe otrzymanie
mantry od postaci, ktora pojawilta si¢ jako guru w snach lub w trakcie medytacji.

Po piate i ostatnie, mantra jest czyms, co nalezy powtarza¢. Powinna by¢ powtarzana
regularnie i sumiennie przez dtugi czas, az w koficu jej wewngtrzne powtarzanie stanie si¢
spontaniczne i nie bedzie juz wymagato §wiadomego wysitku. Jesli si¢ to zaniedba, energia, ktora
na poczatku guru przekazal uczniowi, stopniowo zostanie utracona.

Spiewanie mantr zajmuje wyjatkowo wazne miejsce w buddyzmie tantrycznym. W
rzeczywistos$ci tantra poczatkowo byta znana jako mantrajana — ‘droga mantr’. To ja odrdzniato od
mahajany znanej wtedy jako paramitajana — ‘droga praktykowania doskonatosci’. Terminu
wadzrajana zaczeto uzywac znacznie pdzniej na okreslenie bardziej zaawansowanego i radykalnego
rozwoju tradycji tantrycznej. Mowi sig, ze postepy sa szybsze w mantrajanie niz w paramitajanie.
Praktykowanie doskonatos$ci (dawania, etyki, cierpliwosci, wysitku, medytacji i madrosci)
reprezentuje kompletny system rozwoju etycznego i duchowego, ale odwotuje si¢ bardziej do
umyshu §wiadomego, przynajmniej na poczatkowych etapach. Jest zmudna, lecz zrozumiatg $ciezka
praktyki. Z drugiej strony, mantrajana skierowana jest bardziej do umystu nieswiadomego. Jej
celem jest bezposredni kontakt z utajonymi w glebi umystu sitami duchowymi — sitami, ktére w
wymiarze ostatecznym sa réznymi aspektami umystu O$wieconego. Te aspekty umystu
Oswieconego sg spersonifikowane, a doktadniej méwiac skrystalizowane, w formach buddéw,
bodhisattwow 1 innych bostw. Wedlug tantry mozna si¢ z nimi skontaktowa¢ poprzez praktyke
wizualizacji formy i koloru potaczong z inwokacjg i dzwigkiem mantr.

Mantry $piewa si¢ na zakonczenie Siedmioczesciowej Pudzy. W tym momencie
doswiadczylismy juz siebie w relacji do umystu Oswieconego na szereg sposobow,
reprezentowanych przez progresywng sekwencje siedmiu etapow pudzy. PoczuliSmy tez silne
duchowe emocje i ptomienne aspiracje wynikle z ujrzenia siebie w relacji do Oswiecenia. Mimo to
umyst Os§wiecony nadal moze nam si¢ wydawac¢ czyms bardzo odleglym, czym$ zupehie innego
rzedu. Spiewanie mantr reprezentuje rzeczywista obecno$é O$wiecenia oraz buddow i
bodhisattwow w $wiecie 1 w nas samych. Wskazuje realng mozliwos¢ radykalnej przemiany
naszych energii, aby mogly si¢ przejawi¢ cechy Oswiecenia, ktore sg ukryte gleboko wewnatrz nas,
1 aby$my mogli sta¢ si¢ kanalem dla pojawienia si¢ bodhicitty. Ten tantryczny element moze
wznies¢ calg pudze na znacznie wyzszy poziom.

Chociaz pudza podzielona na siedem czgsci wywodzi si¢ z tradycji mahajany, wersja
uzywana w Triratnie celowo zawiera elementy takze hinajany 1 wadzrajany. Nie wynika to tylko z
checi, Zeby nasza pudza reprezentowata wszystkie trzy tradycyjne jany — jest tak dlatego, Ze ma ona
dzigki temu wigkszg skutecznos¢ duchowa.

Poznajmy wigc teraz tych o$miu buddow i bodhisattwow, ktérych mantry $§piewamy na
zakonczenie Siedmioczesciowe] Pudzy. Pierwszych trzech Tybetanczycy nazywaja trzema
‘opiekunami rodzin’ — s3 to bodhisattwowie reprezentujacy wspoiczucie (Awalokiteswara), madro$¢
(Mandziuéri) i duchowg energie (Wadzrapani).**

Mantra Awalokite§wary jest najbardziej znang i najczesciej $piewang ze wszystkich mantr.
Awalokiteswara jest kwintesencjg wspotczucia, najwazniejszym bodhisattwa w rodzinie Lotosu,
ktorej glowa jest budda Amitabha. Jest on aktywng ekspresja nieograniczonej mitosci
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reprezentowanej przez Amitabhe. Czasami wyobraza si¢ go w kolorze czerwonym, jak Amitabhe,
zwlaszcza w formie znanej jako Padmapani (‘lotus w dtoni’), ale czgsciej jest malowany czysta
1$nigcg bielg przewaznie jako posta¢ z czterema ramionami albo z tysigcem ramion. Niezliczone
ramiona tej nadzwyczajnej postaci wyciagaja si¢ we wszystkich kierunkach, aby pomoc cierpigcym
istotom. Jego imi¢ znaczy ‘pan, ktory spoglada w dob’, ktéry widzi cierpienie istot, a wigc moze im
pomac.

O ile Awalokiteswara jest uciele$nieniem absolutnego wspotczucia, to Mandziusri, znany
réwniez jako Mandziughosa, jest uciele$snieniem transcendentalnej madro$ci. Mandziusri pojawia
si¢ w formie pigknego szesnastoletniego miodzienca o glgbokim zéitym kolorze, odzianego
zazwyczaj W jedwabie i przystrojonego klejnotami, jak przystalo na bodhisattwe. Jego uniesione
nad gtowg prawe rami¢ wymachuje ptongcym mieczem madrosci, ktorym przecina wiezy karmy i
ignorancji. W lewej, przycisnietej do serca rgce trzyma ksiege ‘Doskonalo$¢ madrosci’. W zwigzku
z tym, ze manifestuje si¢ przez niego najwyzsza madros¢, znany jest tez jako ‘pan mowy’ i
uznawany za patrona sztuki i nauki.

Aby przekaza¢ cho¢ troche tej nieograniczonej energii, ktorg ucielesnia Wadzrapani,
przedstawia si¢ go najczesciej w formie gniewnej, cho¢ ma tez formy spokojne. W bardziej
rozpowszechnionej, gniewnej postaci jest koloru ciemnogranatowego jak niebo o pdinocy,
korpulentny i silny, z grubymi, krotkimi konczynami i wystajagcym brzuchem. Jego potezne ciato
jest prawie cate nagie z wyjatkiem 0zdob z ludzkich kosci; nosi tez korone zrobiong z ludzkich
czaszek. Ma troje oczu — trzecie znajduje si¢ posrodku czota — i piorunujace, zaciekle spojrzenie.
Otoczony jest aureola ptomieni 1 triumfalnie depcze dwie postacie, symbolizujace ignorancj¢ i
pozadanie, czyli zniszczone przez siebie zto. Jego prawe rami¢ jest uniesione i w prawej dtoni
$ciska — jakby gotowy, aby nim cisng¢ — diamentowy piorun, czyli wadzre. Jego imi¢ faktycznie
oznacza ‘piorun w dtoni’.

Nastepna po trzech opiekunach rodziny jest Tara, gtowna zeniska forma boddhisatwy lub
buddy. Mantra, ktora $piewamy, odnosi si¢ do postaci Tary znanej jako Zielona Tara. Ta druga,
réwnie popularna forma Biatej Tary ma t¢ samg mantrg, tylko w troche rozszerzonej wersji.
Podobnie jak Awalokite§wara, Tara jest przejawem przede wszystkim cechy wspotczucia i gesty jej
rak symbolizuja dawanie i odpgdzanie strachu. Jej imi¢ znaczy ‘ta, ktora przeprowadza na druga
strong’, czyli przewozi istoty przez rzeke narodzin i $§mierci, rzeke¢ samsary, na drugi brzeg, ktérym
jest Nirwana. Imi¢ Tary czasem ttumaczy si¢ jako ‘zbawicielka’, ale to raczej jest btgdna
interpretacja. Tara bardziej symbolizuje takie pomaganie ludziom, zeby pomagali sami sobie.

Amitabha — ktorego mantre $piewa si¢ jako nastepng — to czerwony budda zachodniej strony
$wiata. Jego imi¢ dostownie znaczy ‘nieskonczone swiatto’, a on sam ucielesnia nie tylko $wiatto,
ale tez ciepto, powodujaca dojrzewanie moc wielkiej mito$ci, symbolizowana jego rzucajacym
blask, gleboko czerwonym kolorem. Godto Amitabhy — kwiat lotosu — symbolizuje duchowy
rozwoj 1 wzrost, proces, ktorzy zywi si¢ i podpiera mitoscig. Jego rece utozone sa w mudre
medytacji. Tak jak skapane w blasku cudownej czerwieni stonce znika za zachodnim horyzontem —
tak samo umysl wycofuje si¢ z trosk codziennego §wiata, spokojny, ale zywszy niz kiedykolwiek, 1
pograza si¢ w medytacji.

Nastepna jest mantra Sakjamuniego, historycznego Buddy, nadzwyczajnej ludzkiej istoty,
ktora odkryta i otworzyta innym droge do Oswiecenia w naszej erze. Bedac centralng postacig w
ogromie buddyjskich nauk, praktyk duchowych i sztuki, Sakjamuni uciele$nia wszystkie
niezliczone i wspaniate cechy buddy. Jednoczesnie jego obecnos¢ przypomina nam — jak mowi
‘krotka’, Trzycze$ciowa Pudza — Ze:

Budda, tak jak my wszyscy, urodzit si¢ czlowiekiem.
Co Budda przezwyciezyl, my takze mozemy zwyciezy¢;
Co Budda osiggngt, my takze mozemy osiggngc¢.

Nastepny po Sakjamunim jest Padmasambhawa — guru archetypowy. Jako postaé¢ na wpot
historyczna 1 na wpot mityczna, Padmasambhawa wywart najwiekszy wptyw na rozwoj i



ugruntowanie buddyzmu w Tybecie. Mowi si¢, ze poskromit 1 podporzadkowat sobie miejscowych
bogdw i demonodw, nawracajgc ich na Dharme i czyniac z nich jej opiekundéw. Dlatego reprezentuje
miegdzy innymi zdolno$¢ do poradzenia sobie z potgznymi mocami psychicznymi i do ich
zintegrowania. Jest postacig bohaterskg i energiczng. W swej podstawowej manifestacji —a ma ich
wiele — odziany jest w bogate, kolorowe, ksigzece szaty, na glowie ma stynne nakrycie z lotosu
ozdobione wadzrg i pidrem s¢pa. W dloniach trzyma naczynie z czaszki i ztotag wadzre. W zgieciu
lewego ramienia znajduje si¢ dtugi kij z serpentynami zwienczony trzema ucietymi ludzkimi
glowami i trojzebem. Jego oblicze jest fagodne i wspotczujace, chociaz w usmiechu daje si¢
dostrzec §lad gwaltownosci.

Na koncu mamy mantre doskonato$ci madrosci, Pradzniaparamite, ktora jest do pewnego
stopnia bezosobowa, a wigc moze podobac si¢ tym, ktorzy niespecjalnie lubig ‘osobowe’
ucielesnienia ideatu. Chociaz posta¢ Pradzniaparamity takze istnieje, ma ona inng mantre. Ta
mantra, pochodzaca z Sutry Serca, normalnie jest kojarzona z Pradzniaparamitg, lub doskonato$cia
madrosci, jako czyms abstrakcyjnym, a nie z béstwem Pradzniaparamity, ktére mozna sobie
zwizualizowa¢. Jednak nie ma mi¢dzy nimi $cisle okreslonej roznicy.

A wiec pudza konczy sie doskonaloscig madrosci, wysublimowang madros$cia, ktéra
wykracza poza wszystko, 1 jak mowi Sutra Serca ‘nie Ignie do absolutnie niczego’ — madroscia,
ktora jest istota Oswiecenia wszystkich buddéw. Pograzeni w $wietlistosci tej ostatniej mantry, w
skumulowanej §wietlisto$ci wszystkich tych mantr, §piewamy na zakonczenie jeszcze tylko cztery
stowa, kazde coraz tagodniejszym i cichszym tonem niz poprzednie: ‘om, Santi, Santi, santi...” (Om,
spokaj, spokoj, spokoj...) Doswiadczamy by¢ moze iskierki tego spokoju, ktory jest jednocze$nie
idealnie cichy i totalnie dynamiczny, przepelniony energia i potencjatem. Pozostajemy w ciszy
przez kilka chwil albo, jesli mozemy, znacznie dtuzej, aby wchiona¢ w siebie 1 nacieszy¢ si¢
wspaniatymi i sprzyjajacymi emocjami wzbudzonymi przez Siedmiocz¢sciowa Pudze.



ANEKS 1 — Siedmiocz¢sciowa Pudza®

1) ODDANIE CZCI

Kwiat mandarawy, btekitny lotos 1 jasmin,
Przepych barw i misternie plecione girlandy
Sktadam w hotdzie przed Krolami Mgdrcow,
Bo kt6z bardziej godny czci niz oni?

Otaczam ich gegstym oblokiem kadzidet,
Dla zmystow stodkich i upajajacych.

Z najczystsza intencja prosze, by przyjeli
Chtodne napoje, wyborne potrawy.

Nios¢ w darze lampy zdobne klejnotami

I przystrojone ztocistym lotosem;

Na posadzke hojnie zroszong perfumami
Rozsypuje gar$cie najpigkniejszych kwiatow.

2) POKLON

Ile jest atomoéw w niezliczonych §wiatach,
Tyle razy chyle czoto w glebokim poklonie:
Przed Buddami Trzech Okresow,

Przed ich doskonalg Dharma,

I przed niezrownang Sangha.

Cze$¢ oddaje wszystkim $wigtym miejscom,
Co goscity Buddow oraz Bodhisattwow.
Ktaniam si¢ z oddaniem swym nauczycielom,
I tym, co wytrwale podazaja Sciezka.

3) POJSCIE PO SCHRONIENIE

W tej wlasnie chwili

Ide po Schronienie

Do niezwyciezonych Obroncow
Stojacych na strazy wszech$wiata,
Tych poteznych, co pokonuja
Strach i wszelkie cierpienie.

Chronig si¢ bez wahania
W Dharmie przez nich zglgbionej,

[Mantra Awalokiteswary: Om mani padme hum]

4 Wersja przeznaczona do recytacji we Wspélnocie Buddyjskiej Triratna w Polsce. Tutaj znajdziesz wersje
angielska w tlumaczeniu pani A. Bennett: https://thebuddhistcentre.com/triratna/sevenfold-puja [przyp. red.]



https://thebuddhistcentre.com/triratna/sevenfold-puja

Ktora wyzwala z obrotow
Kota narodzin i $mierci.

Takze wsrod Bodhisattwow
Pewne znajduje Schronienie.

TRZY SCHRONIENIA
($piewane w jezyku palijskim)

Namo Tassa Bhagawato Arahato Sammasambuddhassa
Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa
Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa

Buddham saranam ga¢¢ami
Dhammam saranam ga¢¢ami
Sangham saranam gac¢¢ami

Dutijampi Buddham saranam ga¢¢ami
Dutijampi Dhammam saranam gaé¢éami
Dutijampi Sangham saranam ga¢¢ami

Tatijampi Buddham saranam ga¢¢ami
Tatijampi Dhammam saranam gaé¢ami

Tatijampi Sangham saranam ga¢¢ami

Ttumaczenie:

Ktaniam si¢ z podziwem przed tym, ktory urzeczywistnit ludzki potencjat.
Ktaniam si¢ z podziwem przed tym, ktory uwolnit si¢ od wszelkich ograniczen.
Ktaniam si¢ z podziwem przed Nim, najdoskonalej Oswieconym.

Ide po schronienie do Buddy, id¢ po schronienie Dharmy, id¢ po schronienie Sanghi.

Po raz drugi id¢ po schronienie do Buddy, po raz drugi id¢ po schronienie do Dharmy, po raz drugi

id¢ po schronienie do Sanghi.

Po raz trzeci id¢ po schronienie do Buddy, po raz trzeci id¢ po schronienie do Dharmy, po raz trzeci

ide po schronienie do Sanghi

PIEC WSKAZOWEK
(wskazowki przeczace/negatywne, Spiewane po palijsku)

Panatipata weramani sikkhapadam samadijami
Adinnadana weramani sikkhapadam samadijami
Kamesu mi¢¢hacara weramani sikkhapadam samadijami
Musawada weramani sikkhapadam samadijami

Surameraja madzdza pamadatthana weramani sikkhapadam samadijami

Sadhu, sadhu, sadhu!



Ttumaczenie:

Postanawiam nie odbiera¢ zycia.

Postanawiam nie bra¢ tego, co nie zostalo mi dane.

Postanawiam nie szkodzi¢ w sferze seksualne;.

Postanawiam nie mowi¢ nieprawdy.

Postanawiam nie przyjmowac substancji zaburzajgcych jasno$¢ umystu.

Wspaniale, wspaniale, wspaniale!

PIEC WSKAZOWEK
(wskazowki twierdzace/pozytywne, recytowane po polsku)

Postepujac zyczliwie, oczyszczam swoje ciato.

Dajac i dzielac si¢ szczodrze, oczyszczam swoje ciato.

Odnajdujac prostote, spokoj 1 zadowolenie, oczyszczam swoje ciato.
Mowiac stowa prawdziwe, oczyszczam swojg mowe.

Zyjac $wiadomie i uwaznie, oczyszczam swoj umyst.

DZIESIEC WSKAZOWEK
(wskazowki przeczace/negatywne, $piewane po palijsku; 10 wskazoéwek recytuje sie, kiedy w
pudzy uczestnicza tylko osoby ordynowane we Wspolnocie Buddyjskiej Triratna)

Panatipata weramani sikkhapadam samadijami
Adinnadana weramani sikkhapadam samadijami
Kamesu mi¢¢hacara weramani sikkhapadam samadijami
Musawada weramani sikkhapadam samadijami
Pharusawacaja weramani sikkhapadam samadijami
Samphappalapa weramani sikkhapadam samadijami
Pisunawacaja weramani sikkhapadam samadijami
Abhidzdzhaja weramani sikkhapadam samadijami
Bjapada weramani sikkhapadam samadijami
Mic¢c¢haditthiya weramani sikkhapadam samadijami

Sadhu, sadhu, sadhu!

Ttumaczenie:

Postanawiam nie odbiera¢ zycia.

Postanawiam nie bra¢ tego, co nie zostato mi dane.
Postanawiam nie szkodzi¢ w sferze seksualne;.
Postanawiam nie mowi¢ nieprawdy.

Postanawiam zaniecha¢ ostrej mowy.
Postanawiam zaniecha¢ bezcelowej mowy.
Postanawiam zaniecha¢ oszczerczej mowy.
Postanawiam nie ulega¢ chciwosci.

Postanawiam nie ulega¢ wrogosci.

Postanawiam wyzby¢ si¢ btednych przekonan i pogladow.

Wspaniale, wspaniale, wspaniale!






DZIESIEC WSKAZOWEK
(wskazowki twierdzace/pozytywne, recytowane po polsku)

Postepujac zyczliwie, oczyszczam swoje ciato.

Dajac i dzielgc si¢ szczodrze, oczyszczam swoje ciato.

Odnajdujac prostote, spokoj i zadowolenie, oczyszczam swoje ciato.
Mowigc stowa prawdziwe, oczyszczam swojg mowe.

Mowiac stowa przyjazne, oczyszczam Swojga mowe.

Mowigc stowa pomocne, oczyszczam swojg mowe.

Mowiac stowa rodzace zgodg, oczyszczam swojag mowe.

Porzucajac chciwos$¢ na rzecz spokoju, oczyszczam swoj umyst.
Zmieniajac nienawis¢ we wspodtczucie, oczyszczam swoj umyst.
Rozwijajac wspotczucie w miejsce nienawisci, oczyszczam swoj umyst.
Zmieniajgc niewiedz¢ w madros¢, oczyszczam swoj umyst.

4) WYZNANIE

Cate zlo, ktére zgromadzilem/am

Dzien po dniu i zycie za zyciem,

Przez brak $wiadomosci 1 wtasng ghupote,
Blednym rozumieniem réwniez czynigc szkody:
Wszystko to wyznaje stojac przed Buddami.

O skutkach mych czyndéw mysle¢ z przerazeniem,
Sktadam jednak dtonie przed soba z ufnos$cia,
Nie ustajac w poktonach przed Wami, Obroncy.

Wy, ktorzy wiedziecie ludzkos$¢ ku $wiattu,
Laskawie przyjmijcie ulomne wyznanie:
Tego, co zle, wiecej czyni¢ nie bedg.

5) RADOSC Z ZASLUG

Ogarnia mnie rados¢, gdy widze moc dobra,
Czynionego przez wszystkie czujace istoty,
Ktore tak ktadg kres swym cierpieniom.
Oby wszyscy cierpiacy odnalezli szczescie!

Ogarnia mnie rados¢, gdy widze istoty
Wyzwolone z cierpien kotowrotu zycia.

Ogarnia mnie rado$¢ na mysl o Oswieconych,
Buddach i Bodhisattwach — dajacych schronienie.

Ogarnia mnie rado$¢, gdy widze jak si¢ rodzi
Wola O$wiecenia — i jak rozkwita Dharma.
Kto si¢ w nich zanurzy niczym w oceanie
Odnajdzie tam szczgscie 1 spelnienie pragnien.



6) PROSBA

Sktadam dtonie na znak szacunku

Przed Buddami wszystkich stron $wiata

Proszac, by lampe¢ Dharmy poniesli

Dla btadzacych w cierpieniach iluzji.

Sktadam dtonie proszac z glebi serca

Tych, co stojg u progu Nirwany:

Zostancie tutaj nieskonczenie dtugo,

By nad $§wiatem nie zapadta ciemnos¢.

7) PRZENIESIENIE ZASLUG I ODDANIE SIEBIE
Niech przez moja praktyke zdobyte zastugi
Przyniosg ulge w cierpieniu wszystkim istotom.
Dla dobra kazdej z nich i nie myslac o sobie
Oddaje swe istnienia w tancuchu odrodzen,
Wszystko, co posiadam i zastugi Trzech Czasow.
Ziemia i inne zywioty nie proszac o nic w zamian
Uzyczaja siebie niezliczonym istotom,

W pozbawionym poczatku i konca wszechswiecie.
Tak 1 ja chee obrocic sie w zywiol,

Dajacy wsparcie czujacym istotom.

I niech w nim trwam az wszystkie

Odnajda Spokd;.

[Mantra Padmasambhawy: Om ah hum dzetsun guru padma siddhi hum]

MANTRY KONCOWE

Awalokiteswara: Om mani padme hum

Mandziusri: Om a ra pa ¢a na dhih

Wadzrapani: Om Wadzrapani hum

Tara: Om Tare tuttare ture swaha

Amitabha: Om Amidewa hrih

Sakjamuni: Om muni muni maha muni Sakjamuni swaha
Padmasambhawa: Om ah hum wadzra guru padma siddhi hum
Pradzniaparamita: Gate gate paragate parasamgate bodhi swaha

Om $anti santi Santi...



DODATKOWO (do recytacji pomiedzy 6. a 7. cze¢Scia Pudzy):
Sutra Serca

Bodhisattwa Wspotczucia
Medytujac gleboko

Ujrzat pustke wszystkich skandh

I usunat zrodto swojego cierpienia

Tak oto:

Forma nie jest niczym innym niz pustka,
Pustka nie jest niczym innym niz forma;
Forma jest tylko pustka,

Pustka jest tylko forma.

Doznanie percepcja i wola,
Nawet $wiadomos¢,
Tez sg takie.

Wszystkie rzeczy sg z natury swej puste;
Nie powstaja i nie znikaja;

Nie sg splamione ani nie sg czyste;

Nie sg rosngce ani malejace.

Tym samym w pustce brak formy,
Doznania percepcji i woli,
Brak takze swiadomosci.

Brak oka ucha nosa
Jezyka ciata umystu;
Koloru dzwigku zapachu
Smaku i dotyku;

Brak obiektow umystu

| aktu postrzegania.

Brak niewiedzy i jej kresu,

Nie ma niczego co jest jej skutkiem,
Ni schytku ni $§mierci,

Ani tez ich konca.

Nie ma cierpienia i jego przyczyny,
Ustania cierpienia,

Ni szlachetnej $ciezki ku wyzwoleniu.
Brak nawet madrosci do osiggnigcia —
Osiaganie bowiem tez jest pustka.

Dlatego Bodhisattwa

Nie Igngc do niczego,

Trwa w ponadczasowej madrosci;
Wolny od barier iluzji,

Wyzbyty strachu z niej zrodzonego,
Wstepuje w najczystszg Nirwang.



Wszyscy Buddowie przesztosci,
Obecni i czasu przysztego,
Kierujac si¢ ta Madroscia,
Osiagaja doskonale zrozumienie.

Stuchaj wigc tej wielkiej mantry,
Ktora nie ma sobie rownych,

Dharani glebokiego wgladu,

Ktorej stowa koja kazdy bol,

Ktorej prawda ktadzie kres niewiedzy.

Gate gate paragate parasamgate bodhi swaha!
Gate gate paragate parasamgate bodhi swaha!
Gate gate paragate parasamgate bodhi swaha!



ANEKS 2 — Trzycze$ciowa Pudza®

UKLON POWITANIA

Uczcijmy Budde, w pelni Oswieconego;
To on wskazuje nam Droge.

Uczcijmy Dharme, ktorej uczyt Budda;
To ona prowadzi nas ku Swiathu.

Uczcijmy Sanghe, skupiona wokot Buddy;
To ona inspiruje do praktyki.

UKLON DO TRZECH KLEJNOTOW

Poklonmy sie przed Budda i podazajmy za nim.

Budda, tak jak my wszyscy, urodzit si¢ cztowiekiem.
Co Budda przezwyciezyl, my takze mozemy zwycigzy¢;
Co Budda osiagnat, my takze mozemy osiagnac.

Poktonmy si¢ przed Dharma i podazajmy za nig
Az po sam cel — $ciezka studiowania i praktyki.
W petni angazujac swoje ciato, mowe, umyst,

Zdobywamy do$wiadczenie i glebokg madros¢.

Poklonmy sie przed Sangha i podazajmy za nig,
Wspdlnota dajgca wsparcie na Drodze rozwoju,
Gdzie kazdy bierze odpowiedzialnos¢ za siebie.
Tak — zataczajac kregi — bez konca wzrasta Sangha.

DARY DLA BUDDY

Oddajac pokton Buddzie, sktadamy przed nim kwiaty:
Kwiaty, co §wiezo zerwane, dzi$ tak stodko pachna;
Kwiaty, co do jutra zwiedna, a ich ptatki opadna.
Nasze ciata przeming tak samo jak te kwiaty.

Oddajac pokton Buddzie, zapalamy $wiece:
Swiatto w darze dla tego, ktory sam jest §wiattem.
Medytujac przy blasku swiec, kontemplujac Bodhi,
Odkrywamy jego odbicie w glgbi wlasnych serc.

Oddajac pokton Buddzie, zapalamy kadzidta.

Stodko jest wdychac ich zapach, ale jeszcze stodziej
Jest zy¢ i praktykowa¢ w duchowej wspoélnocie
Czynigc dostgpnym dla $wiata ideat Trzech Klejnotow.

46

Trzyczgsciowa Pudza stworzona przez Urgjena Sangharakszite jest uzywana we Wspolnocie Buddyjskiej
Triratna zamiennie z Siedmioczgsciowa Pudza. [przyp. red.]
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