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Przedmowa Urgyena Sangharakshity

Zalozylem wspdlnote, znang obecnie jako Wspolnota Buddyjska Triratna, w 1967 roku,
majac wieloletnie doswiadczenie z buddyzmem na Wschodzie i dwa czy trzy lata
doswiadczenia z rodzacym si¢ wilasnie ruchem buddyjskim w Wielkiej Brytanii.
Oczywiscie zobaczylem wtedy wiele inspirujacych rzeczy i zetknglem si¢ z wieloma
dobrymi, a kilkoma wrecz wielkimi buddystami; co niektdrzy z nich zostali nawet moim
nauczycielami. Jednak widzialem tez wiele przejawow korupcji 1 dekadencii,
wielokrotnie stykalem si¢ tez z buddyzmem, ktéory w zaden sposob nie przystawal do
wspolczesnego zycia. Uzmyslowilem sobie, ze jesli Dharma ma w ogdle przetrwac, a c6z
dopiero odbi¢ si¢ echem we wspotczesnym $wiecie, to pod wieloma wzgledami trzeba by
zacza¢ catkiem od nowa. Doszedfem do tego wniosku niech¢tnie, bo z charakteru jestem
raczej tradycjonalistg. Ale nie widziatem alternatywy. Z czasem umocnitem si¢ jeszcze w
tym przekonaniu: uwazam teraz wrecz, ze musimy by¢ jeszcze radykalniejsi w swoim
podejsciu.

Kiedy rozpoczatem prace nad odnowg buddyzmu, staty si¢ dla mnie jasne pewne zasady
bedace dla niej podstawg. Kierowalem si¢ wigc tymi zasadami zakladajagc Wspolnote
Buddyjska Triratna. Wierze, ze wszyscy ludzie dziatajacy dzi$ na rzecz Dharmy moga je
zastosowa€, wiec chcialbym zwroci¢ na nie uwage buddystow w réznych czesciach
Swiata. Poniewaz od jakiego$ czasu niedowidze 1 nie mogg¢ sam pisac, poprositem
jednego z moich najstarszych stazem uczniow, Dharmaczari Subhutiego, zeby krotko
strescit gldéwne zasady naszego dzialania, jako co$§ w rodzaju manifestu dla
nowoczesnych buddystow. Subhuti wspdtpracuje ze mng od ponad 40 lat i zna te zasady
bardzo dobrze, posiadt zaréwno ich gigbokie zrozumienie w teorii, jak i stosuje je w
praktyce. W istocie jego stowa oddajg w skrdcie to, co uwazam za niezbedne podstawy
dla odnowy buddyzmu. Dlatego polecam je moim wlasnym uczniom i naszym
buddyjskim braciom i siostrom, gdziekolwiek si¢ znajdujg. Oby przyczynily si¢ one do
rozkwitu Dharmy na catym $wiecie.

Urgyen Sangharakszhita
Madhyamaloka, Birmingham, Wlk. Brytania — 3 czerwca 2012



1. Zasady, na ktorych opiera si¢ Wspolnota Buddyjska Triratna

Wspolnota Buddyjska Triratna zostata zalozona przez Urgjena Sangharakszitg w
Londynie w 1967 roku, w odpowiedzi na wyzwania, jakie stawia wspolczesny $wiat —
pod wieloma wzgledami tak odmienny od tego, z ktorymi buddysci mieli dotychczas do
czynienia. Ponizej przedstawitem gldéwne zasady, na podwalinie ktérych zainicjowany
zostat ten nowy ruch buddyjski, 1 ktore przy$wiecaja mu do tej pory. Ten tekst jest w
zalozeniu streszczeniem, omawiajacym te zasady ledwie w zarysach, bez szczegélowego
ich przedstawienia — tak by mozliwie jasno pokaza¢ catly ich zakres.

Potrzeba odnowy buddyzmu

Dzisiejszy $wiat rdzni si¢ bardzo od tego, w ktorym buddyzm si¢ pojawit 1 rozkwitl.
Buddysci praktykuja 1 nauczajg dzi§ Dharmy w erze urbanizacji, globalizacji, masowej
komunikacji oraz szybkiego postepu technologicznego — w erze, w ktorej
rozpowszechnione jest naukowe podejscie do wszelkich zagadnien oraz idee praw
demokratycznych. Ponadto wptywy buddyzmu w krajach tradycyjnie z nim zwigzanych,
skurczyty sie drastycznie, szczegdlnie w XX wieku. Jednak szanse na rozprzestrzenienie
si¢ Dharmy pojawiajg si¢ w nowych regionach, co najwyrazniej wida¢ w Indiach i na
Zachodzie, oraz wszedzie tam, gdzie sg ludzie o kosmopolitycznym podejsciu i
badawczych umystach — ludzie w naturalny sposob odczuwajacy pokrewienstwo z
buddyjska perspektywa na zycie. Dzisiejsi buddysci mierza si¢ z wyzwaniem, w jaki
sposob przekazywac 1 praktykowa¢ Dharme, tak by bylo to efektywne w zaistniatych
warunkach. Wiele wskazuje na to, ze Swiat buddyjski wymaga odnowy — odnowy
wiernej nauce samego Buddy, lecz jednocze$nie biorgcej pod uwage okolicznoS$ci, w
ktorych si¢ znajdujemy.

To dzielo odnowienia buddyzmu jest bliskie sercu praktykujacych we Wspdlnocie
Buddyjskiej Triratna, lecz oczywiscie to zadanie nie tylko dla nas. Zdajemy sobie
sprawe, ze wielu innych buddystéw na calym $wiecie boryka si¢ z tymi samymi
zagadnieniami, pragniemy wig¢c wspdlnie z nimi podja¢ si¢ tego zadania. Jak wszystkie
inne grupy i szkoty buddyzmu, mamy swoje charakterystyczne podejscie do nauki i
praktyki Dharmy, ktore zaczerpnelismy z nauk Urgjena Sangharakszity, naszego
nauczyciela 1 zalozyciela Triratny. Jednoczes$nie, postrzegamy si¢ jako czg$¢ Swiatowej
Mahasanghi wszystkich tych, ktorzy ida po Schronienie do Buddy, Dharmy i Sanghi,
niezaleznie od tego, w jaki sposob czy w jakim stopniu to czynig.

Nasz nauczyciel dotarl do pewnych wnioskow i1 sformulowat zasady, ktore legly u
podstaw naszego podejscia do praktyki buddyzmu w dzisiejszych czasach. Cho¢ nawet
nam samym udalo si¢ je dotad wecieli¢ w zycie tylko czgsciowo lub niedoskonale,
uwazamy, ze te zasady odnowy moga si¢ spotka¢ z szerszym zainteresowaniem i
zastosowaniem. Dlatego tez chcielibySmy podzieli¢ si¢ nimi z naszymi buddyjskim
siostrami 1 bra¢mi, czynigc w ten sposdb wkiad we wspolne dzieto zakorzenienia Dharmy
we wspolczesnym $Swiecie. Bedziemy si¢ cieszy¢, jesli te zasady okaza si¢ przynajmniej
bodzcem stymulujacym refleksje i ciekawi jestesmy wszystkich komentarzy.



2. Péjscie po Schronienie do Trzech Klejnotow

Odnowa w $wiecie buddyjskim moze si¢ dokona¢ jedynie, je$li pozostanie wierna
duchowi i intencji nauczania samego Buddy. Jednoczesnie powinna nie$¢ ze sobg nowe
sposoby ujecia Dharmy, trafiajace w potrzeby ludzi, lecz nie negujace bogatej i
réznorodnej tradycji 1 kultur buddyjskich z przesztosci. Aby to postanie Dharmy moglo
trafi¢ do $wiata, potrzeba mezczyn 1 kobiet, stanowigcych zalazek nowego rodzaju
Sanghi, a szczeg6lnie skutecznych nauczycieli Dharmy i duchowych przewodnikéw,
0s6b mocno osadzonych w praktyce Dharmy. Ta odnowa buddyzmu to inaczej mowiac
odnowienie tego, co rozumiemy poprzez Budde, Dharme i Sanghe, jak to zrozumienie
wyrazamy w swoim zyciu, jest zarazem odnowieniem naszego pojsScia po Schronienie
do nich. Dla nas w Triratnie, to jest punkt wyjscia.

Glownym 1 definitywnym aktem w Zzyciu buddysty jest pojscie po Schronienie do Buddy,
Dharmy i Sanghi!. Prawdopodobnie wszyscy buddysci, zgodzili by sie, ze buddysta
zostaje si¢ recytujac stowa pojscia po Schronienie, w wigkszosci przypadkow intonujac je
razem z ktora$ z list wskazan etycznych. Przy czym Schronienia 1 wskazania stanowig
razem gléwny element ceremonii. Schronienie jest wiec fgczacym nas jako buddystow
fundamentem 1 odr6znia nas od nie-buddystow.

Ale pdjscie po Schronienie nie polega jedynie na recytowaniu stow z okazji jakiej$
ceremonii: ono okresla, co znaczy by¢ buddysta. Gdy idziemy po Schronienie do Trzech
Klejnotow, wyrazamy swoje zaufanie wobec nich 1 przekonanie, ze sg one ostatecznym
zrodlem szczgsdcia 1 spelnienia — a w domysle, ze odrzucamy wszystkie inne zrodla, w
ktorych mogliby$my poklada¢ zaufanie: czy to wywodzace si¢ ze swiata zmystow czy z
innych przekonan. Nie tylko mamy takie przekonanie co do Trzech Klejnotow, nasza cata
praktyka Dharmy opiera si¢ na nim. Idziemy po Schronienie do nich; aktywnie
poruszamy si¢ w kierunku, ktéry one wskazuja. Pdjscie po Schronienie jest dziataniem —
dziataniem powtarzanym ciggle na nowo, az do osiggni¢cia Oswiecenia.

Jednak poczatkowo nasza wiara w Trzy Klejnoty jest tylko czgsciowa — cho¢ w sali
Dharmy z naszych ust pada wiele stow, to poza nig czesto poszukujemy bezpieczenstwa
w innych zrédlach: w ludziach, dobrach materialnych, codziennych sytuacjach czy
spolecznym statusie, przeréznych pogladach i1 przekonaniach, ktére akceptujemy, nie
kwestionujac ich prawdziwosci. W miar¢ postepu na Sciezce, nasze pojscie po
Schronienie wiedzie przez wiele etapéw, zanim si¢ dokona. Poczatkowo nasze pojscie po
Schronienie bywa po prostu wyrazem Kkulturowych warto$ci — pozytywnie na nas
oddzialywuje, ale nie jest poparte szczegdlnie gleboka refleksja czy osobistym
zaangazowaniem. Moze nadej$¢ chwila, kiedy pod wplywem jakiego$ przeblysku
Dharmy tymczasowo czy prowizorycznie podejmujemy si¢ praktyki. Z czasem to
zaangazowanie moze sta¢ si¢ efektywne - w miar¢ jak dokonujemy przeobrazen w
swoim zyciu, dostosowujac je do Trzech Klejnotow, tak bysSmy mogli konsekwentnie
zdaza¢ Sciezka. Stopniowo odnajdujemy Schronienie na coraz to glebszym poziomie, a
nasze przekonanie co do Buddy, Dharmy i1 Sanghi staje si¢ niezachwiane 1 wchodzimy
nieodwracalnie w strumien Dharmy. Wtedy nasze pojscie po Schronienie staje si¢

I Zwykle thumaczone jako ,,przyjecie Schronienia” (lub Schronien), jednak w Triratnie thumaczymy to

pojecie dostownie z pali ,,Buddham (Dhammam/Sangham) saranam gachchami” jako ,,i$¢ po
Schronienie”. [przyp. thum.]



rzeczywiste, i od tego momentu dalszy postgp w praktyce jest zapewniony, az sami
staniemy si¢ Schronieniem: pdjScie po Schronienie jest wowczas Absolutne.

Idziemy wigc po Schronienie wcigz na nowo, w kazdym momencie swojego zycia,
przechodzac przez wszystkie etapy Sciezki. Ta aktywna wiara, zaangazowanie i wysitek
sktadaja sie na zycie buddysty i sg punktem wyjscia do odnowy buddyzmu — konieczne
jest, abySmy je w sobie odnajdowali ciaggle na nowo, jesli nie chcemy, by ta odnowa
zatracita impet.

Mimo iz pojscie po Schronienie jest gldwnym i definitywnym aktem w zyciu buddysty,
to poszczegdlne szkoty buddyjskie wydobyly w swoim podejsciu i nauczaniu jego rézne
wazne aspekty. Na przyklad niektore skupily si¢ na Winai, inne na slubowaniu
bodhisattwy, jeszcze inne na przyjeciu inicjacji tantrycznej, a niektore polegaja na
Slubowaniu Buddy Amitabhy. Podejscie kazdej ze szkét jest cenne 1 wzbogaca nasze
zrozumienie Dharmy. Ale tym, co je jednoczy — jako swoje aspekty i wymiary — jest
pojscie po Schronienie do Trzech Klejnotow. Dostrzezenie tego pozwala nam uznac
buddyzm za jeden duchowy ruch 1 utatwia wspotprace 1 sformutowanie pojedynczego,
prostego przekazu, ktory moze by¢ efektywny we wspotczesnym swiecie.

Buddyjska odnowa zaczyna si¢, gdy uznajemy centralne znaczenie Pdjscia po
Schronienie na kazdym poziomie i w kazdym aspekcie buddyjskiej praktyki.



3. Pojscie po Schronienie do Buddy

Pojscie po Schronienie do Trzech Klejnotow zaczyna si¢ od pdjscia po Schronienie
do Buddy. Ale kim jest Budda? Do ktérego Buddy idziemy po Schronienie?

Wszyscy buddysci oddaja cze§¢ historycznemu Buddzie Sakjamuniemu, lecz
poszczeg6lne szkoly i tradycje rozumieja jego rolg w odmienny sposob i przypisuja mu
rozne znaczenie. W wielu obszarach $wiata buddyjskiego Budda Sakjamuni zajmuje
raczej drugorzedna pozycj¢, za innymi postaciami. Na przyktad w dalekowschodnim
buddyzmie czgsto to Budda Amitabha wysuwa si¢ na pierwszy plan, a znowu
Tybetanczycy zwykle z najwigkszymi honorami odnosza si¢ do uwazanych za buddow
guru-zatozycieli szkét, do ktorej naleza, poza nimi okazujac jeszcze czes¢ bogatemu
panteonowi buddow 1 bodhisatwoéw archetypowych (majacych swoje zrodlo w
duchowych wizjach).

Te postaci posiadajg ogromne znaczenie w obrebie tych tradycji, 1 poszanowanie
oddawanemu im szacunku i1 kontemplacji jest wazne, jako Ze sg one ucielesnieniem
esencji Oswiecenia. Jednak lepiej je zrozumiemy i docenimy, umieszczajac je uwaznie w
takiej relacji do Buddy Sakjamuniego, ktory wydobedzie jego historyczna doniosto$é.
Poniewaz cata tradycja buddyjska bierze si¢ z jego O$wiecenia, najprawdziwiej
zrozumiemy jego nauke — a przez to 1 rozpoznamy jednos¢ wszystkich nurtow buddyzmu
— gdy uznamy go za centralng posta¢ buddyzmu. Ponadto, skupiajac si¢ na Buddzie
Sakjamunim, sprawiamy ze Dharma staje si¢ bardziej dostepna dla ludzi, ktérzy nie mieli
wczesniej kontaktu z buddyzmem. Dzieje si¢ tak, poniewaz umiejscawiamy buddyzm w
kontekscie historycznym 1 wykazujemy, ze buddyzm dotyczy nas jako ludzi. W
dzisiejszych czasach dla wiekszosci ludzi droga do aspektow buddyzmu wznoszacych si¢
ponad historie, wiedzie wtasnie poprzez brame historii.

Buddyzm bierze swoje zrodlo z Buddy Sakjamuniego. Odkryt on na nowo w naszej erze
Sciezke i rozglosit ja. To dzieki niemu wiemy o glgbiach Oswiecenia, symbolem ktorych
sg ukazujacy si¢ w wizjach buddowie 1 bodhisatwie z sutr mahajany i tantry. Ci buddowie
1 bodhisatwowie wyrazaja na poziomie natchnionej wyobrazni duchowg obfitos¢
Oswiecenia, na nowo odkryte wlasnie przez Budde¢. Ich znaczenie ujawnia si¢ wigc
poprzez niego. Bez historycznego kontekstu O$wiecenia Sakjamuniego, pojawia sic
wrecz niebezpieczenstwo, ze zacznie si¢ te postaci traktowac jako jakies bostwa, ktorymi
mozna magicznie manipulowa¢ w celu uzyskania doczesnych korzysci. Zdarza si¢ to dzi$
nader czgsto w tradycyjnym buddyzmie.

Podobnie waznym jest, abySmy postrzegali wielkich guru, zalozycieli poszczeg6lnych
szkot, w odpowiedniej relacji do Sakjamuniego. Ci wybitni nauczyciele potozyli
ogromne zastugi dla tradycji buddyjskiej i istotnie nalezy im si¢ nasze najwigksze
powazanie, a ich nauki powinno si¢ pieczotowicie studiowaé. Oni wszyscy s3 jednak
uczniami samego Buddy, a szczegdlny sposob, w jaki przedstawili Dharme to w kazdym
przypadku thumaczenie, zglebianie i rozbudowanie jego nauczania. Takie postawienie
sprawy pozwala nam umiejscowi¢ ich nauki w konteksécie tego, co sam Budda miat do
powiedzenia i zapobiega utracie jednosci z tradycja buddyjska. Moze ona nastapic, kiedy
opieramy si¢ wylacznie na stosunkowo pdznych interpretacjach Dharmy, powstatych w
okreslonych okolicznosciach historycznych i doktrynalnych.

Odnowa buddyzmu zaczyna si¢ od Buddy Sakjamuniego i jego nauk, zanim siegniemy
po wypracowane pdzniej i rozwijajace przekaz Buddy nauki, ktore w tak wielu szkotach



wysuwaja si¢ na pierwszy plan. Tego pdzniejszego dorobku nie nalezy jednak w zadnym
przypadku porzuca¢: moze on zawiera¢ nauki i praktyki aktualne i dzi§. Odnowiony
buddyzm nie moze by¢ jedynie fundamentalizmem, utrzymujagcym, ze jedyna
autentyczna tradycja buddyjska to ta przechowywana przezen i niezmieniona od czasu
Buddy. Postepujac tak, zamkneliby§my oczy na kolosalnie odmienne okolicznos$ci, w
jakich przyszlo nam praktykowa¢ w dzisiejszych czasach i zmarnowalibySmy ogrom
p6zniejszego duchowego doswiadczenia. Pomijajac juz fakt, ze bardzo watpliwym jest,
czy takie podejscie datoby si¢ udowodni¢ historycznie.

Jako punkt wyjscia powinniSmy obra¢ jak najblizsze Buddzie nauki, co do ktérych
mozemy mie¢ prawie catkowita pewnos¢, ze pochodza od niego. Nauki te stanowig rdzen
najwczesniejszych pism, zachowanych glownie w nikajach kanonu palijskiego oraz w
agamach, zachowanych w kanonie chinskim 1 tym podobnych Zrdodlach,
przetltumaczonych przede wszystkim z sanskrytu. To nie zaprzecza wartosci pozniejszego
materiatu. Jednak z racji tego, ze powstal on p6zniej, stanowi on rozwini¢cie rdzennych
nauk samego Buddy i mozna go zrozumieé, oceni¢ i wartosciowaé jedynie z tego
stanowiska.

Budda, do ktérego idziemy po Schronienie, to przede wszystkim zalozyciel naszych
tradycji: czlowiek i historyczna posta¢, Sakjamuni.

Uznanie historycznego Buddy za gléwny obiekt naszego Schronienia pozwala nam
zrozumie¢ buddyjski dorobek wypracowany od jego czasu; pozwala nam doceni¢
znaczenie tego, co ponadhistoryczne: postaci, ktore wylonity si¢ w duchowych wizjach
jako symbole wewnetrzych jakosci Oswiecenia, odkrytego na nowo przez Buddg; w
jasny sposob przekazuje tez ludziom inspirujacy potencjat dostgpny kazdemu
cztowiekowi. Buddyzm wyrdznia wizja najwyzszych mozliwosci, jakie otwiera on przed
ludzkoscig. Budda na poczatku byt cztowiekiem, tak jak my, a to, czego dokonal, my tez
mozemy dokonac.



4. Pojscie po Schronienie do Dharmy

Dharma oznacza widzenie rzeczy, jakimi sa, wykraczajace poza zwykte [intelektualne]
zrozumienie. | to wiasnie bezposrednio urzeczywistniajagc Dharme¢, Gotama stal si¢
Budda Sakjamunim. Dostapiwszy Wyzwolenia, Budda spedzit reszte zycia przekazujac
innym swoéj fundamentalny wglad w nature rzeczywistosci i uczac o Sciezce, dzieki
ktérej oni rowniez mogliby uzyskac ten wglad. A wiec Dharma to zbior nauk, praktyk i
instytucji stanowiacych Sciezke do O$wiecenia, opierajacych si¢ poczatkowo na stowach
samego Buddy.

Przypuszczalnie wszyscy buddysci zgodziliby si¢ z sednem powyzszych stow. Lecz na
przestrzeni tysigcleci Dharma wyrazata si¢ na tyle réznorakich sposobow, Ze niektore z
nich na pozor nawzajem si¢ wykluczajg. To bogactwo, ogrom 1 zroznicowanie zarOwno
w geograficznym zasigegu, jak 1 historycznej glebi, dzi§ staje si¢ dla nas dostgpne w
stopniu, w jakim nigdy dotad nie bylo dostgpne dla buddystéw. Nowoczesni buddysci
stojg wiec przed zadaniem oszacowania si¢gajacego dwa 1 pot tysigca lat wstecz dorobku
buddyjskiego na rozlegtych potaciach Azji. Musimy rozrézni¢ w tym dorobku miedzy
tym, to jest prawdziwg Dharmg, a tym, co zostalo znieksztalcone lub stanowi efekt
uboczny rozwoju Dharmy. Nie mozemy bezkrytycznie przyjmowac wszystkiego, co nosi
naklejke ,,buddyzm”, niewazne z jakiej epoki czy strefy pochodzi, poniewaz wielokrotnie
natkniemy si¢ na przypadkowe lub mylne tresci. Nie wolno nam tez jednak odrzuci¢
wszystkiego, co nie nalezy do jakiej$s konkretnej szkoly — zadna ze wspoiczesnych szkot
nie moze sobie ros$ci¢ praw do bycia uznang za ,,czystg tradycje”, trwajacg niezmiennie
od czaséw Buddy - jakkolwiek by sie na to nie zapatrywali jej wyznawcy.

KORZYSTANIE ZE ZDOBYCZY NAUKI

Wspodiczesne studia historyczne przyczynily si¢ znaczaco do naszego obecnego
zrozumienia buddyzmu 1 mogg nam pomoc dalej w tym zakresie. Uzyskujemy coraz
dokfadniejsza wiedzg¢ dotyczaca powstawania poszczegolnych szkot buddyzmu w
odpowiedzi na nowe okolicznosci. Mozemy spojrze¢ na sama tradycje buddyjska
jako na uwarunkowane zjawisko, podlegajace prawom wspolzaleznego
powstawania — zmiany, rozkladu i odnowy — ktéoremu, jak nauczal Budda, podlega
wszystko.

Buddyzm nie ma tutaj nic do stracenia: podczas gdy judaizm, chrze$cijanstwo i islam, w
duzej mierze opieraja si¢ na boskim pochodzeniu swoich $wietych ksigg, to buddysci
moga przyjac, ze tak jak wszystko inne, sama tripitaka i nauki, ktore zawiera, powstaly w
zalezno$ci od warunkéw. Wiedza historyczna 1 filologiczna, do ktérej mamy obecnie
dostep, dotyczaca powstania i natury odziedziczonych przez nas tekstow buddyjskich,
jest o wiele bardziej precyzyjna niz kiedykolwiek dotad od czasu ich spisania. I cho¢
czasami ta wiedza podwaza tradycyjne przekazy mowiace, jak te teksty powstaly, nie
niszczy przeciez ich dharmicznej wartoéci jako nauk o celu i Sciezce. Jesli tylko
zerwiemy zaston¢ powierzchownej ,,Swigtosci’’, lepiej zrozumiemy, jak i1 dlaczego te
nauki 1 teksty trafity w nasze rece, i1 tatwiej przyjdzie nam oceni¢, jaka wartos¢
przedstawiaja dla nas obecnie.



ADAPTACJA, KREATYWNY ROZWOJ I WEWNETRZNA ODNOWA TRADYCJI

Patrzac na calg tradycje buddyjska z takiego punktu widzenia, mozemy zaobserwowac,
jak zachodza w niej nastgpujace trzy procesy:

1) Budda przekazywal Dharm¢ w danym okresie na tle okreslonych wydarzen w

kulturze, ekonomii i polityce. Cho¢ wiele z tego, co mowit (w formie, w jakiej trafilo to
do nas) nie wymaga modyfikacji, to nie wszystkie szczegdly jego przekazu nadawaly si¢
rownie dobrze do wszystkich czasow i1 miejsc. Nastepcy Buddy przystosowywali je do
nowych okolicznosci, szczegdlnie kiedy napotykali nowe kultury poza Indiami, i musieli
wyksztatci¢ nowe sposoby na wyrazenie samej esencji Dharmy. Wierno$§¢ Dharmie nie
oznacza jedynie zachowywania 1 przedluzania w niezmienionej formie oryginalnych
nauk. Jak na ironi¢, bylby to przejaw braku wiernos$ci! Tradycja takze poszta w r6znych
kierunkach wraz z pojawiajacg si¢ w niej s$wiezg inspiracja. Nawet same Budda nie byt w
stanie wyczerpa¢ w swoich naukach nieskonczonych mozliwosci Dharmy. Najwigksi
spadkobiercy Buddy siegnegli po kolejne bogactwa Dharmy i1 dobywali je z wlasnego
kreatywnego doswiadczenia. Odsloni¢to nowe wymiary prawdy 1 wyksztalcono
skuteczniejsze 1 bardziej ozywcze sposoby ich komunikowania. Nowe wglady 1 ich
ekspresja przyczynity si¢ do uksztaltowania wspoélczesnego buddyzmu takim, jakim go
znamy.
2) Zachodzil tez inny proces, ktory przyczynit si¢ do wyksztalcenia si¢ bogactwa i
réznorodnosci szkot 1 tradycji. Buddyzm nie tylko podejmuje dialog ze zmieniajacym si¢
swiatem dokota, podejmuje tez dialog ze soba. W tradycji zachodzi nieunikniony proces
rozkladu, w miar¢ jak wladza i status utwierdzajg si¢ coraz mocniej, nieporozumienia
zapuszczaja korzenie w instytucjach, uwydatnia si¢ jednostronno$¢ w podejsciu do
praktyki. Odnajdziemy tego typu deformacje takze w tradycji przekazanej nam obecnie.
Ale odnajdziemy rowniez nauki sformulowane w celu skorygowania tych deformacji.
Cala tradycja zawiera w sobie zarowno Slady rozkladu, jak i oznaki korekt kursu i
odnowy.

KRYTYCZNY EKUMENIZM

Na jego bazie mozemy ustali¢ kryteria dla Dharmy w naszych czasach. Mozemy podejs¢
do calosci tradycji buddyjskiej z otwartoscig, ekumenicznie. Jednak ekumenizm nie
wyklucza inteligentnego réznicowania, potrzebny jest ekumenizm Krytyczny. Buddyzm,
jakim go znamy, podlegal réznym procesom: adaptacji do nowych okolicznosci,
kreatywnej ewolucji, degeneracji 1 odnowy. Spora czgs$¢ tego dziedzictwa ma ogromna
warto$¢, lecz nalezy rozroznia¢ miedzy tym, co ma dla nas warto$¢, a tym, co
przypadkowe, zanieczyszczone mysla niebuddyjska, a nawet zdegenerowane. Ale jakiego
uzy¢ papierka lakmusowego, jakie mamy zastosowac¢ kryterium oceny warto$ci? Badania
naukowe moga nam dopomoc réwniez w tym zakresie. Umozliwiaja one rozpoznanie ze
znaczng dokladnos$cia najwczesniejszych tekstow, najprawdopodobniej do§¢ wiernie
oddajacych stowa Buddy — cho¢ nigdy nie uzyskamy catkowitej pewnosci, ze czytamy
dokladnie te stowa, ktoére wypowiedzial ani tez Ze dany tekst zawiera cala jego
wypowiedZz. Te najwczesniejsze teksty zawieraja wszystkie podstawowe nauki,
akceptowane przez wszystkie szkoly i tradycje. Stwarza nam wiec to baze do oceny,



czy pozniejsze nauki wyrazaja autentyczna Dharme: czy sa zgodne czy sprzeczne z
tym, czego sam Budda nauczal, na podstawie tego, co przedstawia to material z
najwczesniejszych zbioré6w nauk. Nie probujemy przy tym rozstrzygnac¢ kwestii, czy te
nauki s3 czy nie sg formalnie takie same, jak nauki Buddy, lecz czy s3 z nimi zgodne co
do zasady.

Jednak taki test nie wystarczy. Sam fakt, ze pdzniejsza nauka czy praktyka nie kioci si¢ z
tym, czego uczyt Budda, nie oznacza jeszcze, ze jest ona przydatna. Postugujac sig
jedynie tym kryterium, zachowalibySmy wiele nauk i praktyk, ktore utracity swoja
duchowa skuteczno$¢. Nalezy sprawdzié, czy te pozniej wprowadzone nauki, naprawde
sa nadal pomocne jako $rodek shizacy przekazywaniu wgladu Buddy. Bioragc uwage
sytuacje w dzisiejszym $wiecie, nie powinnisSmy traci¢ czasu probujac jedynie
zabezpieczy¢ relikty przesztos$ci. Potrzebujemy Dharmy przedstawionej tak, by wiele
0sO6b moglo skutecznie zmieni¢ swoje zycie.

Prezentujac Dharme, mozemy si¢ mocno oprze¢ na rdzeniu nauk pochodzacych od
samego Buddy i uwzgledni¢ wszelkie inne nauki i praktyki pochodzace z
tradycyjnych zZrédel, ktorych skutecznos¢ zostala potwierdzona i sq one zgodne z
tym, czego nauczal Budda. Ta prezentacja moze obja¢ nowe sposoby
komunikowania nauk, nasuwajace si¢ w obecnej sytuacji — na ile oczywiscie one
takze pozostaja w zgodzie z zasadami zawartymi w stlowach Buddy.

ANI ETERNALISTYCZNA ANI NIHILISTYCZNA

Najwazniejszym podstawowym doktrynalnym kryterium do oceny nauk jest to, na ile
pozostaja one w zgodzie z Droga Srodka, nauczana przez Budde, a wystrzegajaca sic
skrajnosci eternalizmu 1 nihilizmu. W swoim nauczaniu Budda zerwat catkowicie z
dotychczasowa indyjska tradycja religijng i intelektualng, stawiajacg na intensywne
metafizyczne spekulowanie. Sam Budda konsekwentnie opierat si¢ takiemu
teoretyzowaniu, je§li wykraczalo poza to, co bylo niezbedne do podazania Sciezka i
osiggniecia Celu. Toczyl tez nieustanng bataliec przeciw wszelkiego rodzaju
spekulatywnym pogladom, ktore jak uwazal, rozpraszaty 1 odciggaty uwage od stojacego
przed praktykujagcym zadania lub tez, co gorsza, sprowadzaty go na etyczne i duchowe
manowce. Jego nauka o wspodtzaleznym powstawaniu wskazuje nam cechy, jakie
mozemy zaobserwowa¢ we wszystkich rzeczach i zjawiskach, a nie na jaka$ ostateczng
rzeczywisto$¢, w ktorej wszystko si¢ wydarza lub ktora nadaje im prawdziwe znaczenie.
Budda uwazal, ze takie ,,eternalistyczne” przekonania i poglady tatwo pociagaja za soba
bardzo negatywne etyczne i duchowe konsekwencje. Nie wyznawal jednak nihilizmu ani
materializmu — jesli juz, to tego typu podejScie uznawal za jeszcze bardziej zgubne.
Nauczat z wlasnego doswiadczenia, ze jest mozliwe uruchomienie we wlasnym umysle
procesu, wskutek ktdrego nastgpujace po sobie stany umystu (w oparciu o poprzedzajace
je stany) prowadza w koncu do Wyzwolenia, bedacego najwyzszym 1 najbardziej
pozadanym dobrem.

Cho¢ zadna wspolczesna szkota buddyzmu nie podwaza centralnego znaczenia Drogi
Srodka, zwlaszcza wyrazonej w formie nauki o wspotzaleznym powstawaniu, to czasem
dyskusja o Dharmie zbliza si¢ do jednej z omoOwionych skrajnosci. Ten trend
zapoczatkowany zostal najpewniej niedlugo po Parinirwanie Buddy, kiedy proba



usystematyzowania jego nauk w niektérych przypadkach doprowadzita do popadnigcia w
quasi-realizm. Z biegiem czasu ten trend umocnil si¢ i w niektdorych pdzniejszych
zrédtach Mahajany i Wadzrajany odnajdziemy terminologie, ktéra moglaby sugerowac
istnienie wiecznych, metafizycznych bytow, nawet jesli mija si¢ to z pierwotnym
zamierzeniem jej tworcow. Zas w innych szkofach pojawil si¢ przeciwny trend
prezentujacy nauki Buddy za pomoca zaprzeczania tak jednostronnego, ze mozna by je
odebra¢ jako negacje wszelkiej zywotnosci i odczuwania, co dziala odpychajaco.
Zaréwno taki quasi-eternalizm, jak i quasi-nihilizm zatracajg w sobie ducha przekazu
Buddy. Niezaleznie od tego, jakie intencje kierowaly ich przedstawicielami, rozmingli si¢
oni z Drogg Srodka.

Przyczyna takiego stanu rzeczy byl najpewniej fakt, ze nie zawsze w pelni doceniano
znaczenie nauki o wspolzaleznym powstawaniu. W wielu przypadkach — nawet obecnie —
rozumie si¢ je wylacznie jako tancuch uwarunkowan, lezacych u podloza naszego
zniewolenia w Samsarze, inaczej jako tancuch dwunastu nidan. Ucieczke z Samsary
przedstawia si¢ wigc zaledwie jako negacje lub usunigcie tych dwunastu ogniw.
P&zZniejsze tradycje staraly si¢ zrownowazy¢ t¢ ponurg perspektywe podejmujac
metafizyczne eksploracje. W ich trakcie postugiwano si¢ niekiedy stownictwem, ktérego
eternalistycznego brzmienia — szczegdlnie przy jego nieprawidlowym zrozumieniu — nie
sposob bylo unikngé, 1 to niezaleznie od intencji poczatkowo przyswiecajacych ich
tworcom.

Cata tradycja buddyjska wyrosta z fundamentalnego wgladu Buddy w uwarunkowang
natur¢ wszechrzeczy. Jesli wlasciwie zrozumie si¢ 1 przedstawi t¢ nauke, to nie potrzeba
nic wigcej — to ,,wiecej” czesto nieubtaganie poprowadzi nas w kierunku eternalizmu lub
nihilizmu. Wspolzalezne powstawanie zawiera w sobie zarowno cykl Samsary, jak 1
postepujaca po spirali Sciezke ku Nirwanie. Nirwana pojawia si¢ jako ostatni
dostrzegalny dla nas punkt w sekwencji stanow umystu (kazdy z tych stanéw pojawia si¢
w zaleznosci od stanu poprzedzajacego go), stanowiacych razem Sciezke. W tym punkcie
jezyk ostatecznie nas zawodzi, cho¢ bynajmniej nie jest to punkt, w ktérym caly proces
zatrzymuje si¢. Sam Budda podchodzil do opisanej sekwencji z réznych stron: na
przyktad opisywat jg jako potréjny trening sila, samadhi i pradznia — stanowigcych
glowny temat nauk gloszonych podczas ostatniej podrézy. Co jeszcze wazniejsze, Budda
rozpatruje dwanascie progresywnych nidan prowadzacych ku Wyzwoleniu w dwoch
suttach w Kanonie Palijskim, ktore umknety uwadze badaczy (patrz w szczegdlnosci:
Sutta Upanisa, Samjutta Nikaja, XI1.23). Pdzniejsze tradycje stworzyly wlasne modele
wspotzaleznie powstajacych progresywnych sekwencji, jak stopnie bhumi Bodhisatwy
czy rozliczne etapy wyszczegdlnione w tradycjach Wadzrajany, jak Dziewig¢ Jan w
szkole Nyingma — mimo iz zwykle nie omawia si¢ ich w konteks$cie wspolzaleznego
powstawania.

Wspolzalezne powstawanie nie charakteryzuje wiec jedynie lancucha wigzacego nas z
cierpieniem. Zawiera w sobie takze Sciezke, dzieki ktorej mozemy wyrwaé si¢ z
cierpienia. Na cato$¢ uwarunkowanych proceséw skladaja si¢ dwa zasadnicze trendy:
samsaryczny 1 nirwaniczny. Nirwaniczny trend napedzany jest przez zreczng karme. W
miar¢ jak postepujemy coraz zrgczniej i zrgczniej, nasz umyst nabiera subtelnosci i
wrazliwosci, co pozwala nam w wigkszym stopniu rozpozna¢ prawde. Kiedy Wchodzac
w Strumien widzimy juz rzeczy, jakimi s3, Dharmiczny trend staje si¢ dominujaca silg —
wkraczamy w strumien prowadzacy nas do Nirwany. To, co dzieje si¢ po osiggnigciu



Nirwany, wykracza juz poza mozliwosci zrozumienia, ale nie nalezy tego pojmowac ani
w eternalistycznych ani nihilistycznych kategoriach — jesli chodzi o opisanie Nirwany
mozemy postuzy¢ sie co najwyzej symbolem lub mitem.

Wszystkie pozniejsze nauki przyblizajace nam, jakimi rzeczy sa, mozemy podda¢é
testowi zgodnosci z fundamentalnym wgladem Buddy, wyrazonym w nauce o
wspolzaleznym powstawaniu, rozumianej w swoim pelnym znaczeniu jako
obejmujacej zarowno Samsare, jak i Nirwane. Taki test stanowi doktrynalny punkt
wyjscia do odnowy buddyzmu.

WYWAZONA PRAKTYKA DHARMY

Jesli praktyka Dharmy ma co$ znaczy¢ i1 by¢ skuteczna w naszych czasach, to powinna
by¢ ona zrébwnowazona. W ramach buddyzmu poszczegdlne szkoty zachowaty duchowe
prady, z ktorych wiele odgrywa znaczaca role takze dzis. Te prady czgsto objawiaja si¢
jako potozenie akcentu na ten czy inny aspekt nauczania lub praktyki Dharmy. W
tradycyjnym kontek§cie 1 w sprzyjajacych okolicznosciach takie akcentowanie
zachodzilo w szerszej buddyjskiej kulturze, ktoéra niosta ze soba rdéwniez inne
rownowazace akcenty. Zachodzace w ostatnich czasach na globalng skale radykalne
zmiany kulturowe, doprowadzity do erozji starych wzorcow, wskutek czego tradycyjne
szkoty buddyzmu pozostajg niekiedy z jednostronng prezentacjg Dharmy. Niektore z nich
na przyktad ktada nacisk na studiowanie pism i komentarzy kosztem medytacji, podczas
gdy inne przyktadaja tak wielka wage do medytacji, ze nie pozostaje juz praktycznie
miejsca na studiowanie. W jeszcze innych na plan pierwszy wysuwa si¢ rytual i
ceremonia, przestrzeganie regul 1 wskazéwek Winai czy fizyczne] pracy, czgsto
spychajac na bok pozostale aspekty praktyki. Czasem za$ akcentuje si¢ wytacznie ten czy
inny sposob praktykowania lub jakas$ technik¢ — czy to nauczang przez Budde, czy przez
jakiego$ pdzniejszego nauczyciela — a ktorg obwotuje si¢ jedynie prawdziwg 1 poprawng.
Zadna pojedyczna praktyka czy technika nie jest jednak najwyzsza ani uniwersalna.
Podazanie Sciezka wymaga calkowitego przeksztalcenia wszystkich aspektow
osobowosci, to zas wymaga wywazonego podejScia mieszczacego w sobie calg palete
praktyk. Co wigcej, na poszczegolnych etapach rozwoju czy w zmieniajacych si¢
okolicznosciach, prawdopodobnie zajdzie potrzeba, aby zmieni¢ sposob, w jaki
praktykujemy. Zaangazowanie w okreslone praktyki wymaga od praktykujacego cigglego
monitorowania, czy faktycznie wspieraja one jego rozwdj na Sciezce. Jedng z funkcji
Sanghi, jak zobaczymy poOZniej, jest zapewnienie, ze kazdy jej czlonek prawdziwie
wzrasta w Dharmie, i to wzrasta w sposob zrOwnowazony.

Jedna z najwazniejszych rzeczy jest zachowanie rownowagi pomi¢dzy osobistym
rozwojem (transformacja osobowosci) a dziataniem na rzecz innych ludzi (altruistyczng
aktywnos$cig). Buddysta zyje, aby osiagnag¢ Bodhi, ostateczng transcendencje
wykraczajaca poza wszelkie Ignigcie do ego. Pierwszym 1 najwazniejszym stopniem
prawdziwej duchowej ewolucji jest Wejscie w Strumien, kiedy owo Ignigcie do ego jest
raz na zawsze przetamane. Kiedy puszczamy przywigzanie do ego, wyzwala si¢ strumien
stanOw umystu majacych coraz mniejsze odniesienie do ,,ja”. Wraz z osiaggnigciem
Wgladu wyzwala si¢ — jak to si¢ ujmuje — nie-egoistyczne wspotodczuwanie. Dlatego
zmierzajac w kierunku Oswiecenia powinni§my zachowa¢ balans pomi¢dzy dazeniem do



bezposredniego zrozumienia nierzeczywistej natury metafizycznego ,,ja” (istniejacego
jedynie w naszej wyobrazni), a aktywnym poswieceniem tego ,,ja’’ (siebie) stuzbie
Dharmy, a przez to wszystkiemu, co zyje. Jednostronne skupienie na ktérym$ z tych
aspektow znieksztalci nasza duchowa praktyke, a przez to ograniczy roOwniez jej
powodzenie.

PRZYWROCENIE SWIATA WYOBRAZNI

Przed wspofczesnymi buddystami stoi jeszcze jedno ogromne wyzwanie. Tradycyjnie
buddysci akceptowali bogata i1 zlozong perspektywe na zycie, gdzie wszechswiat
zamieszkiwala niezliczona 1lo$¢ czujacych istot: istot takich jak zwierzeta 1 insekty
zajmujacych ten sam materialny $wiat, co my, jak i istot zajmujacych inne systemy
Swiatow, gdzie$ indziej w przestrzeni. W szczego6lnosci, wedilug tradycji istniejg
nieobjete rzesze duchow, demondéw, aniotdow, bogow (bdstw), wraz z archetypowymi
istotami czy napotykanymi w wizjach Buddami i bodhisatwami, zajmujacymi inne
wymiary réwnoleglte do naszego, a czasem czgsciowo si¢ z nim pokrywajace.
Tradycyjnie we wszechswiecie dostrzegano strukture warstwowa, gdzie kolejno wyzsze
warstwy $wiatow odznaczaty si¢ narastajacg subtelnoscig 1 pigknem, a kazdy z nich
rzadzit si¢ wlasnymi prawami dotyczacymi przestrzeni 1 czasu. Od czasOw Buddy
istnienie tych istot 1 wymiardw brano catkiem dostownie.

Takie istoty 1 wymiary s3 integralng czescig tradycyjnie przekazywanej Dharmy, jednak
obecnie znajdujg si¢ w bezposrednim konflikcie z obecnie panujacym ,,naukowym’’
Swiatopogladem, w ktérym dominuje podejScie materialistyczne. Co ma nowoczesny
buddyzm pocza¢ z tym konfliktem pomiedzy tradycyjnym s$wiatopogladem, a tym
obecnie najbardziej rozpowszechnionym?

Nie ma specjalnie watpliwosci, ze sporg cze$¢ buddyjskiej kultury przydatoby si¢ poddac
krytycznemu badaniu. Cechg odziedziczonej przez nas tradycji jest silne zaskorupienie w
bezkrytycznos$ci 1 przesgdach. Poszukiwanie dowodow 1 testowanie zrodet mogloby ja
solidnie oczysci¢ z obtudy. Chociaz tego typu material bywa niezmiernie kolorowy i
wciggajacy, to czesto wzmaga naszg tatwowierno$¢. Utrwala rowniez przesady i
niewiedzg¢, tatwo wykorzystywane potem przez potezne grupy interesow, chociazby w
celu blokowania prawdziwych reform spotecznych.

Jednak prawda nie opiera si¢ jedynie na pigciu zmystach (fizycznych). Istnienie
Swiatow niepostrzegalnych zmyslowo jest integralng czescia Dharmy — choé
potrzebujemy nowego jezyka do ich opisania i glebszej ontologii do zrozumienia natury
ich egzystencji. Kluczowym zadaniem buddyjskiej odnowy jest stworzenie jezyka i
ontologii obierajacych kurs Srodkowej Drogi pomiedzy przesadami i ignorancja tak
rozpowszechniong w tradycji, a redukcyjnym materializmem popularnonaukowych
pogladow.

Mozemy od razu zapoczatkowal ten proces, postugujac si¢ terminologia
Wyobrazni?. Oprocz tego filozoficznego zadania, istnieje tez potrzeba zbadania tych
wymiarow niejako od wewnatrz naszej kultury. Gtownym $rodkiem takiej eksploracji jest

2 Wiecej o znaczeniu i roli wyobrazni w praktyce Dharmy patrz Sangharakszita/Subhuti w artykule pt.
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bezposrednie zapuszczenie si¢ w nie w medytacji. Jednak waznym i dostepnym dla
szerszego grona srodkiem jest takze sztuka.

ZNACZENIE SZTUKI I KULTURY

Buddyzm ma za sobg wyjatkowo bogatg histori¢ artystyczng i kulturalng.
OdziedziczyliSmy ogromne dokonania w postaci rzezbiarstwa, malarstwa, architektury,
literatury, ceremonii i rytuatu, tancu i teatru, muzyki i §piewu. Wiele z tego dokonano w
czasach bardzo odmiennych od naszych, przy uzyciu materiatdéw 1 technik r6znigcych sig
znacznie od bedacych w powszechnym uzytku obecnie. Dzieta te zostaly tez stworzone w
stosunkowej izolacji. Dzi$ kultura buddyjska zostala wystawiona na dziatanie kultury
globalnej 1 napotyka wplywy z odmiennych miejsc 1 czasow. W szczegdlnosci ma
styczno$¢ z kulturg masowa napedzang przez komercje, wydajaca si¢ by¢ sita nie do
powstrzymania. Nie jest juz mozliwa nieSwiadoma reprodukcja form z przesztosci, cho¢
nie za bardzo wiadomo, w ktorg stron¢ miataby si¢ zwroci¢ odnowa buddyjskiej kultury.
Pomimo to, poszukiwanie nowych i1 znaczacych form kulturowego wyrazu Dharmy jest
sprawg najwyzszego znaczenia, jesli buddyzm ma odgrywac¢ znaczaca rolg w Swiecie.
Praktyka Dharmy nie sprowadza si¢ do obszar6w woli 1 intelektu. Jesli praktyka Dharmy
ma si¢ powies¢, to musimy zaangazowa¢ w Dharme takze swoje emocje, a przede
wszystkim wyobrazni¢. Kultura postuguje si¢ wiasnie jezykiem serca i wyobrazni. Kiedy
wyraza ona wartosci buddyjskie, ma wplyw na cale spofeczenstwo 1 umozliwia
jednostkom duzo skuteczniejsze praktykowanie Dharmy.

Poszukujac i rozwijajac wspoélczesne buddyjskie kulturowe S$rodki wyrazu,
powinniSmy:

- rozpozna¢ znaczenie dharmicznej sztuki 1 kultury: rozwéj dharmiczny w naturalny
sposob wyraza si¢ w poglebionej wrazliwosci estetycznej;

- zaakceptowac fakt, ze kreatywnos¢ artysty moze by¢ przejawem jego praktyki Dharmy,
jesli tylko zglebia on glebsze aspekty doswiadczenia 1 zmierza ku samo-transcendencii;

- uzna¢ wartos$¢ starozytnej kultury i sztuki buddyjskiej jako Zrodia inspiracji, a nie
jedynie imitacji;

- doceniC to, co najlepsze w niebuddyjskiej kulturze: najwyzszych lotow sztuka wyraza
wartosci ogdlnoludzkie 1 wznosi si¢ ponad kontekst, w ktorym powstala, dotykajac tych
samych glebi ludzkiego dos§wiadczenia, z ktorego powstala Dharma. Istniejg niezrbwnane
wyrazy estetycznej wrazliwosci czlowieka w wielu innych religiach, jak 1 w sztuce
niereligijnej. Mozna doceni¢ ich warto$¢ jako sztuki, niezaleznie od doktrynalnych czy
liturgicznych skojarzen, jakie ze soba niosg — a w ten sposob doceni¢ ich warto$¢ w
odnowie buddyzmu;

- wyrazi¢ obfitos¢ ludzkiego doswiadczenia poprzez przyjecie tego, co najlepsze i
najpozytywniejsze w lokalnej kulturze i tradycji, jesli tylko jest kompatybilne z Dharma.



Jesli zastosujemy te zasady doglebnie, to mozemy oczekiwa¢ powstania nowej
buddyjskiej kultury na catym $wiecie i silnych buddyjskich wptywow na szersza kulture i
spoteczenstwo. Taki rozwoj umozliwi coraz wigkszej liczbie 0sdéb zaangazowanie si¢ w
Dharme, a przez to szcz¢sliwsze zycie z towarzyszacym mu poczuciem sensu.



5. Pojscie po Schronienie do Sanghi

Sanghi jako Schronienia nie nalezy utozsamia¢ z zadng instytucja stworzona przez
czlowieka ani z jaka$ wybrang szkola czy tradycja. Sangha jako Schronienie daje
podstawy, aby jej w pelni zawierzy¢, poniewaz w jej sktad wchodza wszyscy mezczyzni 1
kobiety na przestrzeni wiekow, ktorzy osiggneli transcendentalny wglad. Tylko ich
niezawodnemu duchowemu przewodnictwu mozna w peki zaufa¢ i bra¢ jako wzor do
nasladowania. Wynika to z faktu, ze oni sami zobaczyli, jakimi rzeczy sa naprawdg. Gdy
mowimy: ,,Ide po Schronienie do Sanghi” mamy na mysli Sanghe¢, zbiorowos$¢ tych,
ktorzy osiagnegli punkt Wejscia w Strumien lub zaszli dalej, czyli cztonkow Arja Sanghi
albo Sanghi Bodhisatwéw. I to tej sandze ofiarujemy swoj wysitek, wobec niej si¢
zobowigzujemy. Idgc po Schronienie do Sanghi Bodhisatwow lub Arja Sanghi:

- korzystamy z duchowego przewodnictwa 1 przyktadu os6b wchodzacych w jej sktad;

- udziela nam si¢ przekonanie, ze Dharma jest prawdziwa Sciezka do Wyzwolenia,
poniewaz zyja 1 zyli ludzie, ktorzy nig kroczyli 1 osiagneli jej cel;

- czerpiemy inspiracj¢ do tworzenia idealnego i1 harmonijnego spoleczenstwa, ktore
Sangha symbolizuje — stanowi ona wzor do nasladowania dla ludzi, jak mozna zy¢
kolektywnie.

Przypuszczalnie wszyscy buddysci zgodziliby si¢ dzi§ z takim rozumieniem Sanghi,
przynajmniej w teorii. Jednak w niektorych rejonach buddyjskiego $wiata, Sanghe
zaczeto niemal wyltgcznie utozsamia¢ z Sangha klasztorng — czy otwarcie si¢ to
przyznaje, czy nie. Oczywiscie wyrzeczenie jest bardzo waznym aspektem zycia w
Dharmie 1 przed tymi, ktorzy ,,odeszli z domu w bezdomnos$¢” otwierajg si¢ szanse
praktykowania Dharmy, ktorych posiadajacy rodzine praktykujacy nie maja. Warto tez
podkresli¢, ze wielu wysmienitych mnichow 1 mniszek praktykuje Dharme calym sercem
1 przyktada si¢ bardzo do jej rozpowszechniania.

Jednak przypisywanie nadmiernego znaczenia monastycyzmowi czesto prowadzi do
znieksztalconego postrzegania wspolnoty buddyjskiej, na czym tracg wszyscy. Mnichom
— 1 duzo rzadziej mniszkom — oddaje si¢ honory i wspiera ich finansowo niezaleznie od
ich rzeczywistej wartos$ci jako praktykujacych duchowo. Dopdki nosza szaty i nie
popetiajg zbyt oczywistych wykroczen przeciw Winai, traktuje si¢ ich zwykle jako
nauczycieli 1 wzor do nasladowania. Wielu z nich nie stara si¢ wigc specjalnie zastuzy¢
na okazywany szacunek 1 otrzymywang dang, a ich wklad w praktyke 1
rozpowszechnianie Dharmy jest nikly. Konsekwencje tego dla laickich wyznawcéw
bywaja rownie szkodliwe. Wielu z nich nauczylo si¢, ze ich jedyna rola w Dharmie jest
wspieranie klasztornej Sanghi. Wierza, ze dajac dan¢ mnichom, ,,gromadza zastugi”,
ktére pomoga im w tym 1 w kolejnym zyciu. To zdejmuje z nich odpowiedzialno$¢ za
bardziej intensywna praktyke Dharmy.

Ta ,,ekonomia zastug” dziata na rzecz §wiatowych interesow zarowno laikatu, jak
mnichéw 1 wigzi ich w przesadnej symbiozie, podkopujacej praktyke buddyzmu System
ten czgsto idzie w parze z przestarzatymi strukturami ekonomicznymi i1 spofecznymi,
przez co jest bezbronny w obliczu urbanizacji, industrializacji i rosngcych nastrojow



demokratycznych.

Cho¢ istnieje wiele wyjatkoéw od powyzszej analizy, tak posréd mnichow i mniszek, jak 1
wsrod laickich wyznawcow, to sprawdza si¢ ona dos¢ powszechnie. Takie pojmowanie
Sanghi nie przystaje zupelie do zadania, ktore stoi przed buddystami. Najpilniejszym
zadaniem w ramach odnowienia buddyzmu, jest odnowa Sanghi.

ZNACZENIE SANGHI

Arja Sangha czyli Sangha Bodhisatwoéw jest naszym Schronieniem, ale potrzebujemy tez
Sanghi bedacej blizej nas na co dzien. Naprawde bardzo trudno jest praktykowac
buddyzm bez spotecznego kontekstu ukierunkowanego na Dharme. Potrzebujemy
towarzyszy na Sciezce, ktorzy dodadza nam otuchy i udziela wsparcia na kazdym
etapie Sciezki.

Praktyka Dharmy nie jest wcale latwa, szczegdlnie dlatego ze wychodzi poza ramy
konwencjonalnych norm: wigkszo$¢ ludzi za najwazniejsze kwestie Zyciowe uwaza samo
przetrwanie, posiadanie potomstwa 1 odniesienie swiatowego sukcesu. Rzadkoscig jest
silne przywigzanie do etycznych czy duchowych wartosci, nawet jesli w ich imi¢ urzadza
si¢ uroczystosci lub przekazuje dary. Poza spotecznosciami, ktére przechowaty
tradycyjng kulture buddyjska, ludzie chcacy zy¢ w zgodzie z Dharma, rzadko znajda
zrozumienie. Jesli chcemy rzeczywistego postepu na Sciezce, potrzebujemy glebokiego
kontaktu z ludZzmi, ktdrzy majg zblizong do naszej perspektywe i ktdrzy nas zrozumiejg 1
wespra w naszych wysitkach.

Sangha nie tylko daje wsparcie moralne, sama w sobie jest jedng z najwazniejszych
aren naszej praktyki. Celem praktyki Dharmy jest wyjscie poza waskie przywigzanie do
siebie, ktore wedlug Buddy jest zrodlem wszystkiego cierpienia. Wykraczamy poza
przywiazanie do siebie, rozwijajac bezinteresowne emocje maitri 1 wspotodczuwania, nie
tylko w sali medytacyjnej, lecz w kazdej zyciowej sytuacji. Sangha w postaci naszego
najblizszego kregu towarzyszy w Dharmie, stwarza najlepsze warunki, w ktérych
mozemy si¢ uczyc¢, jak zy¢ i pracowac blisko z innymi w glgbokiej harmonii 1 przyjazni.
Uczymy si¢ od osob, ktore same stanowig wzor do nasladowania i s3 w stanie nam
doradzi¢, jak i1 poprzez wszystkie praktyki zwigzane z Sanghg, szczegoOlnie praktyke
wyznawania btedow, ktéra pomaga nam zmierzy¢ si¢ z naszymi wlasnymi niezr¢cznymi
dziataniami 1 przezwyci¢zy¢ je. Osoby praktykujace w Sandze mogg by¢ nawzajem dla
siebie ,,zwierciadlem”, w ktorym si¢ wyrazniej zobacza i1 dzigki ktéremu wszyscy
odkrywaja, jak praktykowa¢ Dharme glebiej. Taka aktywna kultura Dharmy w Sandze
gwarantuje skuteczno$¢ nauk 1 praktyk i zabezpiecza przez popadnigciem w formalizacje.
Ponadto wlasciwie funkcjonujaca Sangha, jest przykladem dla wszystkich, jak
mogloby wygladaé cale spoleczenstwo. Potrzebuje tego pilnie nasz nastawiony na
konsumpcje $wiat, podlegajacy coraz silniejszej erozji kolektywnego zycia 1
autentycznych wartos$ci. Ludzie widzac na wlasne oczy przyklady przyjazni i harmonii w
konteks$cie wysokich ideatdw i etycznego Zycia, moga sami nabra¢ odwagi, by zacza¢ zy¢
lepszym zyciem. Sangha nie tylko daje przyklad, lecz réwniez udziela duchowego
przewodnictwa i nauk tym, ktorzy sami chce prowadzi¢ buddyjskie zycie.

Warto tez pamigtac, ze jesli Sangha jest prawdziwa Sangha, to staje si¢ Zrédlem
radosci i szczescia dla wszystkich uczestniczacych w jej zyciu. Takiej Sanghi



potrzebuje obecnie §wiat.

PRZYJAZN DUCHOWA (KALJANA MITRATA)

Sangha to ogélna zasada dzialania, ktora znajduje zastosowanie w praktyce poprzez
poszczegllne relacje ludzi w Sandze. Tradycja buddyjska kladla najczesciej nacisk na
relacje miedzy nauczycielem a uczniem. Mimo iz jest ona niezmiernie wazna i
odnajdziemy wiele przypadkow pokazujacych jej ogromng skuteczno$é, to czesto
podkresla si¢ jej formalne aspekty, nie pozostawiajace wiele miejsca na znaczacy kontakt
migdzyludzki. Latwo dochodzi tez w niej do naduzy¢, poniewaz niejednokrotnie opiera
si¢ ona na wladzy, a nie na maitri, ktora to emocja jest ze spotecznego punktu widzenia
esencja Dharmy.

PowinniSmy podkresla¢ w odnowie buddyzmu znaczenie kaljana mitraty, ,,pieknej
przyjazni” lub ,przyjazni w pi¢knie”, ktora oznacza przyjazn w KkontekScie
Dharmy: czy to pomi¢edzy mniej a bardziej doSwiadczona osoba albo pomiedzy
ludzmi na mniej wiecej podobnym poziomie doswiadczenia. Nauczyciel 1 uczen
powinni by¢ przyjaciétmi — Dharmy mozna prawdziwie naucza¢ i praktykowac tylko w
tym kontekscie.

Przyjazn to bogate 1 wiele wnoszace w zycie cztowieka doswiadczenie. Przyjazn staje si¢
jeszcze cenniejsza, kiedy praktykuje sie ja w kontekscie Dharmy. Sktada si¢ na nig wiele
czynnikOdw: wyznajemy wspolne wartosci i1 idealy, glgboko si¢ nawzajem rozumiemy 1
lubimy, dobrze si¢ znamy 1 istnieje pomi¢dzy nami poczucie solidarnosci. Jest to
mozliwe dzigki komunikacji, ktéra jest czym$ wigcej niz tylko wymiang informacji: jest
wzajemnym byciem $wiadomym i reagowaniem na siebie, co moze nas zaprowadzi¢
bardzo daleko poza przywigzanie do wlasnego ,ja”. Mozna powiedzie¢, zZe
komunikacja miedzyludzka i przyjazn sa jednymi 2z najwazniejszych i
najpotezniejszych metod rozwoju, ktore oferuje nam Dharma. Sa to rowniez owoce
praktyki Dharmy przynoszace szczegolnie wiele radosci.

Przyjazn 1 wzajemna komunikacja lezg u podstaw Sanghi. Chociaz struktury
organizacyjne sg niezmiernie wazne dla rozprzestrzeniania si¢ Dharmy, to one same sa
wtorne wobec przyjazni 1 Sanghi. Organizacje sa dharmicznie efektywne tylko, kiedy
opierajq si¢ na Sandze. Trzeba wlozy¢ ogromng prace w znacznie szersze udostepnienie
Dharmy w nowoczesnym $wiecie, ale ta praca powinna si¢ dokona¢ na bazie Sanghi i w
duchu przyjazni.

TESTEM DLA SANGHI JEST DUCHOWE ZAANGAZOWANIE, A NIE TRYB ZYCIA

W spotecznosci buddyjskiej na calym $wiecie za gldwne rozgraniczenie uchodzi to
pomiedzy mnichami a laikatem. Ale w rzeczywisto$ci nie to najbardziej si¢ liczy.
Kluczowa kwestia jest to, w jakim stopniu kazdy z nas idzie po Schronienie do
Trzech Klejnotéw — na ile jesteémy naprawde oddani Buddyjskiej Sciezce. Jak juz
widzieliSmy pojscie po Schronienie do Buddy, Dharmy i Sanghi jest glownym i
definitywnym aktem w Zzyciu buddysty. Buddyst¢ czyni z nas fakt, ze aktywnie
praktykujemy Dharm¢ w harmonii z innymi, jako uczniowie Buddy. Buddysta jest ten,



kto efektywnie zdaza Sciezka ku Os$wieceniu. Mozna to czynié, niezaleznie od tego czy
nosi si¢ mnisie szaty, czy nie, o czym wyraznie zaswiadczaja przyklady $wieckich
uczniow za zycia Buddy, ktorzy osiagneli transcendentalny wglad. Co wigcej, wiele osdb
noszacych szaty, nie czyni zadnych efektywnych wysitkow na Sciezce — a wielu, ktérzy
nigdy w szatach nie chodzili, czyni duchowy postep.

Za wyjatkiem Arja Sanghi (Sanghi Bodhisatwow), sanghg o najwickszym znaczeniu
jest ta, w ktorej sktad wchodza ludzie wceielajacy w swoje zyciu pojscie po Schronienie —
niewazne, czy s3 mnichami czy nie. Duzo wigcej laczy szczerze oddanego praktyce
mnicha z mozno zaangazowang buddystka, nie bedaca mniszka, niz z jego innymi
klasztornymi bra¢mmi, wdziewajacymi szaty dla bezpieczenstwa i statusu. Odnowiona
Sangha powinna si¢ zjednoczy¢ w oparciu o zaangazowanie 1 poswiecenie praktyce, a nie
prowadzony tryb zycia.

SANGHA ZJEDNOCZONA WOKOE ZAANGAZOWANIA W PRAKTYKE

Fundamentalnym kryterium dla przylaczenia si¢ do Sanghi jest zaangazowanie w
praktyke, a nie wzglad na jakiekolwiek inne czynniki, jak styl Zzycia, ple¢, narodowos¢,
edukacja, rasa czy pochodzenie spoteczne lub kasta. W pierwszej kolejnosci oznacza to,
ze nie moze by¢ hierarchii, w ktorej spotecznos¢ klasztorna dominuje nad laikatem.
Wszyscy sa na réwni czlonkami jednej Sanghi, o ile wykazuja prawdziwe i
efektywne oddanie Trzem Klejnotom, rozumiane jako systematyczne przyktadanie si¢
do praktyki Dharmy. ,,Sangha” nie oznacza jedynie klasztornej Sanghi — ktéra najczesciej
sprowadza si¢ do mnichow, wykluczajac z niej mniszki — lecz wspdlnote wszystkich
skutecznie idacych po Schronienie do Buddy, Dharmy i Sanghi.

Jest to szczegdlnie wazne, jesli chodzi o miejsce kobiet w Sandze. W tradycyjnym
buddyjskim $wiecie kobietom przypisywano generalnie nizsze miejsce: zgodnie ze
wszystkimi Winajami, najstarsza stazem mniszka musi okazywaé poszanowanie
najmiodszemu stazem mnichowi. Te tradycje powstaty w spotecznych i ekonomicznych
warunkach, réznigcych si¢ znacznie od naszych, gdzie kobiety moga odgrywac petng i
roOwng mezczyznom role w zyciu spotecznym, kulturowym, ekonomicznym i
politycznym. Odnowiona Sangha powinna przyjmowac ludzi jedynie przez wzglad na ich
poswiecenie praktyce, nie pte¢ — cho¢ moga si¢ oczywiscie zdarza¢ sytuacje, kiedy
mezczyzni 1 kobiety beda chcieli mieszka¢ czy praktykowaé osobno z oczywistych
praktycznych powodéw. Nikogo nie powinno si¢ stawia¢ wyzej ani duchowo ani
organizacyjnie jedynie dlatego, Ze jest m¢zczyzng lub kobieta.

Sangha przekracza kategorie, ktorymi postugujemy si¢ w $wiecie. Relacje w Sandze
opieraja si¢ na zaangazowaniu, etycznej i duchowej wartosci, a nie faktach o ubocznym
znaczeniu takich, jak narodowo$¢, rasa czy warstwa ekonomiczna. Idealna Sangha
przekracza mozliwie najwiecej granic, tak ze status czlowieka nabyty
wraz z urodzeniem traci w niej znaczenie. W nowoczesnej Sandze jedna z
najskuteczniejszych praktyk jest gromadzenie i laczenie ludzi z réznych Srodowisk,
zwlaszcza krajow, 1 wspdlne praktykowanie Dharmy jako zachowujacy swa
indywidualnos¢, ale idacy razem po Schronienie do Trzech Klejnotow ludzie.
MONASTYCYZM NA WZOR SUTR



Chociaz w odnowionej Sandze nikomu nie nalezalby si¢ specjalny status wylacznie z
powodu przyjetego trybu zycia, to zdecydowanie powinno sie podkreslaé¢ wartosé
wyrzeczenia w praktyce i wspieraé¢ je. Innymi stowy tryb zycia opierajacy si¢ na
wyrzeczeniu ma warto$¢ samg w sobie, nawet jesli osobg¢ podejmujacg je mozna jedynie
ocenia¢ pod katem jej wlasnej etycznej i duchowej wartosci, a nie z racji prowadzonego
trybu zycia. Wyrzeczenie jest esencja zycia w Dharmie, i postepy na Sciezce sa zalezne
od tego, na ile jesteSmy w stanie zrzec si¢ $wiata wraz z przywigzaniem do jego pokus.
Trudno przeceni¢ wartos¢ tego, ze sa wsrod nas ludzie, swiadomie rezygnujacy z tak
wielu rzeczy, ktore wigkszo$¢ z nas wigza w Samsarze.

Co nie zmienia faktu, ze buddyjska wspdlnota klasztorna wymaga pilnej odnowy — czgsto
dominowana przez formalizm, bywa, ze idzie na kompromisy z wiadzami, wykazuje
zainteresowanie gromadzeniem nieruchomos$ci, a nawet majatku — czasem za$
zwyczajnie popada w hipokryzje. Poniewaz przestrzeganie zbioru regul Winai —
ustalonego w odmiennych historycznie okolicznos$ciach — stalo si¢ kluczem definiujgcym
monastycyzm, nierzadko traci on z oczu swoje glebsze znaczenie 1 cel. Mnichem lub
mniszkg zostaje si¢ przeciez w rzeczywistosci po to, by moc wyrzec si¢ rodziny i
dobytku, 1 nie rozpraszajac si¢, z catego serca iS¢ po Schronienie. Potrzebujemy wigc
nowych wzorcoOw dla buddyjskiej wspdlnoty monastycznej, opartych nie na regutach
Winai — cho¢ czerpigcych z jej ducha — lecz na zasadach, ktorymi kierowal sie w zyciu
Budda, a dostosowanych do wymagan nowoczesnego §wiata.

Potrzeba czego$, co mozna by nazwa¢ monastycyzmen ,,na wzdr sutr”, czerpigcego
inspiracje ze stylu zycia towarzyszy Buddy, tak jak przedstawiajg go wczesne teksty.
Najlepiej powstrzymac¢ si¢ od ustanawiania praw regulujagcych powinnos$ci mnichow i
mniszek, poniewaz okoliczno$ci bywaja tak odmienne — i poniewaz stanowienie praw
zawsze stwarza okazje do trzymania si¢ ich litery, przy jednoczesnym tamaniu ich ducha
— jak to czesto bywa w przypadku regut Winai. Mozemy jednak wyr6zni¢ pig¢ zasad
operujacych w zyciu osoby pomysinie praktykujacego wyrzeczenie/ascez¢ w powyzszym
znaczeniu:

- Celibat (lub przyjecie $lubow czystoSci): brahmaczarja jest przestrzegana co prawda
w zyciu klasztornym 1 wyr6znia je, ale oznacza ona co$ wiecej anizeli tylko
powstrzymywanie si¢ od aktywnosci seksualnej. Dotyczy ona wysoce pozytywnego stanu
wolnosci od pozadania. Osoby prowadzace klasztorny tryb zycia powinny zy¢ nie tylko
w czystosci, ale by¢ przy tym szczesliwe. Zbyt wielu mnichow 1 mniszek albo na r6zne
sposoby hipokrytycznie narusza swoje Slubowania lub tez zyje nieszczesliwie
powstrzymujac si¢ od seksu, ze wszystkimi psychologicznymi i1 behawioralnymi
konsekwencjami, jakie niesie ze sobg thumienie emocji i popedow;

- Ograniczenie posiadanego dobytku: mnich lub mniszka ,,na wzor sutr” ogranicza si¢
do posiadania tego, co bezposrednio i faktycznie potrzebne do fizycznego przezycia i
wykonywania pracy na rzecz Dharmy;

- Prosty tryb Zzycia: ta zasada jest szczegOlnie wazna 1 szczegdlnie trudna w
skomplikowanym 1 wypetlionym zajeciami nowoczesnym srodowisku. Chodzi w gruncie
rzeczy o to, zeby wyeliminowa¢ z zycia wszystko, co niepotrzebne do praktyki Dharmy,
tak by nie marnowa¢ czasu na gromadzenie i chronienie swojego majatku, czy tez na



zajecia, ktore nas jedynie rozpraszaja. Prosty tryb zycia nie oznacza nedzy ani degradacji
spotecznej: proste zycie powinno by¢ zdrowe i pelne nieskomplikowanego, godnego i
niedrogiego pickna — powinno by¢ ,elegancka prostota”. Mozna by tez doda¢, zZe ta
zasada, polaczona z pozostatymi, jest ,,przyjazna dla srodowiska”, poniewaz osoba zyjaca
na wzOr monastycyzmu z sutr, porzuca konsumpcjonizm, bedacy gléwna przyczyna
obecnego kryzysu srodowiska naturalnego;

- Wyrzeczenie sie kariery: Zycie klasztorne podejmuje sie, aby pos$wiecié¢ caty czas i
energi¢ na praktyke Dharmy. Oczywiscie, ze moze zaj$¢ potrzeba podjecia platnej pracy,
zeby zarobi¢ wystarczajaco na zycie, ale praca nie jest alternatywnym celem, w ktory
wkladamy energig¢, lub srodkiem na zaspokojenie §wiatowych ambicji. W przypadku
0sOb zaangazowanych w aktywnosci buddyjskie istnieje szczegdlne niebezpieczenstwo:
powinni zwaza¢, by zycie monastyczne nie stato si¢ droga kariery, by nie kanalizowaé
ambicji w awans w hierarchii eklezjastycznej i zdobycie wtadzy;

- Mieszkanie we wspdlnocie: Mnich lub miszka wyrzekaja si¢ malzenstwa, ale nadal
potrzebuja przyjazni, emocjonalnego ciepta i1 intymnosci. Moga uzyskac takie spoteczne
wsparcie 1 kontakt od ludzi, z ktorymi dzielg sposob zycia, mieszkajac razem we
wspodlnotach mieszkaniowych. Bez tego rodzaju komunalnego zycia, trudno jest pozostac
w celibacie 1 istnieje ryzyko, ze albo si¢ go porzuci albo utrzyma, ale tylko za cene
sthimionych emocji 1 instynktow.

Przyjecie slubéw brahmaczarji odbywa si¢ w konteks$cie wskazan etycznych, ktorych
starajg si¢ trzymac.wszyscy buddysci. Brahmaczarje podejmuje si¢ wiec jako specjalng 1
zintensyfikowang odmiang praktyki trzeciego wskazania dotyczacego unikania
niewlasciwych zachowan w sferze seksualnej, wskazania ktore starajg si¢ przestrzegac
wszyscy. Wazne, by o tym pamigta¢. Kazdy szczerze praktykujacy buddysta, praktykuje
etyke, w tym etyke w sferze zachowan zwigzanych z seksem. Co wiecej, kazdy
buddysta powinien tez w miare mozliwosci zy¢ wedlug zasad przedstawionych
powyzZej: ograniczenie iloSci posiadanych dobr, prosty styl zycia, Zycie bez kariery
oraz — jesli nie mieszka razem z innymi buddystami we wspoélnocie mieszkaniowej to
— aktywne uczestniczenie w Zyciu Sanghi w kontekscie glebokich przyjazni.

TWORZENIE ALTERNATYWNYCH SPOSOBOW NA ZYCIE

Zmienione warunki kulturowe, spofeczne 1 ekonomiczne wspodlczesnego $wiata
wymagaja od buddystow rozwinigcia nowego typu instytucji wspierajacych praktyke
Dharmy. Jest to szczegodlnie wazne, poniewaz jest juz teraz jasne, ze sposoOb zycia w
krajach bogatych — do ktorego rowniez ludzie w rosngcych gospodarkach ze
zrozumiatych powodow aspiruja i szybko uzyskuja dostep — jest gldownym czynnikiem
napedzajacym problemy ze S$rodowiskiem naturalnym 1 przyczyng wielu napigé
geopolitycznych. Nowoczesne gospodarki zaleza od rosnacego popytu ze strony
konsumentdéw, zeby napgdza¢ wzrost gospodarczy — ten za§ wymaga zuzywania coraz
wigkszej ilosci energii, paliw 1 zasobéw naturalnych, co z kolei prowadzi do zmian
klimatycznych. W konsekwencji obserwujemy takze narastanie napigcia wskutek



konkurencji o dostep do deficytowych zasobéw. Wida¢, ze nasz obecny sposéb zycia
jest na dluzsza met¢ po prostu nie do utrzymania. Buddysci moga tu wskazaé
prawdziwa alternatywe. Jest nig sposob zycia stapajacy lekko po naszej planecie i
przynoszacy nam samym satysfakcje glebsza niz celowo nakrecane niezadowolenie,
ktore lezy u podstawy naszego obecnego systemu.

Mimo iz obecny $wiat stwarza wiele probleméw dla chcacych prowadzi¢ buddyjskie
zycie, to posiada rowniez zalety, ktore jako buddysci mozemy z powodzeniem
wykorzysta¢ dla tworzenia nowego rodzaju instytucji. Wigksza elastycznos¢ i wolnos¢
dostepne obecnie w wielu spotecznosciach otwiera przed nami nowe szanse. Tradycyjnie,
buddysci mieli przed sobg tylko dwie opcje: zycie jako laicki wyznawca lub przyjecie
swiecen na mnicha lub mniszke. Obecnie, przed wieloma ludZmi otwiera si¢ szerszy
wachlarz mozliwosci.

Wazne, by wspiera¢ 1 wspomagac tych, ktorzy sag w stanie podja¢ zycie monastyczne.
Jednakowoz sg ludzie — by¢ moze sporo — ktérzy chcieliby poswieci¢ si¢ zyciu w
Dharmie w pelnym wymiarze, ale ktorzy nie potrafig przestrzega¢ brahmaczarji bez
narazania si¢ na przesadne obcigzenie czy bez uciekania w oblude. Dla wigkszosci osob
znajdujacych si¢ w takiej sytuacji, nie ma innej opcji, jak malzenstwo, z powodu
panujagcych w ich spoleczenstwach konwencji. Tyle Ze malzenstwo w takich
okolicznosciach zwykle, w mniejszym lub wigkszym stopniu, ogranicza praktyke
Dharmy. Jednak teraz w niektorych czesciach $wiata da si¢ zy¢ w ,polowicznym
wyrzeczeniu” (czy tez ,,pot-ascetycznym” trybem zycia), stosujac si¢ do pigciu opisanych
powyzej zasad w duzo wiekszym stopniu niz byloby to mozliwe praktykujac w rodzinie,
ale tez nie w pelni jako mnich lub mniszka. Czy jest to wykonalne, zalezy od panujacych
konwencji spotecznych i warunkow ekonomicznych, jednak w wielu krajach mozna dzis,
na przyktad zamieszka¢ we wspdlnocie buddyjskiej, nie zyjac przy tym w celibacie. Na
pewno jest za$ mozliwe, by buddys$ci pracowali razem. Mozna tez stworzy¢ nowy rodzaj
zycia spotecznego, w ktorym nawet rodziny pracuja w sposob znacznie réznigcy si¢ od
dzisiejszych norm. Buddysci mogg dzis bada¢ wszystkie te mozliwos$ci i szanse.

Wazne jest teraz zwlaszcza znalezienie alternatyw dla sytuacji mieszkalnej, jako ze
tradycyjny model rodziny w wielu kulturach rozpada si¢, a wzrasta liczba odizolowanych
komorek rodzinnych, tracacych coraz bardziej kontakt z sgsiadami. Tego typu
,elementarna rodzina” nie wychodzi czesto na dobre wszystkim zainteresowanym. Zycie
w miescie natomiast dla wielu os6b na calym $wiecie cze¢sto wigze si¢ z samotnoscig i
spoleczng fragmentaryzacja. Takie warunki sg szczegdlnie nieodpowiednie dla oséb
starajacych si¢ praktykowa¢ Dharme¢, a odczuwajacych potrzebe ciepta, wsparcia,
zachety 1 stymulujacego wplywu wspottowarzyszy w Dharmie, jak i okazji do rozwijania
glebokiej duchowej przyjazni. Odnowiony buddyzm moze szuka¢ roznych mozliwosci w
zakresie wspolnego mieszkania: dajmy na to, jak juz wspomnialem, poét-monastyczne
wspdlnoty mieszkalne dla tych, ktorzy nie sa Zonaci/zamg¢zne, ale nie chca tez podjac
praktyki brahmaczarji — niezaleznie od tego, czy ja podejma w pdzniejszym czasie, czy
nie. Z oczywistych powodow takie komuny najlepiej funkcjonuja, jesli istnieja oddzielnie
dla mezczyzn, a oddzielnie dla kobiet. Mozliwe sg rdwniez mieszkalne wspolnoty dla
ludzi z rodzinami, cho¢ te sa trudniejsze do utworzenia ze wzgledoéw praktycznych.

Sfera o duzym znaczeniu, ktdrej nowoczesny buddyzm powinien po$wigci¢ uwage, jest
zycie ekonomiczne. Wigkszo$¢ ludzi spedza duza cze$¢ zycia, zarabiajac, czesto w
nieprzyjemnej, nudnej albo stresujacej pracy. Ponadto, praca czgsto nie wigze si¢ w



zaden sposob z praktyka Dharmy, a bywa, ze zmusza do etycznych kompromisow.
Potrzebne sa nowego typu przedsigbiorstwa umozliwiajace czynnym buddystom
transformacj¢ zycia zawodowego w duchowa praktyke. Zakladajac takie firmy, warto
wzig¢ pod uwage kilka zasad:

- Wladciwe zarabianie: Jakakolwiek dziatalno$¢ prowadzi dana firma, nie powinna
ona famaé¢ wskazan etycznych i zasad ustanowionych przez Budde w Szlachetne;j
Os$miorakiej Sciezce;

- Dana: Praca powinna faktycznie wnosi¢ co$ dla swiata, czy to zaspokajajac jakies
podstawowe potrzeby, przyczyniajac si¢ do usSmierzania cierpienia, lub przekazywaé
wypracowang nadwyzke finansowg na dzialalno$¢ majaca na celu rozprzestrzenianie
Dharmy;

- Kreatywno$¢: Na ile to mozliwe praca powinna dawac spelnienie osobom
wykonujacym ja — ze wzgledu na cel, na ktory przekazywana jest dana, jak i sama w
sobie;

- Spotecznos$é: Wszyscy pracujacy przy danym przedsigwzieciu powinni kolektywnie
stanowi¢ Sanghe przy pracy, zlaczeni wspdlng duchowa perspektywa 1 praktyka;

- Duchowa praktyka: Powinni§my si¢ stara¢ przeksztalci¢ czas spedzany w pracy w
czas praktyki Dharmy — poprzez wspieranie uwazno$ci 1 pozytywnych emocji,
pobudzanie inspiracji 1 wglagdu w naturg rzeczywistosci, jak 1 wzmacnianie poczucia,
ze praca jest shuzbg czemus$ wykraczajgcemu poza ,,ja”.

Kazdy buddysta powinien dazy¢ do spetnienia w jak najwigkszym stopniu powyzszych
zasad we wlasnym zyciu zawodowym.

Odnowiony buddyzm powinien przedstawi¢ alternatywe dla obecnego zycia kulturalnego
1 spotecznego. Ksigzki, ktore czytamy, filmy, ktore ogladamy, muzyka, ktérej stuchamy —
wszystko to wpltywa na nasze postawy i zrozumienie $wiata. Kultura w bardzo potezny
sposob ksztattuje naszg swiadomos¢. Jak juz widzieliSmy, kultura moze by¢ nosnikiem
praktyki Dharmy, lub przynajmniej mocno ja wspierac. Nowoczesna cywilizacja
udostepnia sporej cze$ci populacji rozrywke z oszalamiajaca tatwoscia 1 po bardzo
niskich kosztach. Nawet bardzo ubodzy ludzie maja stosunkowo tatwy dostep do
wielokanatowej telewizji 1 najnowszej popularnej muzyki. Wigkszos$¢ z tego, co si¢ nam
proponuje, stoi na niezbyt wysokim poziomie kultury, a czasem plynacy przekaz to
najptytszy konsumpcjonizm i najbardziej przyziemne wartosci.

W wiekszos$ci krajow, warto§ciowsza kultura jest dostgpna dla tych, ktorzy poswigca
czas, by ja znalez¢ — nowy buddyzm powinien utatwi¢ do niej dostgp 1 pokazaé, w jaki
spos6b odnosi si¢ ona do Dharmy. Powinno to by¢ jedna z funkcji osrodkéw Dharmy;
glownym przeznaczeniem takich osrodkow jest nauczanie i1 praktykowanie buddyzmu,
ale powinny one réwniez petni¢ funkcje spoteczne i kulturowe. Ludzi starajacy sie
kroczyé Sciezka potrzebuja okazji do spotkan z ludzmi, ktorzy sa wykazuja podobne
poswigcenie praktyce. Potrzebuja takze okazji do wzigcia udzialu w wydarzeniach



kulturowych, nie bedacych zwykla rozrywka czy oderwaniem uwagi od codziennosci,
ktére wypehiaja przekaz mediow. Takie osrodki Dharmy powinny umozliwi¢ dostep do
filmoéw, sztuk, poezji, muzyki i sztuki wizualnej, komunikujacych prawdy dharmiczne,
aczkolwiek nie poshugujac sie formalnie buddyjskimi kategoriami. Powinny przyczyniaé
si¢ do edukowania estetycznej wrazliwosci swoich cztonkéw, tak by byli lepiej w stanie
doceni¢ doswiadczenia artystyczne takiego rodzaju, ktéry odstania jaki§ aspekt
prawdziwej natury rzeczywistosci.

Jednym z najwigkszych wyzwan stojacych przed buddystami na polu kultury jest dzi$
potega nowoczesnej technologii i jej wplyw na ludzi. Technologie wywieraja na nas silny
wplyw na wiele sposobow, powinni§my wigc zmierzy¢ si¢ z nimi 1 przyjrze¢ z bliska.
Nowoczesny buddyzm powinien umiejetnie wskazaé, jak zyé z technologia,
wykorzystujac jej zalety, a unikajac szkodliwych efektow. Jednoczesnie powinni§my
czyni¢ uzytek z nowoczesnych medidow, aby dotrze¢ ze swoim przekazem do ludzi. Nie
ma zadnych tkwigcych w samych mediach przeciwskazan ku temu, bySmy komunikowali
Dharme¢ za posrednictwem filmu, telewizji, radia i internetu. Rozwdj technologii
stuzacych komunikacji sprawia, ze sa latwe 1 tanie w obstudze, wiec wykorzystywanie
ich wrgcz si¢ narzuca. BuddysSci moga trafi¢ do wielu ludzi, jesli wykorzystajg
maksymalnie przestrzen w nowych mediach, przedostajac si¢ z dobrze
przedstawionym, wciagajacym i prawdziwie inspirujagcym przekazem.

Odnowiony buddyzm powinien zmierzy¢ si¢ z nowoczesnym $§wiatem, jaki by nie byt,
wykazujac przy tym inteligencje i pomystowos¢. Powinni§my wykorzystywac szanse na
stworzenie sposobu ma zycie w caloSci oparte na Dharmie, bedace prawdziwag
alternatywa dla spoteczenstwa konsumpcyjnego. Taki sposob zycia wymaga wsparcia ze
strony catego wachlarza instytucji, takich jak wspolnoty mieszkalne, firmy wlasciwego
zarabiania oraz osrodki Dharmy, razem stanowigcych co$§ w rodzaju nowej albo
modelowej spotecznosci, istniejace wewnatrz szerszego spoteczenstwa — innymi stowy
zalazek nowego spoleczenstwa dla catego §wiata. Speinia ono trzy funkcje:

- Zapewnia $rodki osobom juz zaangazowanym w praktyke Dharmy, aby mogty czyni¢
dalszy postep na Sciezce;

— Tworzy baze¢ dla rozszerzania si¢ Dharmy znacznie bardziej na calym $wiecie;

- Wskazuje alternatywy dla spofeczenstwa konsumpcyjnego, jak moégiby wyglada¢ caty
Swiat.

Mozna powiedzie¢, ze buddyjskie spotecznos$ci tego typu istniejagce wewnatrz
spoteczenstwa replikuja w dzisiejszym Swiecie funkcje, jakie spetnialy klasztory w wielu
tradycyjnych kulturach buddyjskich. Moga by¢ dla nas punktami zbornymi, jak 1
punktami wyjscia: zarowno oaza, gdzie mozemy si¢ pokrzepié, jak i baza, od ktérej moze
si¢ zacza¢ rozkwit calej pustyni.

TRANSFORMACJA SWIATA

Ostateczng aspiracja Sanghi jest zmiana kazdego spoleczenstwa w nowy rodzaj
spoleczenstwa: transformacja calego Swiata w Swiat Dharmy — w ,,Czysta Krain¢”.
Cho¢ ten cel moze si¢ nam wyda¢ niemozliwie odlegly, wrgcz donkiszotowski, to



buddysci nie powinni spoczywaé na laurach, dopdki nie zostanie osiggnigty — tradycyjnie
powiada si¢, ze wiele istot poswiecilo si¢ temu zadaniu zycie za zyciem, i nie ma
powodu, dlaczego wspotczesni buddysci nie mieliby przyjaé tej samej perspektywy.
Przektadajac to na bardziej bezposredni i praktyczny jezyk, jak tylko uda si¢ juz stworzy¢
srodowisko wspierajace zycie i1 praktyke Dharmy trzonu os6b oddanych Dharmie,
powinnismy skierowa¢ swoje wysitki na transformacje otaczajacego nas spoteczenstwa.
Wymaga to od nas, bySmy wprost zmierzyli si¢ z sytuacja dokota i aktywnie starali si¢ ja
zmieni¢ na lepsze w oparciu o Dharme.

Naszym najwazniejszym obowiazkiem w tym zakresie jest udost¢epnienie Dharmy w
jak najbardziej klarownej i przystepnej formie, jak najszerszemu gronu ludzi. W
szczegdlnosci powinniSmy skierowac swoj apel do tych, ktoérzy probujg nada¢ swemu
zyciu wigkszy sens. Tak wielu ludzi nosi w sobie gleboko niepokdj spowodowany
brakiem odpowiedzi na fundamentalne kwestie dotyczace zycia. Do wielu nie
przemawiajg juz rozwigzania podsuwane przez religi¢, w ktorej dorosli. Wielu doznalo
rozczarowania zyciem, ktore ma stuzy¢ jedynie spetieniu konwencjonalnych oczekiwan.
Jednak brak im wskazoéwek 1 zachety, aby poswieci¢ si¢ czemus, co moze da¢ wigksze
zyciowe spelienie. Dharma moze zaspokoi¢ taki giod lepszego zycia, a Sangha
wesprze¢ ludzi w ich zmaganiach. PowinniSmy aktywnie 1 jak najszerzej stara si¢
dotrze¢ do takich oséb.

Jesli duza liczba os6b prowadzi zycie oparte na Dharmie w taki sposob, nawet w
najmniejszym stopniu, to wywrze bardzo duzy wplyw na cate spoteczenstwo. Jednak nie
wystarczy czeka¢ z zatlozonymi rekami, az ten dzien nastgpi. Wiele oséb w réznych
czeSciach Swiata straszliwie cierpi wskutek niesprawiedliwosci, przemocy, nedzy,
wykluczenia i przesadow. Jest naszym wyplywajacym ze wspolczucia dla drugiego
czlowieka obowigzkiem, aby pomoc im wyrwa¢é si¢ z cierpienia teraz. Mozna tego
dokona¢ na dwa sposoby: udzielajac im bezposredniej pomocy materialnej, przynoszacej
ulge w codziennych trudnosciach, oraz pomagajac im tak, by mogli poméc sobie sami w
przysztosci. Buddysci moga uczyni¢ jedno i drugie.

Mozemy naocznie si¢ przekona¢ o mocy Dharmy do dokonania transformacji zycia ludzi
w drastycznie niekorzystnych warunkach. W 1956 roku miliony indyjskich ,,Dalitow* —
wywodzacych si¢ z najnizszych kast i dotkliwie ciemi¢zonych — przeszto na buddyzm za
przyktadem swojego przywodcy Doktora B. R. Ambedkara. Uczynili to, aby odrzucic¢
pigtno ,,niedotykalnosci®, na ktore skazal ich hinduistyczny system kastowy. W ciagu
kolejnych 50 lat, Dharma dodata im na tyle pewnosci i wiary we wlasne sity, ze na dobre
zmienili swdj spoteczny status.

Wskutek panujacej nedzy i ucisku ludzie bardzo czesto popadaja w pasywnos$¢ i fatalizm.
Dzieje si¢ tak szczegolnie, kiedy wpaja si¢ im, Ze zaakceptowanie tego faktu jest ich
religijng powinnoscia — takie stowa sltysza na przyktad ludzie znajdujacy si¢ na samym
dnie hierarchii kastowej w Indiach. Natomiast najbardziej podstawowe postanie Dharmy
mowi, ze jesteSmy odpowiedzialni za swoja przysztos¢. Oczywiscie, ze nikomu nie
mozna robi¢ zarzutu z tego, ze urodzil si¢ biedakiem ani z tego, Ze jest na celowniku
przesadow 1 uprzedzen zywionych przez innych ludzi. Jednak mamy wptyw na to, jak
radzimy sobie z ta sytuacja i jak staramy si¢ wydosta¢ z niekorzystnego polozenia.
Dharma wprost zaprzecza teoriom gloszacym o wrodzonej nieréwnosci. Jeden czlowiek
nie jest lepszy od drugiego tylko dlatego, ze przyszedt na $wiat w majetniejszej lub
bardziej wptywowej klasie, kascie czy rasie. O tym, ze jeden czlowiek jest lepszy niz



inny, stanowi nie urodzenie, lecz warto$¢ moralna.

Dharma przekazuje nam natychmiastowe poczucie wiary w siebie i méwi, aby$my
polegali na sobie w kwestii moralnos$ci i etyki, nie propaguje przy tym przemocy ani
niezgody. Takie przestanie bardzo silnie dziata na ludzi i dodaje im odwagi, by o
wlasnych sitach wyrwaé si¢ z ubostwa i spotecznego ucisku. Tak wlasnie uczynili
podazajacy za Dr Ambedkarem po nawrdceniu si¢ na buddyzm, co na dhluzsza mete
okazalo si¢ duzo skuteczniejsze niz gdyby przyjmowali pomoc trafiajaca do nich z
zewnatrz. PowinniS§my dotrze¢ z tym przekazem do wszystkich tych ludzi na calym
swiecie, ktorym odmawia si¢ korzystania z pelnego uczestnictwa w ich spolecznosciach.
Dharma moze wiec pomoc ludziom poniewieranym podnie$¢ glowe 1 powsta¢ z kolan,
ale buddysci powinni tez przyjrze¢ si¢ samemu systemowi, w ktorym jedni cierpig z rak
innych. Odnowiony buddyzm powinien rozpozna¢ nature spoleczenstwa i jaka role
on sam ma w nim odgrywaé. Podbudowa spoteczenstwa jest nie tyle system rzadzenia
czy zarysy prawa pilnujacego porzadku - chociaz one odgrywaja wazng role. Nawet
dobra konstytucja 1 dobre prawo moga zosta¢ zepsute przez zle spoteczenstwo. To
warto$ci wspolne wigkszosci obywateli, a szczegdlnie najbardzie; wptywowych, sa
prawdziwym wyznacznikiem wartosci spoleczefstwa. Sprawiedliwe 1 wolne
spoleczenstwo powstaje, poniewaz obywatele cenig sprawiedliwo$¢ 1 wolno$¢ i sami z
siebie kieruja si¢ nimi bez przymusu prawnego.

U podstaw takich wartosci jak wolnos¢ 1 sprawiedliwos¢ tkwig bardziej fundamentalne
przekonania dotyczace natury 1 znaczenia ludzkiego zycia oraz naszych wzajemnych
relacji. To jak rozumiemy zycie determinuje nasze wartosci 1 kieruje naszym
zachowaniem. Przekonania i1 poglady wigkszosci wyznacza wigc ogdlnie panujace
warto$ci, a co za tym idzie, i spoleczne relacje. Zadaniem buddystow jest wspieraé i
promowa¢ Dharmiczne przekonania dotyczace zycia ludzkiego oraz wyplywajace z
nich warto$ci. Mozemy krzewi¢ dharmiczne rozumienie zycia w publicznej dyskusji.
Wpaja¢ buddyjska karmiczng perspektywe, moéwigca ze ponosimy konsekwencje swoich
dziatan, w zaleznosci od tego, czy sa zrgczne czy niezr¢czne [etyczne lub nie]. Prawo
karmy pokazuje nam po prostu, co si¢ w zyciu wydarza. Jest to moralne prawo
opisujace, jak podejmowane przez nas teraz dziatania ksztaltuja nasza przysziosc,
podobnie jak prawo grawitacji opisuje, co si¢ wydarza, gdy upuscimy kamien. Dla
buddystow etyka to zwyczajnie czes¢ rzeczywistosci. Powinnismy ja zaszczepi¢ jak
najszerszemu gronu odbiorcow.

Powinnismy rowniez wskazywaé, ze czlowiek jest zdolny do duchowego rozwoju, i ze
ten rozwdj to w gruncie rzeczy samotranscendencja. Rozwoj jest dla istoty ludzkiej tak
samo niezbedny jak dla ro$liny - z czego wynika, ze brak rozwoju jest czyms$
nienaturalnym i zemsci si¢ w konsekwencji. Ro$niemy w zgodzie z pewnymi prawami
nieodlgcznymi od natury $wiata. Ludzki rozw6j podlega zasadzie warunkowosci: sama
Sciezka rzadzi sie pewnymi prawami. Wystarczy zastosowaé prawa rozwoju to swojego
zycia. Zaznamy wowczas coraz wiekszego szczgscia 1 spetnienia.

Ostatecznym sensem 1 celem spoleczenstwa ludzkiego jest wzrastanie
poszczegolnych oséb - rosnie ich kreatywnos$¢, milosé, wspotodczuwanie i madros¢.
Kiedy wiele osob wzrasta w taki sposob, spoleczenstwo staje si¢ stabilne, poniewaz
ogolnoludzkie wartosci stajg si¢ powszechne 1 tagodza konflikty intereséw.

Jesli buddyzm si¢ odnowi, latwiej uzyska wplywy w spoleczenstwach na calym
Swiecie, gloszac warto$ci stuzace dobru wszystkich. Stad tak wazne jest, by buddysci



mieli swoj glos w polityce, mediach i sztuce. Buddyzm promowatby woéwczas tolerancje
1 rownos¢, gwarantujac, ze nikt nie ucierpi niepotrzebnie z powodu tej czy innej rasy,
koloru skéry, klasy spotecznej, pici, orientacji seksualna czy kalectwa, z ktérym zdarzyto
mu czy jej si¢ urodzi¢. Buddyzm moglby dziala¢ na rzecz pokoju i zgody, ducha
przyjazni i wspolpracy w catym spo%eczenstww Moglby sta¢ si¢ promotorem kultury,
edukacji i sztuki wznoszacych zycie czlowieka na wyzyny.

Tradycyjnie buddyzm dziatat w kazdym politycznym czy spolecznym systemie, z jakim
przyszto mu wspolistnie¢, poczawszy od wzrastajagcych monarchii na nizinach Gangesu.
Ale moze z calego serca przyja¢ nowoczesng demokracje, gdyz w najlepszym wydaniu
opiera si¢ ona na wartosciach, pod ktorymi buddyzm podpisuje si¢ bez wahania:
szacunek dla kazdego niezaleznie od urodzenia, moralna wolno$¢ 1 odpowiedzialnos¢,
harmonia spoteczna. Co wigcej, demokracja bardzo pilnie potrzebuje Dharmy. Jesli
demokracja ma by¢ czyms wigcej niz tylko areng rywalizujacych ze sobg egoistycznych
grup interesow, to potrzebuje zbioru ideatdw, ktore ludzie moga podzielac.

Swiat jest coraz bardziej pluralistyczny i coraz ciezej jest ustanowi¢ naréd na bazie
rasowych czy historyczno-kulturowych wartosci. Potrzeba wigkszej wizji ludzkiego
zycia, ktora ozywitaby demokratyczny proces: wizja wspdlnego dobra, nie tylko
materialnego. Dharma oferuje take pierwszorzedng wizje - wizjg, ktorej zrodlem nie jest
objawienie czy wiladza, lecz analiza istoty zycia, dajaca si¢ pojac 1 potwierdzi¢ wiasnym
doswiadczeniem.

Dharma oddycha duchem naszych czaséw i daje im najlepszy wyraz. Naszym
obowiazkiem jest sprawi¢, by Dharma zostala uslyszana.



6. Zasady, na ktorych moze si¢ oprze¢ odnowa buddyzmu

Zasady przedstawione w zarysie w niniejszym manifescie, leglty u podstaw Wspolnoty
Buddyjskiej Triratna i staramy si¢ ich trzyma¢ w praktyce. Od zalozenia naszej
wspolnoty udato si¢ nam stworzy¢ buddyjski ruch, ktéry w pewnym stopniu je uciele$nia
- ale tak wiele jest jeszcze dalekie od idealu 1 pozostalo tyle do zrobienia.

Nie do uniknigcia w tak krétkiej broszurce bylo pobiezne i skrotowe przedstawienie
owych zasad, bez pelnego wyjasnienia czy argumentacji. Lecz mimo to wierzymy, ze
dotycza one buddyzmu jako catosci. Zapraszamy wiec do dysksuji i dialogu wszystkich
buddystow, ktorym rowniez lezy na sercu udostgpnienie lekarstwa Dharmy
wspolczesnemu $wiatowi 1 ktorzy pragng odnowié tradycje buddyjske, tak by w istotny
sposOb zmieniata §wiat. Jesli wystarczajaco wielu z nas zaangazuje si¢ w te¢ odnowe, by¢
moze uda si¢ nam znaczaco przyczyni¢ do polepszenia przysztosci ludzkosci w tych
krytycznych czasach.

7. Dodatkowe informacje

Papierowe egzemplarze tej ksigzki sa dostepne pod: http://tinyurl.com/buddhistmanifesto
oraz jako pdf: http://tinyurl.com/buddhistmanifesto2

Wiecej informacji:

THEBUDDHISTCENTRE.COM
informacje 1 najnowsze wiadomosci o Wspdlnocie Buddyjskiej Triratna na §wiecie

BUDDYZM.INFO.PL
Wspdlnota Buddyjska Triratna w Polsce

SANGHARAKSHITA.ORG
artykuty, informacje i wiadomosci o Urgjenie Sangharakszicie

SUBHUTILINFO
artykuty, filmy, informacje i newsy o Dharmacharim Subhutim

WINDHORSEPUBLICATIONS.COM
ksigzki Sangharakszity, Subhutiego oraz innych cztonkéw Wspdlnoty Buddyjskiej
Triratna

FREEBUDHISTAUDIO.COM
wyktady Sangharakszity, Subhutiego oraz innych cztonkéw Wspdlnoty Buddyjskiej
Triratna

VIDEOSANGHA.NET
filmy z wykladéw Sangharakszity, Subhutiego oraz innych czlonkow Wspdlnoty
Buddyjskiej Triratna



