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Ceremonia ordynacji w systemie praktyki duchowej Sangharakszity



Przekaz Urgyena Sangharakszity do wszystkich cztonkow Buddyjskiej
Wspélnoty Triratna':

Raz jeszcze bardzo mi milo zaprezentowa¢ wam artykut napisany przez Subhutiego, w
oparciu o rozmowy, jakie ze mng odbyt. Kazdy kolejny artykul umozliwia mi przekazywanie wam
mojego obecnego myslenia na pewien istotny temat, ktory w moim przekonaniu ma znaczny wptyw
na przysztos¢ buddyjskiej Wspolnoty Triratna, a wigc takze na buddyzm w nowoczesnym $wiecie.
Takze w tym tekscie Subhuti wyrazil niezwykle wiernie moj punkt widzenia na nasza ceremoni¢
ordynacji. Szczegdlnie ceni¢ sposodb, w jaki przekazal on integralno$¢ mojego nauczania oraz
kluczowe miejsce ordynacji w tymze nauczaniu. Wszystko to zachowuje spdjnos¢, nawet jesli
niekiedy bywa trudne do przeniknigcia.

Prosze wszystkich cztonkow Wspolnoty, azeby gleboko przestudiowali ten artykul. Prosze
tez szczegllnie osobistych preceptorow o bliskg wspdlprace z preceptorami publicznymi w
uskutecznianiu tego. Wymagac to bedzie duzych naktadow pracy dla wszystkich preceptoréw: po
pierwsze by upewni¢ si¢, czy sami dobrze zrozumieli zagadnienie, nastgpnie by starannie
rozwazyli, jak zastosowac to do ich wilasnych uczniéw, a wreszcie by wdrozy¢ to w praktyce. W
istocie oznacza to, wedle stow Subhutiego, ponowny trening (retraining), 1 prosz¢ was o
potraktowanie tego bardzo powaznie.

Jak pokazuje niniejszy tekst, ordynacja stanowi sedno calego naszego systemu zycia i
praktyki duchowej. Od momentu pierwszego kontaktu z naszym ruchem, kazdy powinien by¢ w
stanie odnalez¢ kompleksowe 1 zrownowazone podejscie dopasowane do siebie, ktore zawiedzie
jego lub ja w odpowiednim czasie do wstgpienia w szeregi Wspdlnoty. Uczulam kazdego
dharmadari’® i kazda dharmadarini, by uwaznie obserwowali, co i jak jest nauczane we wspdlnocie
Triratny 1 mieli pewnos¢, ze w pelni oddaje to sprawiedliwo$¢ temu systemowi praktyki — i
doprawdy bardzo mi przyjemnie, ze Migedzynarodowa Rada Wspolnoty Buddyjskiej Triratna
zainicjowala owo przedsigwziecie obejmujace caty nasz ruch.

I oczywiscie goraco wzywam was do zastosowania w calej peni i1 glebi do siebie samych
tego systemu: karmicznego wysitku integracji i rozwijania pozytywnych emocji, a w szczegdlnosci
dharmicznego wysitku duchowej receptywnosci, $mierci i odrodzenia. Jesli kazdy z nas pilnie
pracuje nad sobg w ten sposob, wszystko inne przyjdzie razem z tym.

Podpisane: Sangharakszita
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Inicjacja do nowego zycia
Ceremonia ordynacji w systemie praktyki duchowej Sangharakszity

(zrewidowane za zgodq Bhantego 27.01.2012)

Ceremonia, poprzez ktorg zostaje si¢ czlonkiem Buddyjskiej Wspolnoty Triratna, zawiera
istote calego nauczania Urgjena Sangharakszity. W obu czeSciach tej ordynacji, publicznej i
prywatnej, wszystkie elementy jego prezentacji dharmy sg wydestylowane i rytualnie ugruntowane.
Osobe przechodzaca ordynacje zwykle gleboko porusza symboliczny rezonans tego, co si¢
dokonuje, 1 czuje ona powigzanie wielu znaczen 1 celow. Czuje rOwniez, ze jej cate doswiadczenie
we wspolnocie Triratny bylo treningiem przygotowujacym do tej chwili: ten, kto =zostat
ordynowany, spedzi reszte¢ swego zycia jako uczen Sangharakszity, przepracowujac konsekwencje
tego, co w ceremonii ma posta¢ zarodkowa.

Przez ponad czterdziesci lat istnienia WspoOlnoty natura ceremonii ordynacji i sposob jej
rozumienia przechodzily stopniowg ewolucje w §lad za tym, jak Sangharakszita wypracowywat
swo0] wlasny, coraz jasniejszy 1 spojniejszy wyktad nauk Buddy. Przypominam sobie mojg pierwsza
wizyte¢ przed ponad czterdziestu laty w Centrum Trzech Klejnotow w $rédmiesciu Londynu,
woéwczas jedynego centrum FWBO?. Wkroczywszy nie$miato do ciasnego i zatloczonego pokoju,
gdzie gromadzono si¢ przed zajeciami, znalazlem Schronienie w wytrwatym studiowaniu tablicy
ogloszen, na ktérej byt dokument wyliczajacy ordynacje dostepne w Sandze Zachodnich
Buddystow, jak wowczas si¢ to nazywato. Istniaty cztery: Upasaka/ika (Swiecki uczen/uczennica),
Maha-upasaka/ika (starszy §wiecki uczen/uczennica), Bodhisattwa oraz Bhiksu/n1 (mnich/mniszka).
Trzy lata pdzniej Sangharakszita istotnie dokonal ordynacji jednej Maha-upasiki, przy czym sam
bytem obecny, oraz jednego Maha-upasaki, ktory przyjat tez Ordynacje Bodhisattwy*.

Do poczatku lat osiemdziesigtych Sangharakszita jednoznacznie okreslil, ze pojscie po
Schronienie do Trzech Klejnotow stanowi centralny i rozstrzygajacy akt buddyjskiego zycia,
powtarzany na kazdym etapie witasnej podrozy duchowej i w kazdym aspekcie swych usitowan.
Pojscie po Schronienie moze by¢ wrecz widziane jako zastosowanie przez jednostke zasady
dziatajacej we wszechs§wiecie jako calosci: wszechobecnego impulsu ewolucji, ktory staje sig
samoswiadomy wewnatrz osoby ludzkiej. W kontekscie buddyjskim ordynacja jest sSwiadomym i w
pelni zaangazowanym ogarnieciem tej ewolucyjnej dynamiki — akt pdjscia po Schronienie do
Buddy, Dharmy 1 Sanghi, ktéry moze by¢ skuteczny tylko dzigki psychicznej integracji na tyle
duzej, by wlozy¢ wen cala dostgpng sobie energig.

Wedle Sangharakszity nie ma zatem potrzeby wprowadzania r6znych ceremonii ordynacji —
zréznicowane typy ordynacji obecne w buddyjskiej tradycji czgsto pociagaja za sobg rosnacy brak
zrozumienia dla wagi samego pojscia po Schronienie do Trzech Klejnotéw. Nie potrzeba nic poza
deklaracja osobistego zaangazowania, przy ktorej winien by¢ obecny duchowy nauczyciel. Nalezy
po prostu przepracowywaé to coraz glebiej na kazdym etapie 1 w kazdym aspekcie zycia.
Sangharakszita stwierdzit to jasno po raz pierwszy w wyktadzie danym w Indiach w 1981 roku,
Pdéjscie po Schronienie, a pdzniej 1 obszerniej w Historii mojego pdjscia po Schronienie, wydanej w
1988 roku i1 ukazujacej stopniowe rozwijanie si¢ w nim idei pojscia po Schronienie oraz jej
stosunku do ordynacji. Uciele$nienie tego widzial w zalozonej przez siebie nowej wspdlnocie
buddyjskiej — wowczas Zachodniej Wspdlnocie Buddyjskiej/Trailokya Bauddha Mahasangha,
obecnie znanej jako Wspdlnota Buddyjska Triratna. Wszystkie cztery ordynacje wyszczegélnione w
notatce, jaka przeczytalem w 1969, sa teraz skondensowane w jednej ordynacji Dharmacari/ni,

3 Friends of the Western Buddhist Order — Przyjaciele Zachodniej Wspdlnoty Buddyjskiej, ktory potem przeksztalcit

si¢ w Triratng [przyp. tlumacza].

4 Ci, ktérzy otrzymali wéwczas te ,,wyzsze” $wiecenia, opuscili juz w miedzyczasie Wspolnote.



ordynacji ucieles$niajgcej powazne zaangazowanie w ,.karier¢” dharmy na cate zycie.

Oto podstawy naszego obecnego pojmowania ordynacji w Buddyjskiej Wspdlnocie Triratna,
a co za tym idzie rdwniez ceremonii z tym zwigzanej. Sangharakszita jednak uwaza, Zze pewne
porzadki ciggle sg konieczne, azeby uczyni¢ ceremoni¢ w petni spojng z jego wyktadem dharmy i
usung¢ wszelkie mozliwe niejasno$ci, jesli chodzi o stosunek ordynacji do innych tradycyjnych
ceremonii. W ciggu wielu dyskusji, jakie z nim miatem w ostatnich latach, thimaczyt mi, jak teraz
rozumie tg ceremoni¢ i jak chce, bySmy ja przeprowadzali — i to jest przedmiotem tego tekstu.
Zapoznal si¢ z tym, co napisatem i potwierdzil, ze reprezentuje to jego poglady i zyczenia, chociaz
w moich stowach, nie jego. Mimo ze teoria i praktyka ceremonii ordynacji nie domaga si¢ zadnych
wickszych zmian, uwaza on, ze pewne subtelne punkty sg istotne i prosi, by odpowiednio je
przetrawic i stopniowo zastosowa¢ pod kierownictwem Rady Publicznych Preceptoréw.

Szerszy kontekst

Zaczniemy nasze dociekanie od umieszczenia ordynacji w najszerszym mozliwym
kontekscie, przywolujac w skrécie kluczowe elementy wyktadu dharmy Sangharakszity.

Zycie dharmy jest prowadzone, by osiagnaé bodhi, wyzwolenie od wszelkiego cierpienia, po
raz pierwszy osiagnicte w naszej epoce przez Budde Sakjamuniego. Funkcjonuje ono w ogélnym
kontekscie pratitja-samutpady’, przeptywu wspdlzaleznie powstajacych zdarzen, jakie tworza
catosciowg rzeczywistos¢. Wyzwolenie jest mozliwe, poniewaz w tym przeptywie istniejg prady
wiodace w kierunku Os$wiecenia - regularnosci czy prawa, ktore moga prowadzi¢ do osiggnigcia
tego, co osiagnal Budda. Zycie dharmy sprowadza si¢ do aktywnej wspdlpracy z owymi pradami
wiodacymi ku bodhi. Regularnosci 1 prawa czynigce mozliwym stan Buddy mozna podzieli¢ na
dwie grupy: karme nijame i dharme nijame®.

Praca nad procesami karmy nijamy wymaga rozpoznawania w sobie moralnego sprawcy
oraz celowego pielggnowania coraz bardziej zrecznych dziatan ciala, mowy 1 umystu, z czego
wyrastajg owoce coraz bardziej satysfakcjonujacych, subtelnych, elastycznych i otwartych stanow
swiadomosci. Takie stany stopniowo uwalniajg si¢ od subiektywnej, zorientowanej na siebie
tendencyjnosci i koloryzowania, bedac coraz bardziej w zgodzie z tym, jak si¢ rzeczy majg. Ta faza
sciezki duchowej kulminuje, gdy wysitki karmiczne doprowadzajg do powstania $wiadomosci
zdolnej do pelnego zaabsorbowania prawdziwej natury rzeczywistosci.

Procesy dharmy nijamy sg poczatkowo odczuwane jako ped ku samo-transcendencji badz
jako przebtyski zycia ponad przywigzaniem do samego siebie’ - pierwsze oznaki samjag-dréti®,
czyli "doskonatej wizji", ktéra czesto inicjuje duchowa podrdéz. Zaczynajg si¢ rozwijaé w
decydujacy sposob przy wejsciu w strumien, kiedy to poczucie niezaleznego dziatania zaczyna by¢
odbierane jako iluzoryczny konstrukt, jakkolwiek niezbedny na karmicznym etapie S$ciezki.
Wowczas pojawia si¢ spontaniczny przyptyw coraz bardziej nieegoistycznych aktow woli,
niechybnie przynoszacy zrgczng aktywnos¢. Przed wejSciem w strumien, nad procesami dharmy
nijamy pracuje si¢ poprzez rozwijanie receptywnosci na takowe nurty w swojej swiadomosci,
poprzez kultywowanie uczu¢ oddania temu, co ucielesnia ten strumien nieegoistycznych pragnien,
zwlaszcza postaci Buddy i1 jego nauczaniu. Ciagly wysitek oslabiania wlasnego Ignigcia do ego
oznacza przede wszystkim dostrzeganie iluzji podtrzymujacych to Ignigcie.

Pratitya-samutpada [transkrypcja ang., przyp.red.]

Karma niyama / dharma niyama [transkrypcja ang., przyp.red.]
W oryg. self-clinging, dostownie "chwytanie si¢ samego siebie" lub "przyleganie do samego siebie" [przyp.

Samyag-drsti [transkrypcja ang., przyp.red.]



Etapy zaangazowania

Zycie dharmy wymaga aktywnej wspotpracy z uwarunkowanymi procesami karmy i dharmy
nijamy, ktore sa potencjalnie zawsze obecne w rzeczywisto$ci; wymaga swiadomej i wyrazistej
reorientacji wszystkich dziedzin zycia, by zbudowa¢ solidne warunki do rozwoju tych procesow.
Owa $wiadoma 1 wyrazista reorientacja znajduje najpetlniejsza eskpresje w akcie pdjscia po
Schronienie do Trzech Klejnotow, w ktérym postanawiamy sobie stawanie si¢ takim, jak Budda,
poprzez wspolprace z sitami karmy i dharmy nijamy w inspirujgcym powigzaniu z arja-sanghg’ —
zrédtem Schronienia ztozonym z tych, w ktérych procesy dharmy nijamy staty si¢ dominujace,
ktorzy w petni "weszli w strumien dharmy".

Zaangazowanie jest stopniowalne, uruchamia coraz wigcej energii w miare, gdy zwracamy
si¢ ku procesom karmy i1 dharmy nijamy coraz bardziej zdecydowanie. Sanharakszita wyr6znia pig¢
etapOw tego rosngcego zaangazowania: pie¢ etapow pojscia po Schronienie do Trzech Klejnotoéw.
Poziom kulturowy nie jest tak naprawde zaangazowaniem, gdyz nie ma tu jeszcze zintegrowanej
indywidualno$ci moralnej. Wyczerpuje si¢ on w poczuciu lojalnosci dla buddyzmu 1 jego wartosci
jako cze$ci wilasnej kultury 1 grupy spotecznej, do ktérej przynalezy si¢ z urodzenia 1 wychowania.
To utozsamienie wplywa na dziatanie moralnie pozytywne 1 moze w koncu doprowadzi¢ do
wyksztatcenia si¢ prawdziwej moralnej samo$wiadomosci. Wstepne (provisional) pdjscie po
Schronienie nastepuje w chwilach tymczasowego wgladu i inspiracji, by¢ moze przebtyskow
doskonatej wizji, nie jest jednak dostatecznie mocne, by si¢ utrwali¢. Niemniej jednak sktania to do
podejmowania od czasu do czasu wysitku przepracowywania karmicznych i1 dharmicznych
uwarunkowan i1 moze zaprowadzi¢ prgdzej czy pdzniej do skuteczniejszego zaangazowania.

Efektywne pojscie po Schronienie dokonuje si¢ na podstawie nieodpartego wgladu w to, co
lezy ponad Ignigciem do samego siebie oraz dzigki integracji naszych energii wystarczajacej do
wytworzenia w miar¢ trwalego moralnego sprawstwa (moral agency). Zyskuje si¢ wowczas
mozliwos$¢ pracy nad procesami karmy 1 dharmy nijamy w skuteczny i nieprzerwany sposob. Postep
jest jednakze calkowicie uzalezniony od cigglego zastosowania wysitku woli. Kiedy pdjscie po
Schronienie staje si¢ realne, procesy dharma nijamy zaczynaja dominowaé, spontanicznie
rozwijajac si¢ w osobie w pelni z nimi wspdipracujacej 1 pokonujac sukcesywnie coraz glebsze i
subtelniejsze poziomy Ignigcia. Absolutne podjscie po Schronienie znaczy tyle, co samo
Oswiecenie, w ktorym nie istnieje nic poza przeptywem procesOw dharmy nijamy — czysto
nieegoistycznej wolicjonalnos$ci.

W tym schemacie krytyczne jest efektywne pdjscie po Schronienie. Mozna powiedziec, ze to
prawdziwe pole bitwy zycia duchowego. Przedtem, na etapie wstepnego pdjscia po Schronienie, nie
ma systematycznych postepow, gdyz brak trwalego i nieodwotalnego zaangazowania, a co za tym
idzie, brak tez trwalych 1 nieodwotalnych wysitkow pielggnowania tych warunkéw karmicznych i
dharmicznych, od ktorych postepy zaleza. Na dalszym etapie realnego pojscia po Schronienie
postep staje si¢ spontaniczny, i dalsze wysitki moga jedynie przyspieszy¢ proces, ktory juz jest
samopodtrzymujacy si¢. PrzejScie od wstgpnego do realnego etapu wymaga $wiadomego
zaangazowania na etapie efektywnego pojscia po Schronienie. Jest to ta faza zaangazowania, jaka
deklaruje si¢ 1 jakiej jest si¢ §wiadkiem podczas ordynacji, gdyz jest to faza, w ktorej czlowiek staje
si¢ istotnie zaangazowany w duchowa $ciezkg.

Etapy duchowej praktyki i postepu

Zaangazowanie w prac¢ nad karmicznymi i dharmicznymi uwarunkowaniami w celu
osiggnigcia Oswiecenia wyraza si¢ w akcie pojécia po Schronienie do Trzech Klejnotéw. Jak jednak
sprawi¢, by to zaangazowanie wydalo owoce? Sangharakszita oczywiscie czerpie z podstaw
buddyzmu dla ukazania swej teoretycznej i praktycznej perspektywy zycia duchowego. Fundament

Arya sangha [transkrypcja ang., przyp.red.]



jego prezentacji buddyzmu mozna jednakze znalez¢ w wykladzie z 1978 roku pt. System medytacji.
Wyr6znit tu cztery etapy poglebiajacej sie praktyki: etap integracji, pozytywnych emocji, Smierci
duchowej oraz duchowego odrodzenia. Owe cztery etapy stanowig jego wlasne opracowanie nauk
mahajany, wywiedzione ze zrédet sarwastiwady, ,Pigciu glownych $ciezek”, do ktorych
przyporzadkowal on nowe terminy i nieco odmienng interpretacje. Cho¢ w tymze szkicu
zarysowuje je jako etapy medytacji, niewatpliwie mozna rozszerzy¢ ich rozumienie na wszystkie
aspekty praktyki, czyniac je etapami zycia duchowego w ogole.

Kazdy kolejny etap glgbiej angazuje si¢ w postgpowe trendy zbioru uwarunkowan
(conditionality), aktywujac najpierw procesy karmy nijamy, a nast¢pnie — dharmy nijamy. Kazdy
etap moze rozwing¢ si¢ do najwyzszego poziomu dopiero wowczas, gdy poprzedni odpowiednio si¢
utrwalil — mowimy tu o ,,Sciezce regularnych krokéw”. Nastepujace po sobie fazy nie pozostawiajg
poprzednich ,,w tyle”, lecz przylaczaja je i dopehniaja.

W fazie integracji pracuje si¢ nad rozwijaniem dos$wiadczania siebie jako moralnego
sprawcy 1 zwigzanej z tym odpowiedzialnosci, pozwalajacej na zmaganie si¢ z sitami karmy, by
rozwija¢ $wiadomos¢ coraz bardziej zblizong do rzeczywistosci, w zgodzie z procesami karmy
nijamy. Mozna to osiggna¢ szczegollnie poprzez praktyke uwaznosci, poczynajac od uwaznosci
ciatla 1 jego aktywnos$ci — a w medytacji zwlaszcza za pomocg uwazno$ci oddechu. Spoteczny
kontekst 1 sposdb zycia oraz charakter pracy zarobkowej maja przy tym silny, niekiedy decydujacy
wplyw na rozwijanie integracji (przede wszystkim na wszesnym etapie pracy nad sobg), a stad tez -
na kolejne fazy.

Faza pozytywnych emocji polega na pielegnowaniu zrgcznych intencji i dziatan, ktore
przynosza karmiczne owoce subtelnego nastawienia umystu. Ta faza natury etycznej rozwija si¢
dzigki stosowaniu Wskazan do wlasnego zachowania oraz kultywowaniu zr¢cznych intencji w
medytacjach takich jak metta bhawana. Na tym etapie pracuje si¢ takze glebiej nad integracja,
doskonalgc nie tylko to, co Sangharakszita okresla ,,integracjag poziomg”, ale tez integracje
pionowa, oparta na $wiadomym rozwijaniu wyzszych stanow $wiadomosci, takich jak dhjany’.
Oczyszcza to 1 wysubtelnia umyst poprzez uwolnienie od kompulsywnej fiksacji na $wiecie
zmystowym, czynigc go coraz lepiej dostosowanym do zaabsorbowania wpltywu rzeczywistosci.

W obu tych fazach pracuje si¢ coraz szerzej i glebiej z karmicznymi trendami
rzeczywistosci, dzigki czemu tworzg si¢ podstawy dla rozpoznawania istoty rzeczy i zwigkszania
roli proceséw dharmy nijamy w codziennym zyciu. Mozna powiedzie¢, ze integracja i pozytywne
emocje orza, uzyzniaja i nawadniaja glebe, umozliwiajac zasiew 1 wzrost plonow.

Nastepna faza — $mieré¢ duchowa — jest bezposrednio zwigzana z kultywowaniem tych
dharmicznych procesow, jest wlasciwym zasianiem nasion. Skupia si¢ ona ze szczeg6lng mocg na
dostrzeganiu naszego niezrozumienia natury rzeczy, zwlaszcza tego, kim 1 czym sami jesteSmy.
Duchowa $mier¢ oznacza wigc przenikanie przez nasze nawykowe iluzje, automatyczne blgdy w
odczytywaniu wilasnego doswiadczenia: postrzeganie nietrwalego jako trwalego; postrzeganie
niesubstancjalnego jako posiadajacego istotg; $lepa wiare, ze zrédlem utrzymujacego si¢ szczescia
moze by¢ to, co faktycznie prowadzi do cierpienia zwigzanego z lgnigciem; oraz widzenie
atrakcyjno$ci w tym, co z najwyzszego punktu widzenia jest odpychajace — uwigzienie w
wiparjasach!!, perspektywie ,krzywego zwierciadta”. Ta perspektywa zapobiega widzeniu przez
nas istoty wlasnej sytuacji: nietrwaloSci 1 niesubstancjalnosci wszystkiego, niemoznosci
odnalezienia trwatego szczgsScia w jakimkolwiek uktadzie uwarunkowanych zjawisk — zapobiega
rozpoznawaniu laksan'2. Jako ze blednie odczytujemy rzeczywisto$é i w oparciu o te bledy
dziatamy, my$limy i komunikujemy si¢, nie moga powsta¢ warunki konieczne dla rozwinigcia si¢
proceséw dharmy nijamy. Gdy tylko owe zludzenia przestaja nas wigzi¢, strumien dharmy zyskuje

10 Dhyana [transkrypcja ang., przyp.red.]
1 Viparyasa [transkrypcja ang., przyp.red.]

12 Laksana [transkrypcja ang., przyp.red.]



swobodny przeptyw.

Ponad wszystko $mier¢ duchowa znaczy jednak umieranie w sensie rozluzniania iluzji na
wiasny temat i Ignigcia zorientowanego na siebie — rozpoznawanie, ze tego rodzaju Ignigcie jest
psychologicznie nieproduktywne, etycznie uposledzone, oraz, si¢gajac najgigbiej — egzystencjalnie
nietrafne. Ta faza jest praktykowana w pierwszym rzedzie przez refleksje o prawdziwej naturze
rzeczywisto$ci, w szczegdlnosci przez rozwazanie lakszan i bezinteresowng aktywnos$¢, ktora
przezwycig¢za skoncentrowanie na sobie.

W miarg jak iluzja odrgbnej i1 trwalej jazni zmniejsza si¢, narastajg nieegoistyczne
motywacje dharmy nijamy, i pobudzanie ich wzrostu i rozkwitu stanowi jedng z funkcji fazy
duchowego odrodzenia. Dzieje si¢ to wskutek Iaczenia si¢ w wyobrazni z przeptywem procesow
dharmy nijamy, uciele$nionych wyraziscie w Buddzie i bodhisattwach, a takze wskutek ufniejszego
polegania na pobudkach ptynacych z dharmy jako zyjacej rzeczywistosci, anizeli na wlasnym
waskim interesie.

W przedstawieniu Pigciu gtdéwnych $ciezek obecnym w mahajanie, pigta i ostatnia $ciezka
okreslana jest wymiennie jako ,,brak [koniecznoS$ci] uczenia si¢/wysitku/praktykowania” lub
»Spontaniczna altruistyczna aktywnos$¢” W swoim Systemie medytacji Sangharakszita nie
proponuje odpowiadajacej temu fazy, chociaz mowi o praktyce medytacji ,,po prostu siedz” (,just
sitting ), ktora wyraznie odnosi si¢ na nizszych poziomach do tej najwyzszej fazy. W jego systemie
medytacja ,,,,po prostu siedz””’wprowadza rownowage miedzy praktykami przypisanymi do kazdej
z czterech faz. Praktyki te wymagaja $wiadomego, aktywnego wysitku, lecz musi to by¢
zrOwnowazone pielggnowaniem postawy otwartosci, 1 to wlasnie jest funkcja tej medytacji. Mozna
tym niemniej postrzegac¢ praktyke ,,po prostu siedZ”, na jej najwyzszym poziomie, jako kulminacje
systemu Sangharakszity reprezentujacg ,,pigta Sciezke”, ktorg podazali sami buddowie — cho¢ to,
rzecz jasna, ,,droga bez drogi”.

W schemacie Pigciu glownych S$ciezek ostatni krok opisywany jest w terminach
negatywnych jako faza ,braku [koniecznoS$ci] uczenia si¢, wysitku 1 praktykowania”. Ten, kto
efektywnie idzie po Schronienie, musi podejmowac bezustanny karmiczny wysitek, w przeciwnym
razie zaprzepasci kazdy poczyniony postep, by¢ moze nawet catkowicie tracac kontakt ze $ciezka.
Ten za$, kto wszedl w strumien, nie musi $ci§le biorgc czyni¢ zadnych wysitkow, poniewaz sita jego
wgladu w nature rzeczy niechybnie zaprowadzi go do Oswiecenia, wedle tradycji — w przeciagu
siedmiu zywotow. Jesli jednakze nie ustaje w aktywnych wysitkach karmicznych, by dziata¢ z
korzyscig dla innych, kultywowa¢ pozytywne stany mentalne czy pogiebia¢ zrozumienie Dharmy,
moze przeby¢ pozostate kroki §ciezki w mniej czy bardziej przyspieszonym tempie, nawet w ciggu
jednego zycia. Lecz w momencie, gdy osiggni¢ty zostaje rOwnoznaczny ze stanem buddy etap
braku praktyki, wysilek karmiczny przestaje by¢ konieczny, gdyz odtad strumien dharmy jest
nieskrepowany zadnymi karmicznymi osadami.

Karmiczny wysitek nie tylko jest niepotrzebny na tym etapie, ale tez staje si¢ niemozliwy,
jako ze nie istnieja juz warunki tworzac¢ karme: brak poczucia niezaleznego sprawstwa (self-
agency) — mozna powiedzie¢, ze zagadnienie wysitku 1 braku wysitku w ogdéle nie powstaje. Nie ma
tu juz poczucia odrgbnego, trwalego ,,ja”, jedynie czysty przeplyw proceséw na poziomie dharmy
nijamy. Totez mowi si¢ o tym etapie w terminach pozytywnych jako spontanicznej altruistycznej
aktywnos$ci. Istnieja pragnienia, lecz nie zawieraja one najmniejszego $ladu Ignigcia do ego.
Powstajg one naturalnie jako tworcza odpowiedZ na potrzeby sytuacji. Jest to bodhiéitta’®, i nie
chodzi tu o $wiadomos$¢ motywowang przez bodhi, lecz o §wiadomos¢, ktora jest bodhi.

Mozemy teraz lepiej zobaczy¢, jak ordynacja wpasowuje si¢ w ten calo$ciowy schemat.
Efektywne poéjScie po Schronienie do Trzech Klejnotow oznacza zaangazowanie w dazenie do
Oswiecenia przez pracg nad procesami karmy i dharmy nijamy — i wazne jest, by podkresli¢, Ze jest
to zaangazowanie w prac¢ nad oboma typami proceséw. Oto co wyrdznia podjScie po Schronienie
do Trzech Klejnotoéw od dobroci i humanitarnos$ci w ogodle, cech niewatpliwie wysoce pozadanych i
warto$ciowych. Wszyscy etycznie dobrzy ludzie pracujg nad sitami karmy, czy to z nawyku i
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wychowania, czy §wiadomego przekonania moralnego. Tym, co najlepsze w religii i psychoterapii,
jest pomaganie ludziom w nabywaniu moralnych umiejetnosci. Kiedy dana kultura jest zdrowa i
systemy edukacji funkcjonuja poprawnie, wzmacniajag one poczucie odpowiedzialno$ci moralnej,
szczegllnie poprzez wspieranie ludzkiego wspotczucia. Dobre i sprawiedliwe spoteczenstwo to
takie, ktore dziata w zgodzie z zasadami etycznymi zakorzenionymi w karmie.

Wszystko to jest niezwykle istotne i potrzebuje silnego wspierania i uczczenia. Ludzie
ogolnie potrzebuja zachety w rozwijaniu poczucia moralnego sprawstwa i w dostrzezeniu, ze
zyjemy w $wiecie, gdzie dziatania majg proporcjonalne konsekwencje dla sprawcy i innych. Ludzie
muszg wiedzie¢, ze ich wlasne szczescie i satysfakcja lezg w zrecznym dzialaniu. Innymi stowy,
potrzebuja zachgty do praktykowania etapow integracji oraz pozytywnych emocji. Nie jest to
jednak réwnoznaczne z pojsciem po Schronienie do Trzech Klejnotow — w najlepszym razie
odzwierciedla kulturowe pojScie po Schronienie, na ktore dharma wplywa, ale ktore nie wigze si¢ z
zaangazowaniem w dharme.

Wstepne pojscie po Schronienie nastgpuje, gdy do glosu dochodza przynajmniej przeblyski
proceséw dharmy nijamy — widzi si¢ przez chwilg, ze istniejg prady rzeczywistosci, ktére moga
unies¢ ku Oswieceniu, poza Igniecie do siebie. Jesli kto$ jest przekonany, ze takowe prady istnieja,
1 posiada psychologiczng spojnos¢ dostateczng, by skupia¢ coraz petniej swoja energi¢ na ich
ushugi, wowczas pojdzie on po Schronienie do Trzech Klejnotow i jego zaangazowanie bedzie
efektywne, o ile bedzie konsekwentnie poruszat si¢ po $ciezce. Wcigz istnie¢ bedzie potrzeba
dopehienia procesu integracji 1 dalszego rozwijania pozytywnych emocji — czy tez, ujmujac to
lepiej, pozytywnych stanow umystu. Tym jednakze, co wyrdznia to jako efektywne pojscie po
Schronienie do Trzech Klejnotow, jest zaangazowanie w etapy duchowej $mierci i odrodzenia 1
aktywna praca nad nimi.

Wszystko to jest kluczowe w samej ceremonii ordynacji. Jej istotg jest akt pdjscia po
Schronienie do Trzech Klejnotow poprzez recytacje formuty Schronienia i obecnos$¢ §wiadka tego
aktu w osobie preceptora, co w sposob rytualny przypieczetowuje duchowe zaangazowanie.
Jednakze tym, co wyrdznia to zaangazowanie, jest zalozenie, ze ordynowany podejmie praktyke
duchowej $mierci 1 duchowego odrodzenia w efektywny sposob. Zobaczymy poédzniej, jak
Sangharakszita wyobraza sobie bardziej dobitne wyrazenie tego w ceremonii przez pewne
udoskonalenia w rozumieniu i prowadzeniu rytualu. By przygotowac¢ si¢ do peinej ekspozycji
ceremonii w ksztalcie, w jakim widzi ja obecnie Sangharakszita, musimy jednak wpierw naswietli¢
jeszcze jedng istotng kwestie. Potrzebujemy przyjrze¢ si¢ wymiarowi horyzontalnemu systemu
duchowego zycia wedle Sangharakszity, gdyz to takze musi by¢ uwzglednione w rozumieniu i
praktyce ordynacji.

System duchowego zycia

Dotychczas rozwazaliémy ordynacj¢ w kontek$cie systemu hierarchicznych etapdw, po raz
pierwszy przedstawionych jako ,system medytacji’; tu jednak pojmujemy to szerzej, jako
obejmujace wszystkie aspekty praktyki duchowej, w samej medytacji jak 1 poza nig.
Sangharakszita widzi elementy systemu nie tylko jako uporzadkowane hierarchicznie i
sekwencyjnie, ale tez jednoczesne i na roéwnych prawach — nie tylko wertykalnie, ale i
horyzontalnie. Mozna je rozumie¢ jako podstawowe elementy zycia dharmy na kazdym etapie,
poczawszy od integracji, skonczywszy na duchowym odrodzeniu — w praktyce poczatkujacego i w
dziatalnos$ci buddy. W rzeczy samej, jesli nie sa praktykowane na nizszych poziomach, nie jest
mozliwe zajgcie si¢ nimi z pelnym sukcesem na wyzszych. Nalezy zatem, idac po Schronienie do
Trzech Klejnotéw, na kazdym kroku — czy bedzie to wstepne, efektywne, czy tez realne pdjscie po
Schronienie — praktykowac integracj¢, pozytywne emocje, duchowa $mier¢ i duchowe odrodzenie.
Do tego doda¢ trzeba element piaty, skorelowany na osi poziomej z najwyzszym etapem osi
pionowej. Umieszczona w porzadku wertykalnym faza braku wysitku lub spontaniczne;j
altruistycznej aktywnos$ci odpowiada horyzontalnemu aspektowi duchowej receptywnosci, co



Sangharakszita przedyskutowuje w kontekscie medytacji ,,po prostu siedz”.



Ryc. 1. System duchowego zycia, wertykalny 7 oraz horyzontalny «——
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odrodzenie

Nasza praktyka na kazdym poziomie i w kazdej aktywnosci musi zawiera¢ wszystkie te pigc¢
elementéw: integracje, pozytywne emocje, duchowg receptywnos¢, $mier¢ duchowg oraz duchowe
odrodzenie. W nieunikniony sposob charakter praktyki kazdego z tych aspektow bedzie rozny na
kazdym etapie rozwoju: wyzsze poziomy doprowadza je glebiej. Mozna wrecz stwierdzi€, ze
prawdziwe praktykowanie zaczyna si¢ od realnego pojscia po Schronienie, gdy procesy dharmy
nijamy staja si¢ dominujace.

Kazdy z owych horyzontalnych aspektow zyskuje nowy wymiar znaczenia przy ordynacji i
glebsze zaangazowanie w ich praktyke jest w ceremonii domniemane — 1 musi to by¢ wyrazone w
przygotowaniach do ordynacji bez niedomoéwien, za$ kiedy ordynacja juz si¢ dokonata, winno by¢
w istotnym elementem w relacji pomigdzy preceptorem i tym, ktérego zaordynowat. Przyjrzyjmy
si¢ wiec krotko, co kazdy z tych aspektow znaczy 1 w jaki sposob odnosi si¢ do efektywnego
pojscia po Schronienie oraz do samej ordynacji.

Integracja jako aspekt zycia duchowego polega przede wszystkim na uwaznosci i jej
przywotywaniu — poglebionej penetracji czterech wymiaréw $wiadomosci, opisanych przez
Sangharakszite w jego wykladzie na temat samjak smyti’*: uwaznoéé siebie (ciata, uczu¢, umystu),
innych ludzi, natury i rzeczywistosci. Poczatkowo integracja jest kwestia glownie psychologiczng 1
etyczng, polega na zupelnym uznaniu swoich wewnetrznych procesow i zewnetrznych dziatan oraz
wzigciu odpowiedzialnosci za wplyw, jaki wywiera si¢ na wlasny umyst i Swiat wokot. Na tym
etapie jest si¢ w pierwszym rzg¢dzie zajetym rozpoznawaniem i pracg nad karmicznym typem
uwarunkowan, w oparciu o rosngce poczucie siebie jako odpowiedzialnego moralnego sprawcy.

Gdy pojscie po Schronienie staje si¢ efektywne, praktyka uwaznosci wchodzi na wyzszy
poziom, skupiajac si¢ na utrzymywaniu stalej Swiadomosci wlasciwej natury wszystkiego, na co
zwrdcona jest uwaga: nietrwato$ci, braku istoty, niezdolnosci do zapewnienia permanentne;]
satysfakcji. Wazne jest szczegdlnie rozpoznawanie, iz cokolwiek powstaje, ,,nie jest mna, nie jest
moje, nie jest moim ja”. Oczywiscie nie powinna to by¢ swiadomos$¢ wyobcowana, ulegajaca z
niezdrowych powodoéw oddzieleniu od doswiadczenia siebie; $wiadomo$¢ powinna staé sig¢
dostatecznie zintegrowana, zanim zapuscimy si¢ zbyt daleko w ten rodzaj refleksji. Reprezentuje to
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rozwijajaca si¢ integracj¢ na poziomie $mierci duchowe;.

Integracje na poziomie duchowego odrodzenia praktykuje si¢, pozostajac bezustannie
Swiadomym szerszego kontekstu dharmy jako tego, co transcenduje Ignigcie do ego, oraz jako sity
badz pradu wiodacego w kierunku stanu buddy. Efektywne pojscie po Schronienie oznacza, ze
Budda, Dharma i Sangha nigdy nie beda daleko od $wiadomosci, integrujac si¢ z nig coraz penie;.

Jesli nie praktykowalo si¢ integracji w jej psychologicznej i etycznej, wczesniejszej fazie,
nie bedzie si¢ w stanie rozwijac jej na dalszych etapach duchowej $mierci i odrodzenia. Skuteczny
wyktad dharmy wprowadzi poczatkujacych w teori¢ i praktyke integracji i od tej pory powinno by¢
mozliwe dla kazdej jednostki poglgbianie swojego do§wiadczenia integracji w zgodzie z wlasnymi
potrzebami, zainteresowaniami oraz dogodnymi okazjami rozwoju, pod przewodnictwem kaljana
mitréw!® i innych nauczycieli. Kluczowym dla sukcesu czynnikiem na tym etapie jest tworzenie
sobie okoliczno$ci sprzyjajacych wilasnym staraniom, chociazby w sensie wyboru s$rodowiska
spofecznego, 1 zaangazowanie w aktywnos¢ zgodng z aspiracjami.

Aspekt pozytywnych emocji opiera si¢ na kultywowaniu pozytywnych stanéw umyshu 1
dziatan, ktére z nich wyplywaja. Na wczesnych etapach polega to na uczeniu si¢ zasad etyki
podsumowanych w Pigciu Wskazaniach, 1 odkrywaniu, jak zastosowac¢ je w praktyce. Wymaga to
wspierania zdrowych stanow umystu lezacych u podstaw zrecznych dziatan, w szczegolnosci maitri
i innych brahma-wihar'®, oraz wiary i oddania Trzem Klejnotom. Rozwijanie duchowej przyjazni i
udzielanie si¢ w sandze s3 podstawowymi aspektami tej fazy, zwlaszcza poprzez angazowanie sie,
tak dalece jak to mozliwe, w instytucje 1 przedsiewzigcia spotecznosci duchowe;.

Przy efektywnym pdéjsciu po Schronienie pozytywne emocje nabieraja nowego wymiaru.
Maitri staje si¢ zmierzaniem do transcendencji samego siebie, widzeniem siebie najpierw jako
roOwnego z innymi, a nast¢pnie podporzadkowaniem siebie maitri jako transpersonalnej mocy.
Innymi stowy zaczyna si¢ kultywowaé bodhicitte. Praktyczng konsekwencja jest wzrastajace
poczucie stuzby czemu$ nieskonczenie przekraczajagcemu ego, spetniajace si¢ czesto w pracy na
rzecz szerzenia dharmy — dla wielu cztonkéw wspolnoty przybiera to form¢ pracy nad zbiorowym
projektem, jakim jest Spoteczno$¢ Buddyjska Triratna. Rozwija si¢ przy tym poczucie obowigzku
wobec dharmy, doswiadczane jako bardziej nieodparte od osobistych sympatii 1 antypatii.

Duchowa receptywnos¢ wymaga by¢ moze najszerszej ekspozycji sposrod tych pigciu
aspektow, jako ze nie byla dotad wyraznie omawiana w takim konteks$cie. Zasadniczo zawiera si¢
ona w otwartosci na progresywny trend ogétu uwarunkowan, czy to powstajacy wewnatrz, czy w
swiecie dookota. Ktos, kto jest receptywny duchowo, zywo reaguje na etyczng cnot¢, na czystsze i
subtelniejsze stany mentalne, oraz na wglady i doswiadczenia pochodzace spoza obszaru Ignigcia
do ego. Jakiekolwiek osoby, symbole, obrazy czy nauki uobecniajace Ow trend progresywny
wywolaja w odpowiedzi uznanie, oddanie i che¢¢ dorownania — co$ wewngtrznego bedzie
rezonowac z ideatami spotykanymi na zewnatrz.

W podobny sposob, gdy pojawia si¢ motywy 1 do§wiadczenia bedace owocem podazania za
progresywnymi uwarunkowaniami, bg¢da docenione 1 wzbudza rado$¢, nie wzbudzajac
przywigzania. Na przyklad zreczne dziatania dadza poczucie satysfakcji i pewnosci siebie, co
pozwoli zaobserwowaé pewne uspokojenie we wiasnym sposobie zycia. Ta karmiczna punja'’ czyli
"zashuga" winna by¢ akceptowana jako to, czym jest, i traktowana jako bodziec do dalszych
wysitkow etycznych. Podobnie, jesli do$wiadcza si¢ w jakim$ stopniu dhjany badz innego
samapatti'®, lub tez pozytywnych przezy¢ w medytacji, rozpoznaje si¢c to jako owoc wlasnych
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wysitkOw oraz potwierdzenie progresywnych trendow wsroéd przeptywu uwarunkowan. Wreszcie,
doswiadczenia prawdziwej autotranscendencji, owoce procesow dharmy nijamy, beda wzbudzaé
oddanie catym sercem dla progresywnych pradow.

Tym, nad czym musimy tutaj pracowaé, jest nasza zdolno$¢ odpowiadania; duchowa
receptywnos¢ wymaga $wiadomego rozwijania, gdyz czesto pozostajemy nieswiadomi, ze
posiadamy naturalng zdolno$¢ odpowiadania na to, co jest prawdziwie wartosciowe jako wrodzona
mozliwo$¢ naszej egzystencji. Nasze instynkty i emocje, sympatie i antypatie (cho¢ niekiedy
temperowane przez rozum), zdaja si¢ zwykle jedyna motywujaca sita w nas, mamy jednakze inng i
bardziej integralng witasciwos¢, ktora uwrazliwiona jest na jako$ci, a nie na aspekty ilosciowe
bedace ,,bilonem” naszej codziennosci. Doswiadczamy dziatania tego zmyshu w naszej komunikacji
i przyjazni, w naszej odpowiedzi na pickno natury i sztuki, oraz we wplywie, jaki ma na nas
inspirujagcy i szlachetny przyklad. W swoim tekécie, Wyobrazanie sobie Buddy na nowo'®,
argumentowalem, ze 6w zmyst uwrazliwienia na wartosci, czy to w kategoriach pigkna, prawdy,
czy dobra, moze by¢ zidentyfikowany jako "wyobraznia" albo "zdolno$¢ przedstawiania sobie". Taq
wilasnie zdolno$¢ uczymy si¢ rozpoznawa¢ 1 uruchamiaé, kiedy pracujemy nad duchowa
receptywnoscia.

W swojej mowie o Systemie medytacji, Sangharakszita wyraza si¢ o praktyce medytacyjne;j
zwanej ,po prostu siedz” jako o czynniku rownowazacym wszystkie praktyki wlasciwe
poszczegblnym etapom systemu:

Za$ w kazdej z tych pozostatych medytacji wymagany jest $wiadomy wysilek. Nalezy by¢
jednak ostroznym, by ten $wiadomy wysitek nie stat si¢ zbyt intensywny, a nawet — zbyt
uparty; 1 po to, by przeciwdziala¢ takiej tendencji, by strzec si¢ przed taka mozliwoscia,
mozemy praktykowa¢ medytacje ,,po prostu siedz”.

Jego zdaniem przeciwwage Swiadomego wysitku stanowi ,,bierno$¢, receptywnos¢”. ,,Po
prostu siedzenie” pozwala na otwarcie si¢ pewnej przestrzeni, w ktorej wszelki wysitek jest
zawieszony 1 z ktorej moze wyptyna¢ co§ nowego 1 nawet nieprzewidzianego, jako ze progresywny
trend uwarunkowan zawsze daje poczatek czemus$ wigcej 1 wyzej niz to, z czego si¢ bierze, bedac w
tym sensie w nieunikniony sposob czyms$ nieoczekiwanym. Istotg tej praktyki i podstawowym
¢wiczeniem duchowej receptywnosci jest ciche siedzenie bez zadnych oczekiwan, po prostu
obserwujac to, co si¢ dzieje i akceptujac to bez Ignigcia i bez odrzucania. Moze to si¢ dokonywac¢ w
kontekscie formalnej medytacji, ale moze by¢ tez praktykowane w czasie zrelaksowanego,
bezczynnego siedzenia w fotelu. Sangharakszita moéwi wrgez o wartosci nudy, poniewaz zwyczajne
oczekiwanie przy akceptacji wilasnego braku ukierunkowania stanowi dogodng podstawe dla
rozwijania si¢ glebszych procesow.

Do czasu ordynacji owa zdolno$¢ odpowiadania na progresywny trend uwarunkowan,
rozumiana jako motor zycia duchowego, winna by¢ utrwalonym elementem do$wiadczenia osoby
ordynowanej. Nalezy poswiecac jej wiele uwagi posrodd codziennych zajec¢, by w istocie stala sie
podstawowym czynnikiem przewodnim, obecnym we wszystkich innych aspektach systemu
praktyki, z ktorych kazdy w swej wilasnej sferze rowniez pielegnuje duchowa receptywnosc.

Smieré duchowa jako etap w hierarchicznym schemacie wyznacza punkt przejécia miedzy
efektywnym a realnym pojsciem po Schronienie; poniewaz to poprzez przejrzenie iluzorycznosci
trwalej 1 niezaleznej jazni wchodzi si¢ w strumien dharmy, gdy procesy dharmy nijamy zaczynaja
by¢ dominujaca wewnetrzng sita motywacyjna. Nie mozna jednakze dokonaé tego przejscia bez
podjecia od samego poczatku ogromu pracy nad tym wymiarem praktyki duchowe;.

Od pierwszego kontaktu z dharmg trzeba si¢ uczy¢ jej perspektywy na nature
rzeczywisto$ci, zwlaszcza w kategoriach pratitja-samutpady w reaktywnych i kreatywnych trybach,
razem z perspektywa kazdej z pieciu nijam oraz trzech lakszan. Nalezy przy tym rdwniez
podejmowac refleksje, jak to wszystko stosuje si¢ do wlasnego zycia. W wielu przypadkach bedzie

% Oryg. Re-imagining the Buddha [przyp. thum.]



to spontaniczne i naturalne zajmowanie si¢ kwestiami gigboko dotykajacymi osobiste zycie, warto
jednak z korzyscig dla siebie wprowadzaé, stopniowo i ostroznie, bardziej systematyczne
zastanowienie na te tematy. Doskonatym miejscem, by zaczaé, jest nauczanie samego Buddy o
,.pieciu faktach, ktore kazdy winien czesto wspominaé”, zanotowane w sutcie Upadzdzhatthana®® w
zbiorze Anguttara Nikaja, V.57:

Czy ktos$ jest kobieta, czy mezczyzng, swieckim czy duchownym, istnieje pig¢ faktow ktore
winien czg¢sto wspominag:

1. Podlegly jestem starosci. Zestarzeje sig.

2. Podlegty jestem chorobie. Zachoruje.

3. Podlegty jestem $mierci. Umrg.
4. Bede oddzielony od wszystkiego, co kocham i co jest mi drogie.
5. Jestem wiascicielem swoich dziatan (karma), dziedzicem swoich dziatan, dziatania

sg tonem, z ktérego powstalem, dziatania s3 moimi druhami, dziatania s3 moja
ochrong. Cokolwiek uczynie, dobrego czy ztego, bede tego spadkobierca.

Dzigki praktyce tego rodzaju narasta¢ bedzie przekonanie o konieczno$ci poswigcenia sie
dla dharmy; tatwiej bedzie zrozumie¢, co znaczy ordynacja — efektywne pojscie po Schronienie — i
rozwinie si¢ gtebsze poczucie, ze bycie ordynowanym jest niezbedne, by czyni¢ dalsze postepy.

Kazdy podczas ordynacji w petni angazuje si¢ w prace na procesami karmy i dharmy nijamy.
Cata praktyka winna wowczas taczy¢ si¢ z aspektem duchowej $mierci. Codzienna praktyka
medytacyjna, ktorg nalezy traktowac jak centrum swoich usitowan, powinna zawiera¢ silng dawke
$mierci duchowej. Kontemplacja sze$ciu elementdow, przypominanie sobie tancucha nidan, czy
refleksja nad szescioma krainami bardo, stanowig praktyki rekomendowane przez Sangharakszite
dla poglgbienia doswiadczenia duchowej $mierci, 1 warto je stosowacé (zwlaszcza to pierwsze) od
czasu do czasu na bardziej intensywnych retritach. Jednakze kazda w zasadzie praktyka moze
zawiera¢ ten wymiar i obowigzkiem osobistego preceptora jest uwydatnia¢é wspolnie z osoba
majacg by¢ ordynowang, jak konkretnie mozna witaczy¢ to do swojej regularnej medytacji — oraz do
innych dziedzin zycia.

Duchowe odrodzenie jest lustrzanym odbiciem duchowej §mierci — to drugie to umieranie
dla iluzorycznego ,ja”, to pierwsze to ponowne narodzenie si¢ dla spontanicznego przeptywu
procesow dharmy nijamy, wiodace ostatecznie do stanu buddy. Przy ordynacji zaczyna si¢
bezposrednie kultywowanie tego etapu, ktore jest skuteczne, o ile rzecz jasna staje si¢ zywotnym
elementem codziennej medytacji i innych praktyk. Nie wolno jednakze w to wchodzi¢ bez
znaczacych przygotowan i stad ten aspekt znowuz winien by¢ obecny na najwcze$niejszym etapie
zaangazowania w dharme.

Wigz z czyms, co przekracza nasze zwyczajne doswiadczenie siebie, jest szczegdlnie istotna
z uwagi na nihilistyczne zabarwienie duzej czgsci kultury nowoczesnej, ksztattujacej perspektywe,
z ktorej idea duchowej $mierci wydaje si¢ by¢ niczym wigcej niz unicestwieniem. Jesli brak nam
takiej wigzi, nasze wysitki duchowe bgda w najlepszym razie wysubtelnieniem Ignigcia do samego
siebie. Wigz taka nie powinna by¢ jednakze przedstawiana w sposob sugerujacy jakiego$ wiecznego
boga lub inng trwalg istno$¢. Potrzebujemy wigzi z czyms, co jest Swigte 1 wzniosle, nie bgdac
czyms$ ,,noumenalnym”?!' — co jest tajemnicze, budzace respekt i w najwyzszym stopniu pozadane,

20 Upajjhatthana [[transkrypcja ang., przyp.red.]

2l W oryg. gra stow — "numinous", tj. "$wiety" z zabarwieniem "tajemniczy, przekraczajacy pojecie”, oraz "noumenal”



ale nie stanowi niezmiennego metafizycznego bytu.

Sam Budda, wspolnie z idealnymi buddami i boddhisatwami reprezentujacymi jego
oswiecone doswiadczenie, jest najpopularniejszym i dla wielu najskuteczniejszym uciele$nieniem
tego, co lezy ponad naszym pojmowaniem opartym na ,ja”’. Mozemy go zrozumieé, skoro byt
cztowiekiem zyjacym w danym okresie historii, i mozemy przyznaé, ze wykracza on poza nasze
pojmowanie. Najszersza bramg do docenienia proceséw dharmy nijamy jest dla wickszosci wlasnie
Budda. Niektoérzy jednak maja namacalne poczucie najwyzszych wartosci, ponad formg i pojgciem,
z ktérymi sg w stanie wigzaé si¢ jak z zywa rzeczywistoscig. Takze oni sg przy tym zwigzani z
Budda, gdyz uciele$niaja aspekty oswieconego doswiadczenia Buddy i znani nam s3 poprzez jego
zycie 1 nauczanie.

Poczatkujacy winni by¢ wprowadzeni w zyciorys Buddy, zapoznaé¢ si¢ z wyjatkowymi
wilasciwosciami, ktore czynig zen buddg, zapoznaé si¢ z jego nauczaniem i wizerunkami w
rzezbach 1 na obrazach. Potrzebujg nauczy¢ si¢ odczuwania i wyrazania szacunku i1 poswiecenia dla
Buddy 1 archetypow ukazujacych aspekty jego bodhi. Potrzebuja doswiadczy¢ we Wspolnocie
Buddyjskiej Triratna kultury, w ktérej tego rodzaju wyrazy uczu¢ sg akceptowane czy wrecz
uznawane za pozadane, 1 gdzie nadaje im si¢ odpowiednig posta¢ — raz jeszcze, jest to szczegdlnie
istotne w kontek$cie nihilistycznego 1 cynicznego klimatu kulturalnego, w jakim wielu z nas
przyszio wzrastac.

Jesli ludzie rozwing w swojej wyobrazni poczucie wiezi z Buddg 1 zdadza sobie coraz lepiej
sprawe, kim wilasciwie byt, w sposob naturalny pdjda do niego po Schronienie, traktujac go oraz to,
co reprezentuje, jako istotg 1 cel wlasnego zycia. Kiedy stanie si¢ to efektywne, moga oni zosta¢
ordynowani. Przy ordynacji podniosg praktyke duchowego odrodzenia na nowy poziom giebi i
regularnosci, oddajac si¢ autotranscendencji efektywnie dzigki otwartosci na Budde i jego
Oswiecenie. Ich osobisty preceptor pomoze im czyni¢ to systematycznie w ich codziennych
medytacjach na sposéb do nich dostosowany, pozostajac po ordynacji w nieustannym dialogu z
nimi na temat tego, jak dalej robi¢ w tej dziedzinie postepy.

Zrewidowanie ceremonii ordynacji

Mozemy teraz przebada¢ podstawowe elementy ceremonii ordynacji w naswietleniu
szerokiego kontekstu oraz wertykalnej 1 horyzontalnej osi systemu zycia duchowego. Tym samym
zobaczy¢ mozemy, w jaki sposob Sangharakszita obecnie zyczy sobie, bySmy rozumieli rytuatl i go
przeprowadzali. Poddam analizie kazdy element ceremonii prywatnej, nie zas$ publicznej, jako ze
przede wszystkim prywatna ceremonia wymaga w pewnym stopniu ponownego przemyslenia.
Rzecz jasna to, co jest powiedziane o elementach prywatnej ceremonii obecnych réwniez w
ceremonii publicznej, stosuje si¢ 1 do niej. Wszystkie inne aspekty ceremonii publicznej nie
wymagaja szczegbdlnej rewizji.

1. Trening: Ceremonia ordynacji stanowi kulminacj¢ procesu treningowego, ktory
rozpoczyna si¢ od momentu pierwszego kontaktu ze Spolecznosciag Buddyjskg Triratna — o ile nie
mozna cofnaé tego do impulséw 1 potrzeb, jakie do tego kontaktu doprowadzily. Od podjgcia
praktyki w ramach spotecznosci kazdy pracuje nad wszystkimi pigcioma aspektami $ciezki treningu
duchowego: integracja, pozytywnymi emocjami, duchowa receptywnos$cia, duchowa $miercig oraz
duchowym odrodzeniem. Kazdy adept dostaje podstawowe narzedzia rozumienia i praktyki
pomagajace poglebia¢ doswiadczanie kazdego z tych aspektow. Nauczyciele, kaljana mitrowie i
przyjaciele beda go zachgca¢ do obserwowania, jak najlepiej te aspekty rozwijaé w Swietle
wiasnego charakteru, zainteresowan i zdolnosci.

Gdy dana osoba prosi o ordynacje, podejmuje ordynacyjny trening pod przewodnictwem

— w filozofii kantowskiej noumen jest bliskoznaczny trwalej istocie (hipotetycznej i stad rowniez tajemniczej)
[przyp. thum.]



publicznych preceptoréw i1 odpowiedniego zespotu ordynacyjnego. Trening 6w skupia si¢ na
uczeniu go istoty dharmy wedle wyktadu Sangharakszity oraz na przedstawianiu zasad i praktyk
Wspolnoty Buddyjskiej Triratna. W tym samym czasie zesp6t ordynacyjny, wspOlnie z jego
nauczycielami, kaljana mitrami i przyjaciotmi, wspomagaja ja w pracy nad pigcioma aspektami
systemu treningu w sposob dla niego dogodny. Kiedy czlonkowie Wspolnoty znajacy ta osobe
najlepiej uznaja, ze jest ona gotowa efektywnie pdjs¢ po Schronienie, rekomenduja jej ordynacje
publicznym preceptorom, ktérzy nastepnie podejmujg ostateczng decyzje. Do czasu, gdy zostanie
zaakceptowana do ordynacji, powinna stworzy¢ specjalng wiez z jednym z jej kaljana mitréw,
ktéry, stajac si¢ jej osobistym preceptorem, gra¢ bedzie wiodaca role w koncowych fazach
przygotowan, zwlaszcza w odniesieniu do pigciu aspektow.

2. Przygotowania do ceremonii: Po zaakceptowaniu do ordynacji zaczyna si¢ nowa
faza. W miesigcach i tygodniach przed ceremonig, osobisty preceptor omawia z kandydatem bardzo
dokfadnie sposoby jego/jej praktykowania wszystkich pigeciu aspektow systemu duchowego
treningu, pomagajac mu rozjasni¢ swoj oglad oraz wdrozy¢ si¢ bardziej efektywnie. Poktosiem
relacji winno by¢ nadanie szlifu praktyce oraz wyostrzenie jej intensywnosci we wszystkich
wymiarach zycia. Powinno takze stopniowo pojawia¢ si¢ miedzy nimi rosngce porozumienie, jak
mitra ma praktykowac¢ po ordynacji.

Oczywiscie warto, by przychodzilo to do skutku poprzez harmonijny dialog, w ktérym
szczegblna troska nie hamuje 1 nie ogranicza, bioragc w pelni pod uwage okolicznos$ci 1 wlasciwosci
charakteru. Taka harmonia potrzebuje przestrzeni do wzrostu w miare, jak dany kandydat lepiej
poznaje siebie, 1 w miarg, jak rozwija si¢ sama praktyka i okoliczno$ci ulegaja zmianie. Oboje
utrzymajg bliski dialog przez pierwsze kilka lat po ordynacji — pie¢ lat stanowi zalecany
przyblizony czas okresu nissaji’’, kiedy to nowy czlonek wspolnoty pozostaje duchowo
»wspierany” przez swoich preceptorow. Przynajmniej w tym czasie wszelkie zasadnicze zmiany w
metodach praktyki winny by¢ czynione dopiero po konsultacji z osobistym preceptorem.

Istotnym przedmiotem dyskusji podczas tego przygotowawczego okresu jest sposéb
efektywnego praktykowania przez mitr¢ duchowej $mierci i duchowego odrodzenia, skoro
ordynacja reprezentuje zdecydowang wole podjecia pracy nad tymi etapami zycia duchowego.
Oproécz zastosowania tych aspektow w powszednim zyciu, preceptor i kandydat starajg si¢
zobaczy¢, jak mogg one by¢ praktykowane w codziennej medytacji. Z owych dyskusji wyniknie
metoda praktyki, w ktorg preceptor rytualnie wprowadzi ordynowanego w czasie ceremonii.
Przechodzac tg cz¢s¢ ceremonii, ordynowany tym samym zobowigzuje si¢ do praktykowania tej
medytacji codziennie..  Ta praktyka medytacyjna bedzie zawiera¢ silne 1 jednoznaczne
zaangazowanie w prace¢ nad duchowg $miercig i odrodzeniem.

Nie jest specjalnie wazne, czy jest to co$ catkowicie nowego, czy tez kandydat spotyka si¢ z
tym po raz pierwszy przy prywatnej ordynacji. Moze by¢ tak, ze dyskusje przygotowawcze po
prostu potwierdzaja 1 wyostrzaja praktyki juz stosowane z dnia na dzien, nadajagc im
przypuszczalnie wyzszy poziom skupienia. W niektérych jednakze przypadkach ordynowany
moze spotkac si¢ ze swoja praktyka po raz pierwszy w czasie ceremonii, cho¢ jej podstawy zostaty
uprzednio w petni omowione. Wazne w tym jest, by codzienna medytacja po ordynacji miata Scisty
zwigzek z ceremonig ordynacji i zawierata jednoznaczny element duchowej $mierci i odrodzenia —
oraz by byla podejmowana codziennie.

3. Duchowa receptywnos¢: Prywatna ceremonia ordynacji zwykle ma miejsce w

22 Nissaja (Nissaya), ,,zaufanie” badz ,,wsparcie”. W tradycji monastycznej nowo wy$wiecany mnich pozostaje
ekonomicznie i duchowo zalezny od swego nauczyciela przez pigc lat, chyba Ze nissaja jest formalnie zniesiona, o
co poproszono Sangharakhite przy jego ordynacji Sramanery (Sramanera). W ramach WBT przyjete jest, ze przez
pierwsze pigc lat po ordynacji nowy/a dharmacari/ni powinien utrzymywac regularny i bliski kontakt ze swoim
osobistym preceptorem, konsultujac z nim wszystkie wazniejsze decyzje przed ich podjeciem, a zwtaszcza
trzymajac reke na pulsie, jesli chodzi o postgpy w praktyce duchowej: zgoda preceptora jest istotna przy kazdej
powazniejszej zmianie wzorca praktyki.



kontekscie dlugiego czy krotkiego retritu, czesto niezwykle skutecznie tworzacego wiasciwy nastroj
1 atmosfere. W pewnym momencie retritu mitra, ktéry ma by¢ ordynowany, znajduje si¢ sam na
sam w sali do medytacji ze swoim osobistym preceptorem.

Ceremonia zaczyna si¢ od dokonania przez ordynowanego tradycyjnego potrojnego
ofiarowania kwiatow, §wiecy i1 zapachu, aby utrwali¢ nastr6éj receptywnosci i poszanowania.
Nastegpuja tez pewne wersy oczyszczenia poglebiajace taka postawe, gdyz prawdziwa receptywnosé
wymaga czystosci ciala, mowy i umyshu. Negatywne osady karmiczne odcinaja od progresywnego
trendu rzeczywistoéci®>,

Ordynowany prosi nastepnie swojego preceptora o ordynacje, raz jeszcze wyrazajac
receptywnos¢, tym razem w sensie akceptacji bycia uczniem, zarOwno wobec wlasnego preceptora,
jak 1 preceptorow jego samego, idac w ten sposob az do zalozyciela wspdlnoty — Urgjena
Sangharakszity — a ostatecznie do samego Buddy?*. Formula ta jest tradycyjna formutg palijska, co
takze podkresla miejsce ordynowanego jako odbiorcy tradycji. Dalszy rozwdj obrzedu wzmacnia
jeszcze nastrdj receptywnosci, podobnie jak relacja preceptora i ordynowanego trwajaca przez calg
ceremoni¢, w ktoérej ten pierwszy jednoznacznie prowadzi, a ten drugi podaza; jeden daje, drugi
otrzymuje.

4, Pojscie po Schronienie: Prawdziwym sercem ceremonii jest recytacja przez
ordynowanego potrdjnej formuly pojScia po Schronienie. W pewnym sensie wszystko inne
mogloby zosta¢ pominigte, gdyz wlasnie ten moment stanowi decydujace przejscie pomiedzy
wstepnym 1 efektywnym pojsciem po Schronienie, aspirujagcym do stania si¢ realnym pdjsciem po
Schronienie. Rytualnie rzecz biorgc, jest to punkt, w ktorym wola danej osoby staje si¢ efektywnie
sprzymierzona z progresywnym trendem rzeczywistosci.

Péjscie po Schronienie zostalo w pelni opisane w innych miejscach, nie wymaga zatem
dalszego rozwinigcia tutaj — brak stéw nie oznacza jednak bynajmniej braku znaczenia.

5. Slubowanie dziesieciu przysiag ordynacji: Dziesie¢ wskazan — w ceremonii
nazywanych przysiggami, by podkres§li¢ wage ich §lubowania w tym momencie — to poszerzenie
péjscia po Schronienie do Trzech Klejnotéw na kazda dziedzing zycia. Mozna powiedzie¢, Ze s3
one tym, z czym pdjsScie po Schronienie nierozerwalnie si¢ wigze.

Same wskazania sg innym sposobem spojrzenia na cato$¢ zycia dharmy, koresponduja wigc
z pigcioma aspektami systemu duchowego Zycia: integracja, pozytywnymi emocjami, duchowg
receptywnoscig, $miercig duchowa i duchowym odrodzeniem. Trzymajac si¢ wskazan, trzymamy
si¢ w domysle réwniez $ciezki praktyki.

6. Swiadectwo i potwierdzenie: Preceptor jest $wiadkiem podjecia Schronien, kierujac
ich recytacja. On lub ona potwierdza, Ze ordynowany naprawde poszedl po Schronienie, co znajduje
wyraz w koncowym napomnieniu, zaczerpni¢tym z ostatnich stéw Buddy: appamadena
sampadetha — bedac uwaznym, dgz>>.

To takze stanowi utarta zasadg¢: obecnoS¢ preceptora przy pdjsciu po Schronienie
ordynowanego jest tym, co je umozliwia. Takze w tym przypadku brak rozwini¢cia nie powinien
by¢ rozumiany jako umniejszanie wagi tego aspektu ceremonii.

2 W wersach tych jest odniesienie do ,.$wietych mantr”. Wymaga to wyjasnienia, jako ze niektorzy mogg nie przyjaé

mantry przy ordynacji. "Mantra" odnosi si¢ tutaj w pierwszym rze¢dzie do tych pochodzacych od réznych buddow i
bodhisattwow. Sangharakszita uwaza jednak, ze 6w termin moze by¢ zastosowany takze do recytacji Trzech
Schronien i podobnych formut stuzacych budowaniu wi¢zi z Budda i jego O§wieceniem.

Ordynowani odnoszg si¢ w czasie calej ceremonii do preceptora per ,.Bhante” (m.) lub ,,Ajje” (Ayye) (z.). Sa to
tradycjonalne sposoby odnoszenia si¢ mtodszych do starszych mnichow badz mniszek, wszystkich mniszek do
mnichoéw, oraz ludzi §wieckich do mnichow i mniszek, i zwroty te traktowane sa jako grzeczno$ciowe, co$ w
rodzaju ekwiwalentu ,,pan” i ,,pani”, totez nie musza mie¢ konotacji monastycznych.

Ostatnie stowa wypowiedziane przez Buddg przed $miercia do swoich uczniow. Tutaj zacytowane w liczbie
pojedynczej. [przyp. red.]
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1. Zaangazowanie w praktyke medytacyjna: W tym punkcie ceremonii, nieomal
niezmiennie az do teraz ,udzielana” byfa mantra, i w oparciu o nig ordynowany byt symbolicznie
wprowadzany w praktyke poszczegdlnego buddy czy bodhisattwy. Moze by¢ co prawda tak, ze
wielu podejmie takg praktyke, nie zawsze tak jednak bedzie, by¢ moze nawet w mniejszej czgsci.
Tym, co ma by¢ "udzielone", jest praktyka odpowiednia dla danej osoby, wyptywajaca z ich
wlasnego duchowego doswiadczenia, i wypracowana jednoznacznie w kategoriach duchowej
Smierci 1 odrodzenia — poniewaz zaangazowanie w te wlasnie aspekty duchowego zycia i praktyki
determinuje efektywne péjscie po Schronienie.

RozwazyliSmy juz, ze trening w spoltecznosci buddyjskiej Triratna od momentu pierwszego
kontaktu winien oferowa¢ kazdej osobie narzedzia i wskazowki, jakich potrzebuje, by rozwijac si¢
w zgodzie z wlasng naturg, oraz wymaga¢ wprowadzania kazdego z pigciu aspektow praktyki
duchowej: integracji, pozytywnych emocji, duchowej receptywno$ci, duchowej $mierci i
odrodzenia duchowego. W tygodniach i miesigcach przed ordynacja pracuje si¢ z osobistym
preceptorem, by skupi¢ swa praktyke pod kazdym z tych nagléwkoéw, zar6wno w medytacji jak i
poza nig. Do czasu samej ceremonii stanie si¢ jasne przynajmniej w zarysie, jak bedzie wygladata
powszednia praktyka, i jak to ma si¢ odnosi¢ do duchowej $mierci i odrodzenia — niezaleznie od
tego, czy ostatnie fragmenty ukladanki zostaly ulozone przed ceremonig, czy tez jeszcze nie.
Powinna by¢ to forma praktyki, ktéra moze by¢ rozsadnie utrzymywana w okolicznosciach
zyciowych danej osoby, oraz by¢ blisko powigzana z kierunkiem jej wilasnych doswiadczen i
aspiracji.

Niektorzy ludzie w trakcie swych ¢wiczen i przygotowan wyrabiajag w sobie silne poczucie
wiezi z Buddg Iub jednym z archetypowych buddéw czy bodhisattwéw uciele$niajacych jakosci
bodhi — progresywny trend ogétu uwarunkowan wykraczajacy poza wszelkie Ignigcie do ego, lub
ujmujac to inaczej, funkcjonujace catkowicie swobodnie i spontanicznie procesy dharmy nijamy.
Jesli takie naturalne i dojrzale przyciagganie faktycznie istnieje, wlasciwym krokiem ze strony
ordynowanego moze by¢ podjgcie regularnej kontemplacji takiej postaci. Jesli jednak postaé ta nie
jest historycznym Budda we wilasnej osobie, powinno by¢ jasne, Zze przedmiotem medytacji jest
aspekt lub uciele$nienie dos§wiadczenia samego Buddy, niezaleznie od tego, nad kim si¢ medytuje.
Nalezy gleboko zrozumie¢ i odczué, Zze obiekt kontemplacji nie rézni si¢ w istocie od Buddy
Sakjamuniego.

Istotne jest rowniez, ze kontemplacja nie musi koniecznie znaczy¢ wizualizowania w sensie
widzenia czego$ okiem umystu — cho¢ dla wielu tak moze by¢. Akcent winien pada¢ na
doswiadczenie obecnosci Buddy badz bodhisattwy, za pomocg jakiegokolwiek wyobrazeniowego
medium, oraz na wejscie w rodzaj komunikacji opartej na przeptywie oddania i wdzigcznosci do
gory, za$ blogostawienstw i nauk do dohi. Moze si¢ to dokonywa¢ przy uzyciu jednego z tekstow
sadhany®®  autoryzowanego przez Sangharakszite albo poprzez tradycyjne praktyki buddha-
anusmrti?’ badz tez moze wyplyngé bardziej bezposrednio, w osobistym do$wiadczeniu
medytujacego. Preceptor i ordynowany muszg to migdzy soba wypracowywac i poddawaé pod
dyskusje. W wielu przypadkach preceptor moze zasugerowaé, by ordynowany skonsultowat si¢ z
innym czlonkiem wspdlnoty, majacym adekwatne doswiadczenie w tego rodzaju medytacji.

Kontemplacja Buddy badz bodhisattwy jest bezdyskusyjnie praktyka duchowego
odrodzenia, co w domysle oznacza tez $mier¢ duchowa. Ten drugi wymiar potrzebuje by¢ jednak
wyrazi$ciej uwypuklany i przywolywany w kontek$cie praktyki, czy to poprzez podkreslanie
szunjaty, ktorej natur¢ ma kazda wyobrazona obecnos$¢, czy poprzez jakiekolwiek inne
zastosowanie lak$ando do$§wiadczenia. Warto, by preceptor takze to miat na uwadze.

W tego rodzaju praktyce mantra moze, lecz nie musi by¢ uzywana — mantra oczywiscie w
sensie dzwigkowego odpowiednika obecnosci Buddy badz bodhisattwy. Mantra moze tez, lecz nie
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musi by¢ tradycyjna — powinien to po prostu by¢ zestaw dzwigkow, ktory prawdziwie i gleboko
przywotuje cechy Os$wiecenia istotne dla danej osoby. Wszystko to musi by¢ dopracowane przez
preceptora i ordynowanego przed ceremonia.

Pewni ludzie majg trudnosci z odniesieniem si¢ do postaci, natomiast dysponujg glebszym
poczuciem transcendentnych jakosci, jak choéby calkowitej czystosci, madrosci, wspotczucia, lub
po prostu absolutnej wolnosci od kles?® badz od niezdrowych korzeni. Dopoki to poczucie
utrzymuje si¢ w jednoznacznym zwigzku z Budda (dzieki ktéremu mamy dostep do tych jakosci),
ono takze moze by¢ dobrym $rodkiem kontemplacji, angazujacym zarowno $mier¢, jak i odrodzenie
duchowe. Dla niektorych bardzo prosta kontemplacja zakonczenia chciwo$ci, nienawisci i
zhidzenia moze doprawdy wystarczy¢.

Wszystkie praktyki powszechnie stosowane w spotecznosci buddyjskiej Triratna da si¢
rozpatrywa¢ w perspektywie duchowej Smierci 1 odrodzenia. Uwazno$¢ oddechu moze by¢
przeprowadzona przy uzyciu 16 etapéw sutty Anapanasati’’, ktora pozwala wydobyé¢ element
duchowej $mierci. Co wigcej, praktyka ta moze by¢ blisko powigzana z Budda, jako Ze ona sam jej
nauczatl — 1 prowadzi ona do doswiadczenia bodhi, ktore w sobie zrealizowal. Podobnie metta
bhawana wigze si¢ z porzuceniem Ignigcia do ego, szczegdlnie w "zroéwnujace]" czesci pigtego
etapu, za$ koncowa ekspansja metty pobudza nieegoistyczng wolicjonalnos¢, powstajaca przy
wejsciu w strumien dharmy. Refleksja poswigcona wprost tym elementom uwypukli w nich
duchowg $mier¢ 1 odrodzenie. Te same zasady dotyczg innego typu praktyk.

Wszystko to jest dopracowywane przed ceremonig, azeby osobisty preceptor mogt
definitywnie zadecydowac, jaka praktyke przydzieli¢ ordynowanemu. Podczas samej ceremonii, w
tym jej punkcie preceptor prowadzi krotka, streszczong wersje praktyki, wydobywajac dobitnie na
pierwszy plan elementy duchowej $§mierci 1 odrodzenia. Ordynowany po prostu podaza w ciszy za
instrukcjami, starajac si¢ jak najlepiej spetniac¢ tu i teraz praktyke. Nie ma potrzeby glosno
powtarza¢ mantry za preceptorem, gdyz samo w sobie nie stanowi to inicjacji. Przechodzac tg czgsé
ceremonii, ordynowany tym samym zobowigzuje si¢ do praktykowania tej medytacji codziennie,
poczawszy od dnia ordynacji.

Do praktyki podejmowanej na tym etapie ceremonii odnoszono si¢ dawniej czgsto w
kategoriach ,praktyki wizualizacyjnej” lub sadhany danej osoby. "Wizualizacja" bywa jednak
niezbyt trafnym terminem, jako ze wiele osob nie ma zdolnosci ,,widzenia” czegokolwiek, nawet
jesli podejmuja kontemplacj¢ Buddy lub bodhisattwy. Sadhana byla zwykle rozumiana w
spotecznosci buddyjskiej Triratna raczej wasko 1 w $cisle okreslony sposob, jako dotyczaca tego
rodzaju kontemplacji Buddy lub bodhisattwy, ktory dotychczas podejmowany byt podczas
ordynacji. To sanskryckie stowo ma wszelako, posréd swych znaczen, szersze zastosowanie,
odnoszace si¢ do kazdej postaci skutecznej praktyki duchowej (,,prowadzi prosto do celu”).
Mozemy wigc poszerzy¢ nasze rozumienie tego terminu tak, by obejmowat kazda praktyke solennie
podejmowang przy ordynacji jako codzienna medytacja, niezaleznie od tego, czy dotyczy ona
postaci Buddy badz bodhisattwy, czy tez nie.

8. Inicjacja: Efektywne pojscie po Schronienie do Trzech Klejnotéw przypieczetowane
przez rytual ordynacji stanowi pierwszy krok w nowe zycie. Czlowiek istotnie ,,rodzi si¢ na nowo”
jako ten, kto Zrédlo grawitacji swego zycia przenidost z kola samsarycznej egzystencji na
progresywny trend rzeczywisto$ci, jakkolwiek daleka moze to by¢ wciaz podroz. Nie jest to jedynie
zmiana wewnetrzna — jest to rOwniez zmiana tozsamosci spotecznej, ktdra oczywiscie dokonuje si¢
petniej podczas publicznej ceremonii ordynacji. Jest to doprawdy nowy poczatek — wstapienie do
,rodziny Buddy”. Cata ceremonia stanowi wigc pewng inicjacje, mozna by nawet rzec — jedyna
inicjacjg; nie istnieje potrzeba dalszych, gdyz wszystko jest w niej zawarte w postaci zarodkowe;.
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Ordynowany poszedt po Schronienie, czego $wiadkiem byt kto$, kto uznaje tego wage,
poniewaz sam wczesniej tego dokonal. Wspdlnie dopracowali oni pojscie po Schronienie w
detalach zycia podlug wskazan, z ich konsekwencjami dla ogdlnego wzorca praktyki, oraz w
perspektywie powszedniej praktyki medytacyjnej, w jaka ordynowany ma si¢ angazowaé. To
wlasnie podstawa nowego zycia. Nadanie nowego imienia wyrazajacego nowa tozsamos¢
symbolizuje w konkretny sposéb inicjacyjny charakter ceremonii. Nowe imi¢ bedzie mialto
okreslone dharmiczne znaczenie — i niewazne, czy odnosi si¢ ono do czyjego$ charakteru, nie jest to
bowiem imi¢ ,,0sobiste”, lecz takie, ktére wyznacza przystgpienie do zycia wiodacego ponad
dziedzing ,,0sobistego”.

Jedno$¢ wspdlnoty opiera si¢ na tym, by wszyscy czlonkowie przeszli i pozostali wierni tej
inicjacji, rozumianej zgodnie z wylozonymi w tym tek$§cie intencjami naszego nauczyciela
Sangharakszity.

0. Blogostawienstwa: Zakonczeniem ceremonii jest wy$piewanie dobrze znanych
palijskich blogostawienstw. Poprzez ich $§piewanie preceptor wyraza mocng aprobat¢ tego, co
nastgpito, 1 pragnienie, by ordynowanemu dobrze si¢ wiodlo w przyszloSci — jest to ostateczne
uznanie efektywnosci pojscia po Schronienie jego nowego ucznia. Stanowi to tez przypomnienie
karmicznych konsekwencji wysoce zrgcznego aktu zaangazowania si¢ w taki sposob: w miarg, jak
kto$ umiera duchowo coraz pehiej, pozytywne sity we wszech§wiecie coraz mocniej wspierajg go i
chronia, gdyz sprzymierza si¢ on z progresywnym trendem rzeczywistosci.

Doprowadzajac do zmiany

Cho¢ wszystko, co zostalo powyzej omowione, sprowadza si¢ do rozjasnienia odbywajacych
si¢ juz wczesniej praktyk, powinno jednak by¢ jezyczkiem u wagi. W mniejszym lub wigkszym
stopniu, zaleznie od jednostek 1 okoliczno$ci, potrzeba stopniowych 1 subtelnych przemian w
sposobie rozumienia i przeprowadzania ordynacji oraz w metodach pracy preceptoréw z
ordynowanymi, podtug sugestii zawartych w tym tekscie. Proces przyswajania tego musi zaczac¢ si¢
od preceptoréw, publicznych 1 osobistych. Totez stang oni przed konieczno$cig rewizji, co znaczy
by¢ preceptorem, gdyz bedzie si¢ od nich oczekiwac o wiele wiecej. Wielu bedzie musiato nauczy¢
si¢, jak pracowac znacznie blizej z tymi, ktorych ordynuja, zaréwno przed, jak i po ceremonii.
Trzeba, by pomagali jasniej zrozumie¢, jak konkretnie zastosowaé zasady dharmy do wilasnego
doswiadczenia i pracowac skuteczniej z procesami, ktore sie¢ wewnatrz rozwijaja.

Jesli bedziemy umieli w pelni wcieli¢ w zycie to, co proponuje Sangharakszita, nowi
cztonkowie wspdlnoty otrzymaja duzo wiecej wsparcia i ¢wiczen, niz to si¢ dzialo wczesniej, co
niewatpliwie uczyni wspolnote o wiele silniejsza. By podota¢ duchowemu wyzwaniu, jakie si¢ z
tym wigze, starsi czlonkowie wspolnoty sami beda potrzebowali pracowaé nad soba glebiej i1
bardziej wszechstronnie — 1 to moze mie¢ nawet wigksze znaczenie. Oni takze bedg musieli umierac
duchowo glgbiej 1 prawdziwej, aby mogli doswiadczy¢ siebie odrodzonych w strumieniu
nieegoistycznych pragnien, ktory jest bodhicitta — ostatecznie jedynej pewnej podstawie do
spelniania obowiazkdéw preceptora.

Dharmacari Subhuti,
Maes Gwyn,
Walia.
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Stowniczek slow dotyczacych Wspolnoty Buddyjskiej Triratna [dodany przez
redakceje polska]:

Ordynacja — ceremonia przyj¢cia do Wspolnoty Buddyjskiej Triratna.

Wspolnota Buddyjska Triratna (Triratna Buddhist Order) obejmuje osoby ordynowane, Spotecznos$¢ Buddyjska Triratna
(Triratna Buddhist Community) obejmuje ordynowanych, tzw. mitrow (przyjaciot) oraz wszystkich sympatykow.

Prywatna ordynacja — pierwsza czg¢$¢ ceremonii ordynacji, w trakcie ktorej uczestniczg jedynie osoba ordynowana oraz
jej preceptor (duchowy nauczyciel/przyjaciel/mentor).

Publiczna ordynacja - cz¢$¢ ceremonii ordynacji, w trakcie ktorej uczestniczg takze inne osoby, w zaleznosci od miejsca
1 sytuacji mogg to by¢ inne osoby ze Wspolnoty lub takze Spotecznosci Triratna, a takze rodzina, przyjaciele, znajomi

1tp.

Preceptor osobisty (private preceptor) —nauczyciel, z ktorym osoba ordynowana ma szczegoélnie bliski zwiazek,
przechodzi z nig ceremoni¢ prywatnej ordynacji i utrzymuje kontakt po ordynacji.

Public preceptor — jedna z osob, ktore dokonujg publicznych ordynacji (uroczystego przyjecia do Wspdlnoty). Rada
Publicznych Preceptoréw to gremium doswiadczonych nauczycieli w Triratnie.



