WERSY PORANNE

Ludzkie zycie jest cenne -

Stwarza szans¢ na przebudzenie.
Lecz moje ciato jest nietrwate,
Gotoéw/a czy nie, ktorego$ dnia umre.

Musze wiec pamigtac, ze to zycie
jest jak rozprysniecie kropli deszczu,
co wzbudza zachwyt i1 zaraz znika.

Karma, ktorg tworze,

ksztaltuje bieg mojego zycia.

Lecz jakkolwiek bym nie postgpowal/a,
trudnosci zawsze beda czgscig zycia.

Nikt nie ma nad tym petnej kontroli
Jedynie Dharma moze mnie i innych
na zawsze wyzwoli¢ z cierpienia.

Pomny/a, jak bardzo

moje serce pragnie wolnosci

Postanawiam wykorzysta¢ kazdy dzien i kazda noc,
by ten cel osiagnac.
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3 SCHRONIENIA I 5 WSKAZOWEK ETYCZNYCH
(w pali i po polsku)

Trzy Schronienia

Namo tassa bhagawato arahato samma sambuddhassa
Namo tassa bhagawato arahato samma sambuddhassa
Namo tassa bhagawato arahato samma sambuddhassa

Buddham saranam ga¢¢ami
Dhammam saranam ga¢¢ami
Sangham saranam ga¢¢ami

Dutijampi buddham saranam gaé¢¢ami
Dutijampi dhammam saranam ga¢¢ami
Dutijampi sangham saranam ga¢¢ami

Tatijampi buddham saranam ga¢¢ami
Tatijampi dhammam saranam ga¢¢ami
Tatijampi sangham saranam ga¢¢ami

(ttum.)

ktaniam si¢ z podziwem przed Najdoskonalej Obdarzonym

ktaniam si¢ przed nim, ktory zerwat swiatowe wigzy i uwolnit si¢ od wszelkich ograniczen
ktaniam si¢ przed nim, w petnie i doskonale Oswieconym



ide po schronienie do Buddy / ide po schronienie do Dharmy / ide po schronienie do Sanghi
po raz drugi ide po schronienie do Buddy /ide po schronienie do Dharmy / ide po schronienie do Sanghi
po raz trzeci idg po schronienie do Buddy / ide po schronienie do Dharmy / ide po schronienie do Sanghi

Pie¢ wskazowek

postanowienia zaniechania w treningu etycznym, po palijsku.

Panatipata weramani sikkhapadam samadijami

Adinnadana weramani sikkhapadam samadijami

Kamesu miczczaciara weramani sikkhapadam samadijami

Musavada weramani sikkhapadam samadijami

Surameraja madzdzia pamadatthana weramani sikkhapadam samadijami

Sadhu, sadhu, sadhu!

(ttum.)

Postanawiam nie odbierac zycia.

Postanawiam nie bra¢ tego, co nie zostato mi dane.
Postanawiam nie szkodzi¢ w sferze seksualne;j.

Postanawiam nie mowic¢ nieprawdy.

Postanawiam nie przyjmowac substancji zaburzajacych umyst.

postanowienia dziatania w treningu etycznym.:

Postepujac zyczliwie, oczyszczam swoje ciato.

Dajac i dzielac si¢ szczodrze, oczyszczam swoje ciato.

Odnajdujac prostote, spokoj i zadowolenia, oczyszczam swoje ciato.
Mowigc stowa prawdziwe, oczyszczam Swojg mowe.

Zyijac $wiadomie i uwaznie, oczyszczam swoj umysk.
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Cztery brahma wihary — niezmierzone stany umystu
Oby wszystkie istoty znalazty szczescie

oraz przyczyny szczescia

Oby si¢ uwolnity od cierpienia

1 od przyczyn cierpienia.

Oby nic ich nie dzielito od wielkiego szczescia,

w ktorym brak jest cierpienia.

Oby trwaly w doskonatej réwnowadze,

wolne od chciwos$ci, wrogosci i iluzji.
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