TRZY SCHRONIENIA

Namo Tassa Bhagawato Arahato Sammasambuddhassa
Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa
Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa

Buddham saranam ga¢¢ami
Dhammam saranam ga¢¢ami
Sangham saranam gaé¢ami

Dutijampi Buddham saranam ga¢¢ami
Dutijampi Dhammam saranam ga¢¢ami
Dutijampi Sangham saranam ga¢¢ami

Tatijampi Buddham saranam ga¢¢ami
Tatijampi Dhammam saranam gac¢¢ami
Tatijampi Sangham saranam ga¢¢ami

Humaczenie

Ktaniam si¢ z podziwem przed tym, ktory urzeczywistnit ludzki potencjat.
Ktaniam si¢ z podziwem przed tym, ktory uwolnit si¢ od wszelkich ograniczen.
Ktaniam si¢ z podziwem przed Nim, najdoskonalej Oswieconym.

Ide po schronienie do Buddy, id¢ po schronienie Dharmy, ide po schronienie Sanghi.

Po raz drugi id¢ po schronienie do Buddy, po raz drugi id¢ po schronienie do Dharmy, po raz drugi id¢ po schronienie
do Sanghi.

Po raz trzeci ide po schronienie do Buddy, po raz trzeci id¢ po schronienie do Dharmy, po raz trzeci ide po schronienie
do Sanghi

PIEC WSKAZOWEK (negatywnych)

Panatipata weramani sikkhapadam samadijami

Adinnadana weramani sikkhapadam samadijami

Kamesu mi¢¢acara weramani sikkhapadam samadijami

Musawada weramani sikkhapadam samadijami

Surameraja madzdza pamadatthana weramani sikkhapadam samadijami

Sadhu, sadhu, sadhu!

tumaczenie

Postanawiam nie odbiera¢ zycia.

Postanawiam nie bra¢ tego, co nie zostato mi dane.

Postanawiam nie szkodzi¢ w sferze seksualne;.

Postanawiam nie moéwi¢ nieprawdy.

Postanawiam nie przyjmowac substancji zaburzajacych jasno$¢ umystu.

Wspaniale, wspaniale, wspaniale!

PIEC WSKAZOWEK (pozytywnych)

Postegpujac zyczliwie, oczyszczam swoje ciato.

Dajac i dzielac si¢ szczodrze, oczyszczam swoje ciato.

Odnajdujac prostote, spokoj i zadowolenie, oczyszczam swoje cialo.
Mowigc stowa prawdziwe, oczyszczam swojg mowe.

Zyjac $wiadomie i uwaznie, oczyszczam swéj umyst.



