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Nota redaktora wydania angielskiego, styczen 2018 r.

Niedawno kto$ zwrécit Bhantemu [Sangharakszicie] uwage na fakt, ze Rozmowy z 2009 r.,
dotyczace szczegolnie jego osobowosci 1 aktywnosci seksualnej nadal sg dostepne na jego stronie
internetowej [www.sangharakshita.org]. Zaskoczyto go to, bo nie spodziewat si¢, ze te dyskusje
nadal moglyby kogo$ interesowac. Jednoczesnie byt §wiadomy, ze niektore z jego d6wczesnych
wypowiedzi staty si¢ przyczyng kontrowersji i nieporozumien. Dlatego poczatkowo sktonny byt po
prostu zdja¢ tekst Rozmow ze strony internetowej, zwtaszcza w swietle swoich oswiadczen z
grudnia 2016, bedacych rodzajem wyznania i wyrazajacych zal z powodu niektorych jego
zachowan, w tym w zwigzkach seksualnych. Jednak razem z Mahamatim zasugerowalismy
Bhantemu, ze Rozmowy warto zachowac, poniewaz zawierajg one material, ktory nadal budzi
zainteresowanie 1 pozwala cztonkom Wspdlnoty 1 innym ludziom o wiele lepiej zrozumie¢ jego
jako zatozyciela tej Wspolnoty.

Jednoczes$nie wywiad zawiera wypowiedzi na temat jego zwigzkéw seksualnych z przesziosci,
ktore niektorzy z jego partnerow kwestionujg jako niezgodny z ich wlasnym doswiadczeniem w
tamtym czasie. Zatem jesli nie usuwac tekstu ze strony, to co z nim zrobi¢? Przeredagowanie go lub
wyciecie kontrowersyjnych czesci byloby w pewnym sensie nieprawdziwe, a w efekcie w obiegu
pojawilyby sie dwie wersje. Po zastanowieniu Bhante zdecydowat si¢ zatrzymac caty tekst (z
dwoma akapitami usunigtymi juz wczesniej, wkrotce po pierwszej publikacji), uznajac go za
dokument historyczny, ktory pokazuje jak w 2009 roku postrzegal seksualno§¢ w swoim zyciu.

Stwierdzil, Ze nie zmienit zdania w wigkszo$ci poruszonych wowczas kwestii, ale ze wywiad z
2009 roku nalezy czyta¢ w §wietle jego ostatnich stwierdzen. W grudniu 2016 r. wydat mianowicie
Osobiste oswiadczenie, w ktorym pisze: ,,Chcialbym wyrazi¢ gleboki zal za wszystkie przypadki, w
ktorych zranitem, skrzywdzitlem lub zdenerwowatem innych buddystéw.” P6zniej, w dokumencie
zawierajagcym odpowiedzi na czgsto zadawane pytania (FAQs) z kwietnia 2017 r.
(thebuddhistcentre.com/node/14140) autorzy podali za zgoda Bhantego wyjasnienie: ,,0d tego
czasu [Bhante] jasno dat do zrozumienia, ze jego o$wiadczenie dotyczyto niektorych aspektow jego
aktywnosci seksualnej, ale ze nie ogranicza si¢ do nich.” W pazdzierniku 2017 Bhante wyjasnit
dalej znaczenie swoich przeprosin w artykule pt Blake i bramy raju (Blake and the Gates of
Paradise): "Moje wyznanie obejmowato szerokie pole — tak szerokie jak samo moje niezrgczne
postepowanie — poczynajac od braku szacunku jako nastolatek dla mojego ojca po niektore aspekty
mojej aktywnosci seksualnej z cztonkami Wspdlnoty 1 Mitrami.

Zache¢camy zatem Czytelnikow ponizszych Rozmow do ich czytania w $wietle tych ostatnich
wypowiedzi i o§wiadczen Bhantego.

Sam tez chcialbym przy okazji wyjasni¢, ze zahuje niektérych ze swoich wypowiedzi, zwlaszcza
tych z ostatniej strony wywiadu. Po pierwsze, wydaje mi si¢, ze mdj wlasny glos byt nieco zbyt
glo$ny w tej rozmowie. Co wazniejsze jednak, niektore moje wypowiedzi mozna by uznac za
usprawiedliwiajace zachowania Bhantego, ktére niektérzy z jego partneréw uznali za szkodliwe dla
siebie. To natomiast w ogdle nie byto moim zamiarem. W nieporadny sposob usitowatem
wyartykutowac co$ na temat kreatywnosci wczesnych dni naszej Wspolnoty. Latwo mozna by
jednak odczyta¢ moje stowa jako minimalizowanie czy usprawiedliwianie wyrzadzonych krzywd.
To tez nie byto moim zamiarem.

Subhuti, Three Jewels Center, Buddha Gaya 28 stycznia 2018 r



Rozmowy z Bhante
(Sierpien 2009)

Drodzy bracia i drogie siostry we Wspolnocie,

W sierpniu roku 2009 wspolnie z Subhutim spotykali§my si¢ z Bhante przez trzy kolejne dni,
zadajagc mu pytania o to, jak widzi swoj wlasny charakter oraz aspekty witasnej biografii. Przy
wczesniejszej okazji Bhante rozmawiatl z nami i Dhammaratim o niektorych tych kwestiach, i
pomysleliSmy, ze takie rozmowy maja szersze znaczenie i przyniostyby szerokie korzysci.
Uzupehiajg one luki w tym, co jest ogolnie wiadome, przez co pomagajg nam zrozumie¢ lepiej
nasz ruch buddyjski, dzieki zrozumieniu w jakich okolicznos$ciach powstawat. Bhante zgodzit si¢ na
nagrywanie naszych rozmow i dyskutowal z nami przez trzy, cztery godziny dziennie, hojnie i
otwarcie odpowiadajac na wszystko, o co go spytaliSmy. Nagrania zostaly spisane, a nastgpnie
zredagowane przez Bhantego dla ich czytelno$ci 1 jasno$ci znaczenia.

Dla mnie osobiscie bylo przywilejem uczestniczy¢ w tak intymnym dialogu z Bhantem. W
znacznie wigkszym stopniu przypominalo to seri¢ rozmoéw, anizeli wywiad, i zawsze bylo
nacechowane cieptem, humorem i szczero$cig Sangharakszity.

Bhante cieszy si¢, ze mozecie podzieli¢ si¢ tymi rozmowami z mitrami i1 przyjaciotmi, jesli
uznacie, ze mogliby z nich skorzysta¢ — w celu uczynienia tekstu bardziej dostepnym Bhante

zgodzit si¢ na umieszczenie go na stronie www.sangharakshita.org/interviews. Zostanie on takze

wydrukowany w grudniowej Szabdzie’ .
Na koncu chciatbym wspomnie¢, ze Bhante nie uwaza tego za bodziec do dalszych dyskusji z

nim. Po prostu jest zadowolony, ze cztonkowie Wspolnoty wiedzg teraz o nim nieco wigce;.

Wasz w Sandze,

Mahamati

Madhjamaloka, Birmingham, Wielka Brytania
15.11.2009

1 Miesigczny biuletyn Wspolnoty Buddyjskiej Triratna zawierajacy m.in. fora dyskusyjne na rézne tematy oraz listy
od indywidualnych ordynowanych informujgce o tym, co u nich stycha¢, czym si¢ aktualnie zajmujg, jak im idzie
praktyka itp [przyp. red.]



DZIEN PIERWSZY: Charakter Bhantego

Mahamati: Bhante, wielu cztonkow Wspolnoty chciatoby wiedzieé¢ o tobie cos wiecej. Znamy
twoje nauczanie i catkiem sporo faktow z twojego Zycia, jednakze wielu z nas nie wie zbyt duzo o
tym, co tobq kieruje i jaki jest twoj mechanizm dziatania — cho¢ oczywiscie istnieje wiele spekulacji.
Nasze poczucie braku wiedzy czesciowo bierze sie stqd, ze jestes dos¢ niezwyklym cztowiekiem, ale
tez by¢ moze stqd, Ze z natury jestes zdystansowany czy nawet wycofany, czego powody mogq by¢

rozne. Czy mozesz cos powiedzie¢ o swoim charakterze tak, jak go rozumiesz?

Sangharakszita: Sadze, ze prawdopodobnie masz racj¢, pod wieloma wzgledami jestem
raczej zdystansowany i malomowny, z catkiem dobrze okreslonych powodoéw, o ktorych powiem
troche pozniej. Ale zaczne¢ od nieco ogolniejszej charakterystyki, ktoérg zaobserwowatem.

Zauwazylem na przyktad prawidlowos¢, ze jesli nabieram zainteresowania danym tematem,
to chce go zglebi¢ bardzo doktadnie. Zaczelo si¢ to bardzo weze$nie w moim zyciu. W wieku o$miu
lat zostatem przykuty do t6zka na jakie§ dwa lata. Ten okres wyrobil we mnie nawyk czytania.
Rzecz jasna czytalem juz wczesniej, jednak to w czasie mojego przykucia do tozka statem si¢
natogowym czytelnikiem 1 zaczety si¢ we mnie rozwijac nader silne zainteresowania.

Pamigtam, ze bytem szczego6lnie zainteresowany sztukami wizualnymi, moim podstawowym
zrodtem byla Encyklopedia dziecieca, $wietnie ilustrowana. Gdy tylko uwolnitem si¢ od
inwalidztwa 1 moglem wypozycza¢ ksigzki z bibliotek publicznych, zaczatem rozwija¢ bardziej
szczegOtowo niektore zainteresowania, jakie si¢ we mnie wytworzytly. Jednym z przykiadow sg
prerafaelici: zywi¢ dla nich zainteresowanie od tamtych czaséw az do teraz, i czerpatem
przyjemno$¢ z czytania na ich temat, odwiedzania galerii, gdzie ich obrazy byly dost¢pne, itd.
Takze w innych dziedzinach miatem sktonno$¢ czyta¢ duzo na temat postaci, ktorymi bylem
zafascynowany. Nie zadowalato mnie czytanie jednej czy dwu ksigzek, chcialem przestudiowac
caty szereg — w taki sposéb udalo mi si¢ zebra¢ catkiem niemato ksigzek na przyklad o Miltonie,
Blake'u, D.H. Lawrensie, J.M. Murrym, a takze o starozytnych filozofach greckich, zwlaszcza
Platonie 1 Plotynie. Oczywiscie w koncu objeto to rowniez Dharme: kiedy natrafitem na Dharme,
zapragnatem przeczyta¢ tyle, ile si¢ o niej dato, 1 przeczytalem mniej wigcej wszystko, co byto
dostepne. A Survey of Buddhism demonstruje, ze w wieku 29 lat, kiedy te ksigzke pisatem, bytem
juz znaczaco zapoznany z Dharmg. Nie sadzg¢, by w owym czasie mozna to bylo zrobi¢ o wiele
lepiej, biorgc pod uwage materiat, jaki byt 1 jaki nie byl woéwczas dostepny.

Tak wigc to jest jeden z aspektow mojego ogdlnego charakteru: jesli co$ lub kto§ zaczynat
mnie interesowac, chciatem pozna¢ jego zycie bardzo doglebnie, i to w koncu doprowadzito mnie

do studiéw nad Dharma.



Subhuti: Mowiles o ,,nabieraniu zainteresowania” dang osobgq bqdz tematem. Zastanawiam

sie, jak to zainteresowanie si¢ objawia — jakq forme przyjmuje?

Sangharakszita: Mysle, Zze mozna o tym mowié, po pierwsze, jako o silnej empatii dla
dzieta, w ktore si¢ angazuj¢. Wydaje si¢ to by¢ nastgpnym aspektem mojego charakteru. Zawsze
dysponowalem mozliwoscig znacznego zaabsorbowania, a gdy jestem zaabsorbowany, zawieszam
moj zmyst krytyczny. Zauwazalem wielokrotnie, Ze czytajac literatur¢ pigkna, czy to wiersz, czy
powies¢, czy opowiadanie, identyfikuje si¢ z autorem 1 postaciami, staje si¢ nimi gieboko
zaabsorbowany. Zupehie §wiadomie 1 rozmyS$lnie zawieszam swoj zmyst krytyczny w tym czasie i
dopiero potem pozwalam, by odegral on swoja rolg. Wydaje si¢, ze mam duzg zdolno$¢ do empatii i
obejmuje to nie tylko dzieta literatury, ale takze prace filozoficzne i1 religijne. Czytajac
Schopenhauera, staje si¢ schopenhauerysta; czytajac Plotyna, staje si¢ neoplatonikiem. Stosuje si¢
to nawet do religii: nie jest dla mnie trudnoscig identyfikowaé si¢ z cze$cig stanowiska
chrzescijanskiego. W pracy Od Ksiegi Rodzaju do Diamentowej Sutry wyjasnitem, ze potrafi¢
doceni¢ chrzescijanskie mity, poniewaz nie musz¢ bra¢ ich doslownie, jak czynig to ortodoksyjni
chrzescijanie. Moge je doceni¢ po prostu jako mity, w taki sam sposob, w jaki czerpie przyjemnosc¢
z hinduskiej 1 greckiej mitologii. Dopiero potem wlaczam swoj krytyczny osad. Sadzg, ze trzeba
najpierw mie¢ owa imaginacyjng empati¢, azeby naprawde doceni¢ dzieto sztuki i gleboko je
przemysle¢. Uwazam, ze niektorzy nasi wielcy krytycy, tacy zwlaszcza jak Colerigde, dysponowali
ta sitg pierwotnej empatii.

Potrafi¢ si¢ identyfikowa¢ wyobrazeniowo, ale gdy to si¢ nie dzieje, moj zmyst krytyczny
jest nader aktywny. Moze to thumaczy¢ pewne sprzeczno$ci w tym, co mawialem przy rdéznych
okazjach, zaleznie od tego, czy wypowiadatem to w czasie empatycznego zaangazowania, czy tez w
czasie pozniejszego krytycznego osadu.

Oczywiscie ta tendencja do glebokiego kopania we wszystkim, czym jestem zainteresowany,
nie dotyczy tylko literatury i sztuki; obejmuje tez ludzi, a takze medytacje. Mozna ja nawet
zaobserwowa¢ w okresie mojej aktywnos$ci seksualnej. Latwiej zrozumie¢ fakt, ze miatem w tym
czasie catkiem sporo partneréw, w swietle mojego dazenia do gruntownej eksploracji, gdy pojawia
si¢ co$ nowego, czym staje si¢ naprawde zainteresowany — a w tym przypadku bytem rzecz jasna

naprawde zainteresowany.

Subhuti: Sugerowano, ze bardziej obchodzq ci¢ idee niz ludzie, ale mysle, Ze to kompletne
nieporozumienie. Mam wrazenie, Ze twoje zaabsorbowanie ksigzkami dotyczy bardziej ludzi niz idei.
Mam wrazenie, ze angazujesz si¢ w lekture ksigzki niemal tak, jakbys komunikowat si¢ z autorem —

Jjestes w kontakcie z autorami, nie tylko z ich stowami czy ideami.



Sangharakszita: To prawda. Na przyktad nie tak dawno przestuchalem cate nagranie Raju
utraconego. Na koncu miatem dziwne wrazenie, jakbym zyl wewnatrz glowy Miltona — tak,
wewnatrz tej olbrzymiej inteligencji. Byto to bardzo silne uczucie, a nigdy czego$§ podobnego
wczesniej nie mialem, mimo ze zawsze bytem wielkim mito$nikiem Miltona 1 jego Raju
utraconego. Stuchajac Raju utraconego, bylem wewnatrz umystu Miltona w niezwykle realny
sposob. Nie tylko styszatem co$, co on napisal, ale tez do$wiadczalem samego Miltona, co w
pewnym sensie nie miatlo nic wspdlnego z przedmiotem Raju utraconego. Bylo to nader

ekspansywne do$§wiadczenie.

Mahamati: Czy sq jakies inne wyrozniajgce aspekty twojego charakteru, o jakich dotychczas

nie wspomnialtes?

Sangharakszita: Przy innych okazjach mowitem o jednym z najwazniejszych aspektow
charakterystyki mojej osoby w kategoriach frenologicznych — rzekomej nauki odczytywania
charakteru po ksztalcie glowy, poszukiwania wypuktosci majacych reprezentowaé poszczegédlne
cechy. Powiedzialem, ze mam szczeg6lnie duzy ,,wzgoérek czci”. Bardzo tatwo mi podziwiac,
patrze¢ wzwyz: znajduj¢ rado$¢ w patrzeniu na tych, ktérzy sa ode mnie lepsi i1 bardziej
zaawansowani pod tym czy innym wzglgdem. Latwo mi jest unosi¢ wzrok ku moim witasnym
nauczycielom buddyjskim, tatwo mi podziwia¢ wielkie postaci religijne, wielkich filozofow,
poetow 1 artystow przesztosci. Bardzo mnie cieszy, ze istnieli ludzie znacznie wigksi ode mnie. Nie
zniostbym mysli, ze jestem szczytem ludzkiej ewolucji — to bytaby straszna mysl. Oczywiscie bez
problemu patrze¢ tez wzwyz na Buddg i Bodhisattwow.

To zatem jest bardzo wazny element mojego ogélnego charakteru, zawsze nim byt, a
przynajmniej od czasu, gdy zaznajomitem si¢ z Encyklopediq dzieciecq — 1 calkowicie
przeciwstawia si¢ to pewnym obecnym postawom 1 pogladom, nawet wewnatrz niektérych czesci
naszej Wspolnoty. Odpycha mnie cynizm i krecia robota czy cokolwiek w tym rodzaju, i stanowczo
nie podobaja mi si¢ takowe tendencje w ramach naszego ruchu i Wspolnoty ordynowanych.

Ta zdolnos¢ do uwielbienia oznacza, ze moje myslenie jest w naturalny sposob hierarchiczne:
istnieje hierarchia wartos$ci 1 osiggnie€. Jak wiecie, potrafi¢ by¢ krytyczny — ale to catkiem dobrze
idzie w parze z moja ogdlng preferencja do patrzenia wzwyz, podziwiania, czy, jesli wolicie,

czczenia, lepiej niz patrzenie w dot i dotowanie kogokolwiek czy czegokolwiek.

Subhuti: Mozna powiedziec¢, ze twoja zdolnos¢ do uwielbienia wigze sig¢ scisle ze zdolnoscig
do empatii. Wydaje sie, ze w twoim przypadku zmyst krytyczny nie koliduje z uwielbieniem i

empatiq, ktore z kolei nie stepiajq twego zmyslu krytycznego. Zastanawiam sie, czy zawsze



posiadates ow zmyst, czy musiates pracowac, by go rozwingc¢? Jak on funkcjonuje?

Sangharakszita: Fakt, Ze podziw przychodzi mi tak tatwo, daje mi pewne standardy, dzigki
ktorym rozpoznaje to, co do nich nie dorasta. Mam tez zdolno$¢ do analizowania, dostrzegania w
odpowiednich miejscach subtelnych réznic, ktore nie zawsze sg dla innych ludzi oczywiste. Widze
delikatne roznice mig¢dzy stowami, ktore zdajg si¢ znaczy¢ to samo. Mam mozliwos$¢ spostrzegania,
gdzie te stowa si¢ r6znig i potrafi¢ wyrazi€ t¢ r6znice. Pomagato mi to przy wyktadaniu Dharmy.

Prawdopodobnie zawsze tak bylo, ale po raz pierwszy na moja zdolnos$¢ analizy zwrocit mi
uwage moj przyjaciel z Kalimpong, newarski’ Hindus. Nie byt moim uczniem, bedac nieco starszy,
1 byl to najstarszy syn Parasmani Pradhana, wybitnego pisarza, a takze drukarza. Rozmawialismy
sobie pewnego dnia i woéwczas skomentowal on tg moja zdolno$¢ poprzez analogi¢ z kilkoma
kartkami papieru sprasowanymi tak, ze wygladaty na pojedynczg kartke. Ujat to tak, ze mam
zdolno$¢ oddzielenia kartek, ktore inni widzg jako jedna. To oczywiscie jest czeScig mojego
zainteresowania stowami, ich znaczeniem, stownikami i tak dale;.

Mysle, ze mam tez przy tym zmyst syntezy obok zmystu analizy. Wigkszo$¢ ludzi ma albo
jeden, albo drugi — o ile maja ktorykolwiek... Ja moge rowniez syntetyzowac, zestawiaé rzeczy
razem, 1 czynitem to, jak sadze, w mojej prezentacji Dharmy.

Wracajac do mojej tatwosci uwielbienia, przychodzi mi do glowy, ze ma to pewne
nastgpstwa. Mianowicie nigdy nie do$wiadczam siebie jako odnoszacego si¢ z goéry do innych,
nawet w ramach Wspolnoty, ktorej bylem glowa. Subhuti, na swoim wykladzie podczas
Zgromadzenia Meskiego Triratny mowites, ze gdy mnie pierwszy raz spotkales, twoim pierwszym
wrazeniem bylo, ze to kto$ nadzwyczajny. Coz, ja sam nie mam takich odczué¢ na swoj temat. Sam
sobie zawsze wydaje si¢ calkiem zwyczajny. Nic w tym specjalnego, skoro jestem ze soba caly
czas. Naprawde tak to odczuwam. Z tego powodu widze siebie jako zwykta osobe odnoszaca si¢ do
innych zwyktych osob.

Wiaze si¢ to z krytyka formutowanag przez niektorych ludzi — ty takze w przesztosci to
poruszytes — ze w moich seksualnych zwigzkach ze znacznie mlodszymi ludzmi nie bratem pod
uwage, ze bytem duzo starszy, bardziej doswiadczony, ze bytem nauczycielem itd. To fakt — nie
bratem tego pod uwage, poniewaz w pewnym sensie taki nie bytem; nie wydawato mi si¢ tak. Gdy
nad tym si¢ ostatnio zastanawialem, przyszio mi do glowy zdanie: ,,Seks, podobnie jak mitos¢, jest
wielkim zréwnywaczem”. Wezmy oklepany przyktad: milioner i chorzystka. Gdy przychodzi do
seksu, stoja na tym samym poziomie. Jej pickno wazy tyle samo, co jego pienigdze. Nie jest tak, ze
to on trzyma wszystkie atuty w reku, bardzo cz¢sto trzyma je ona. Nie widziatem siebie w takich

sytuacjach jako ,,gorejacego Jowisza” zstgpujacego na nieszczgsng Semele, jak to wyrazit Marlowe.

2 Newarowie — grupa etniczna zamieszkujgca doling Katmandu w dzisiejszym Nepalu [przyp.thum.]



I wydaje mi sie, ze catkiem sporo ludzi widzialo mnie tak, jak ja widze siebie.

Uwazam za wazny aspekt mojej postawy i zycia owa tendencj¢ do patrzenia wzwyz i
poréwnywania si¢ (jesli w ogole si¢ porownywalem) z tymi nade mna, a nie tymi ponizej mnie.
Wezmy moja poezj¢: jest dla mnie istotna, ceni¢ jg, i pewne jej fragmenty sg do$¢ dobre. Ale jesli
jako poeta si¢ z kim§ porownywatem, to zawsze z nieco lepszymi ode mnie; nie z najwigkszymi —

to bytoby $miechu warte!

Mahamati: Na poczqtku potwierdziles, zZe z natury jestes raczej milkliwy. Mogtbys

powiedzie¢ cos wiecej na ten temat?

Sangharakszita: Zawsze bylem milkliwy i zdystansowany. Istnieja ku temu powody w
moich wczesnych doswiadczeniach. Przede wszystkim wczesnie zdatem sobie sprawg, ze moje
najpowazniejsze zainteresowania nie sg podzielane przez nikogo w moim otoczeniu, totez po prostu
o nich nie rozmawialem. Z biegiem czasu zacz¢to to dotyczy¢ takze mojego zainteresowania
Dharmg — nie miatlem nikogo w bezposrednim kregu, z kim moéglbym o tym pomowié, cho¢ po
pewnym czasie nawigzatem kontakt z Towarzystwem Buddyjskim i1 poznatem tam kilku
znajomych, z ktorymi moglem o Dharmie podyskutowac. Mysle jednakze, ze ogdlnie bywam raczej
sktonny nie ujawnia¢ swoich glebszych uczu¢ i prawdziwych mys$li. To oczywiscie miato taki
skutek uboczny, ze wzmocnito moja niech¢¢ do mowienia o wlasnej seksualnosci. Nie jest to jedyna
kwestia, ktorej nie poruszam, to jedno z kilku gtebszych i bardziej intymnych zainteresowan, o

jakich nie mowitem.

Mahamati: Na przykiad?

Sangharakszita: Nigdy nie czulem potrzeby, by uwalnia¢ si¢ od cigzaru. Nie widze
problemu z utrzymywaniem czego$ w sekrecie; sadzg, ze to cze$¢ mojej natury. Bardzo czgsto
zachowuj¢ swoje odczucia i przemyslenia o innych ludziach dla siebie, z prostego powodu, ze
wewnatrz spolecznosci czy organizacji nie mozna by¢ pewnym, czy wilasne stowa nie zostang
gdzie§ powtérzone, powodujac réznego rodzaju zamieszanie. Niektore swoje mysli dotyczace
Dharmy tez zachowuje dla siebie, jesli czuje, ze sa z gatunku tych bardziej spekulatywnych, lub
mogg by¢ Zle zrozumiane czy spowodowaé niepotrzebne kontrowersje. I oczywiscie zachowuje
rozsadne milczenie co do pewnych moich pogladow, cho¢ od czasu do czasu moge podzieli¢ si¢

cichym zartem z niektorymi przyjaciotmi!



Subhuti: Twoja matomownos¢ w dziedzinie seksualnosci nie wynika stqd, Ze jestes

zawstydzony, masz poczucie winy czy cos podobnego?

Sangharakszita: Nie, ani troche.

Mahamati: Cho¢ nie mowites wiele o swojej seksualnosci, nigdy nie pragngltes i nie starates

sig swojej aktywnosci seksualnej utrzymac w tajemnicy?

Sangharakszita: Przy kilku okazjach, gdy bywatem pytany, bez skrepowania to
potwierdzatem. Na przyktad sporo lat temu, w czasie rzagdow toryséw, dwie zony ministrow
zainteresowaly si¢ nieco buddyzmem. Byt to widocznie dobry news, wiec pojawit si¢ u mnie
dziennikarz z Daily mail 1 pytat mnie o buddyzm i Triratng. To byt dobry wywiad: rozmawialismy
przez okoto godzine i1 zadal mi catkiem sporo pytan o Triratng i o mnie. Migdzy innymi wspomniat,
ze styszal, jakobym miat zwigzki seksualne z innymi me¢zczyznami; pytal, czy to prawda.
Odpowiedziatem, ze owszem, to prawda. Zanotowat to sobie w notesie i kontynuowal wywiad. Po
jakim$ czasie opublikowano dwustronicowy artykul, ze zdjeciami zon toryséw i1 sporg iloscig
informacji na ich temat. Na dole byla niewielka ramka z czyms$ na mdj temat i na temat Triratny.
Nie pomini¢to mojej homoseksualno$ci — po prostu wspomniano to jako fakt, bez bawienia si¢ w
niuanse. Wiele bylo podobnych przykladéw, kiedy ten fakt zostal wspomniany w publicznych
mediach w catkiem nieskomplikowany sposob. Zdecydowanie nie staratem si¢ utrzymac tego w

sekrecie — po prostu o tym nie mowitem, chyba ze mnie o to wprost pytano.

Mahamati: W twojej tak zwanej , promiskuitywnej fazie” mozna byto wewngqtrz ruchu i
Wspolnoty mowic¢ o tym catkiem swobodnie, jesli si¢ chciato? Nigdy nie prosites nikogo, by

zachowat milczenie; nie zdarzaly si¢ podobne interwencje?

Sangharakszita: Oczywiscie, mozna bylo o tym mowi¢ zupehlie swobodnie. Czemuz by
nie? Nigdy nie widziatem powodu, by trzymac to w tajemnicy, chociaz nie czulem tez potrzeby czy

pragnienia, by o tym dyskutowac, chyba ze mnie spytano.

Subhuti: By¢ moze przywodzi nas to z powrotem do twojej matomownosci. Wspomniates, Ze
powody tej matomownosci nie wigzaly sie w pierwszym rzedzie z naturq twojej seksualnosci, ale
wyobrazam sobie, ze Swiadomos¢ wlasnego seksualnego cigzenia ku innym mezczyznom musiata w

latach trzydziestych XX wieku w uzasadniony sposob budzic¢ skrytosc.



Sangharakszita: Cickawe, ze we wszystkich ostatnich dyskusjach o tym aspekcie mojej
osoby, o ile mi wiadomo, nikt nie rozwazal, czym musialo by¢ dla mnie dorastanie w czasach, gdy
wszelkie formy aktywno$ci homoseksualnej byly uznawane za przestgpstwa. Moglo to mieé
znacznie bardziej niefortunny wptyw na mdj charakter, niz faktycznie miato. A nie miato, poniewaz
bylem z natury pewny siebie, czgsciowo by¢ moze dzigki wychowaniu, jakie otrzymatem od
rodzicow. Wiem, ze kto§ sugerowal, jakoby ciagle brakowalo mi zgody na wlasng
homoseksualno$¢, ale jesli o mnie chodzi, nie widz¢ nic, na co brakuje mi zgody.

Pozwole sobie zarysowac tutaj tto. Méwitem juz, ze stopniowo stawalem si¢ swiadomy, ze
wickszos$¢ ludzi nie podzielata moich zainteresowan sztuka, literaturg 1 historig, 1 tym si¢ roznitem
od ludzi wokoét mnie. Jak dalem do zrozumienia w ksigzce Od Ksiegi Rodzaju do Diamentowej
Sutry, we wczesnym okresie dojrzewania stawatem si¢ rowniez $wiadomy, ze moje seksualne
inklinacje tez nie byly dzielone przez nikogo wokot mnie. Zaakceptowatem jednak ten fakt i nie
stanowito to dla mnie zrédta niepokoju. Gdy dojrzewalem, wiedzialem doskonale, ze spoleczenstwo
tego nie aprobowato. Wiedziatem, co na przyktad stato si¢ z Oscarem Wildem i jemu podobnymi,
jedynie 30 lat przed moim urodzeniem. Tym niemniej, b¢dac §wiadomy dezaprobaty spotecznej, nie
zywitem za owe sktonnosci dezaprobaty wobec samego siebie. Nigdy tak nie bylo, nawet przez
chwile, 1 nigdy tez nie pragnatem, bym pod tym wzgledem byt inny. Akceptuje to jako wyraznie
zaznaczajacy si¢ aspekt mojej osobowosci i bardzo mi przykro z powodu ludzi, ktorzy musza
walczy¢ z tymi sklonno$ciami, niekiedy zaprzeczajac swoim glebszym uczuciom. Bardzo
wspoélczutem na przykitad pewnemu mojemu przyjacielowi ze Wspolnoty, ktory dos¢ péozno w zyciu
usitowal pogodzi¢ si¢ z prawdziwag naturg swojej seksualno$ci — naprawde czulem dla niego
empatie.

By da¢ wam wyobrazenie, jakiego rodzaju napie¢ doswiadczali woéwcezas ludzie z
homoseksualnymi sktonno$ciami, opowiem wam wypadek, ktory przydarzyt mi si¢, gdy miatem 17
lat 1 wywarl na mnie w owym czasie spore wrazenie, a ktory dopiero niedawno sobie
przypomnialem. Pracowatem wowczas w Radzie Miejskiej Londynu w miejskim ratuszu, i czgsto
przekraczalem rzeke, by zajrze¢ do ksiggarn przy Charing Cross. Pewnego dnia wstapitem tam do
publicznego szaletu, i gdy si¢ zalatwiatem, me¢zczyzna stojacy przy mnie obnazyt si¢ przede mna.
Doskonale to pamigtam: byt to catkiem wysoki cztowiek, ubrany w catosci na czarno, z czarnym
kapeluszem, i sadzac po jego prezencji, byt wyzszym urz¢dnikiem badz kims$ takim. Gdy to uczynit,
bytem bardzo zaalarmowany. Swietnie wiedziatem, czym to grozi. Nawet wtedy zdawatem sobie
sprawe, ze jest to co$, w co nie nalezy si¢ miesza¢ 1 wyszedlem najszybciej, jak moglem. Jaki$ czas
potem si¢ nad tym zastanawiatem: oto taki czlowiek, prawdopodobnie wyzszy urzednik w
Whitehall, podejmujacy takie przerazajace ryzyko. Jesli by go ztapano, wedle wszelkiego

prawdopodobienstwa bytby sadzony i mogiby nawet trafi¢ do wigzienia, a juz na pewno stracitby



prace. Nawet jesli by go nie ztapano, zawsze istniala mozliwo$¢ szantazowania — straszna rzecz. W
ten czy inny sposob jego zycie mogloby zosta¢ zrujnowane — zycie rodzinne, praca, reputacja,
relacje spoteczne; wszystko.

Ten incydent pomdgt mi uswiadomic sobie stres i napigcie, w ktorym zyto wielu ludzi, zanim
aktywno$¢ homoseksualna przestata by¢ kryminalizowana; musieli oni albo ukrywac¢ swoje glebsze
uczycia, albo dziata¢ pod ich wplywem 1 ptaci¢ za to ceng¢ w spotecznym badZ prawnym sensie —
albo jednym i drugim. Zawsze wiedzialem, ze mam ogromne szczgs$cie, nie odczuwajac zadnego
wstydu z powodu mojej homoseksualnosci. Bylem doskonale §wiadom, ze jest tak tylko dzieki
mojej dobrze ugruntowanej pewnosci siebie, i ze wielu mezczyzn z tymi samymi uczuciami
seksualnymi nie miato podobnej sity czy pewnosci. Zawsze bytem gteboko §wiadomy, ze poprzez
wplyw chrzescijanstwa i posrednio judaizmu, wiele tysiecy, jesli nie miliony ludzi na Zachodzie
musialo wies¢ pod tym wzgledem udreczone zycie. Dopiero po raporcie Kinseya o meskiej
seksualno$ci w pdznych latach czterdziestych zrozumiano, jak znaczna liczba mezczyzn jest albo
homoseksualna, albo biseksualna, oraz jak wielkie cierpienie bywa ich udziatem z tego powodu.

To jest w duzej czesci powdd mojej determinacji, by w ramach naszego buddyjskiego ruchu,
a zwlaszcza Wspdlnoty osob ordynowanych, nie byto zadnej dyskryminacji z tytulu orientacji
seksualnej. Na szczescie w czasie, gdy zaktadalem Triratng, akty homoseksualne pomiedzy
godzacymi si¢ na nie dorostymi przestaty by¢ karalne, dzigki Royowi Jenkinsowi, ministrowi spraw
wewngtrznych w rzadzie Wilsona. Mimo to ciagle istnieje pewien odcien homofobii w brytyjskim
zyciu, nawet dzis.

Wracajac do mojej wilasnej historii — do$¢ wczesnie zdalem sobie sprawe z mojej
seksualnosci 1 z tego, ze byta ona nieakceptowana przez spoleczenstwo i nielegalna. Jednocze$nie
nie miatlem poczucia winy z powodu moich sklonno$ci: nie mys$lalem, by cokolwiek bylo w nich
zlego, ani tez, by cokolwiek ztego mogto by¢ w angazowaniu si¢ w akty seksualne tego rodzaju —
cho¢ tego nie robitem. P6zniej zostatem wcielony do armii 1 tam, bardziej nawet niz w cywilnym
zyciu, nie istniata kwestia aktywnosci homoseksualnej, mimo Ze byto dla mnie catkiem oczywiste,
Ze pewni mezczyzni pociggali siebie nawzajem nieco mocniej, niz byto to przyj¢te czy normalne.
Ale kara za zachowania homoseksualne byla wéwczas w armii bardzo ostra — mysle, ze nawet
obecnie si¢ tak naprawde tego nie akceptuje. Po opuszczeniu armii mialem okres wedrowania, po
czym zostalem mnichem, totez dalej nie bylo kwestii aktywnos$ci seksualnej. Czasem si¢
zastanawiam, co by si¢ stalo, gdyby nie bylo wojny i gdybym nie zostat powolany do armii.
Podejrzewam ze predzej czy pozniej statbym si¢ aktywny seksualnie, ryzykujac w ten sposob
skazanie. Mozna wiec powiedzie¢, ze zostalem ,,ocalony” od siebie samego, bedac w armii i
zostajac mnichem. Do czasu, gdy zainicjowatem Triratng, szczg¢$liwym zbiegiem okolicznos$ci

zmienito si¢ prawo i1 bylem aktywny seksualnie przez jakie§ 17-18 lat, konczac okresem monogamii



mniej wigcej w okresie, gdy pojawito si¢ AIDS. Wydaje si¢ niemal aktem opatrznosci, ze okres
mojej aktywnosci seksualnej przypadt pomigdzy zniesieniem prawa zakazujgcego aktow
homoseksualnych a pojawieniem si¢ AIDS.

Odmienna postawa wobec mozliwosci bycia aktywnym seksualnie przyszta dopiero po tym,
gdy zaczatem mie¢ powazne watpliwosci co do zycia bhikkhu jako takiego. Te watpliwosci 1 taka

mozliwo$¢ pojawity si¢ w podobnym czasie.

Subhuti: Czy brak upustu energii seksualnej byt dla ciebie problematyczny, zanim zostales

mnichem, czy tez bylo to cos, co akceptowates?

Sangharakszita: W nastoletnio$ci czy nawet jak bylem w armii, nie przypominam sobie
zadnego szczegolnego zmagania si¢. Natomiast gdy bylem bhikkhu, byto to niekiedy problemem —
nie powiem, ze celibat byt dla mnie tatwy. Nie sadze, bym byl z natury sktonny do celibatu, wigc to
niewatpliwie byta walka, cho¢ oczywiscie taka walka, w ktorg w owym czasie wierzylem. Mysle,
ze okres najwigkszego zmagania przypadl chyba na moje wczesne lata w Kalimpong, gdy bylem
pomiedzy 25. 1 35. rokiem zycia. Bylo do$¢ trudno pozosta¢ wtedy w celibacie, ale udato mi sig¢ to.

Nieco z tego zmagania ujawnia si¢ w pewnych moich wierszach z tego okresu —
niejednokrotnie powtarzalem, ze moje wiersze moga by¢ rozpatrywane jako rodzaj duchowej
autobiografii, ujawniajacy sprawy, o ktorych nigdzie indziej nie pisatem. Jeden szczegodlnie wiersz
mozna traktowa¢ jako mowigcy o mojej milkliwosci 1 rezerwie w pewnych sytuacjach, braku
poczucia, ze jest si¢ zdolnym wyrazi¢ swoje przezycia — chodzi o wiersz Ztota rybka, napisany na
poczatku mojego pobytu w Kalimpong. Trzeba troch¢ czyta¢ pomig¢dzy wierszami, ale jest dos¢
oczywiste, 0o czym piszg. Jest jeszcze inny wiersz, gdzie trzeba czyta¢ miedzy wierszami, pod
tytutem Kult mlodego bohatera, dedykowany niemieckiemu poecie Stephanowi George'mu, ktéry
byl osrodkiem pewnego homoerotycznego kregu w latach dwudziestych 1 wezesnych trzydziestych.

Sadzg, ze takze ten wiersz mozna czytac¢ jako wskazujacy na moje seksualne odczucia.

Mahamati: Kiedys opowiadates nam o koledze z armii, z ktorym dyskutowales te kwestie, gdy

byliscie razem w armii w Singapurze...

Sangharakszita: Gdy rozmawialem z tym kolega z armii, nie moéwiliSmy o seksie jako
takim. Po prostu przyjmowali$my, ze istnieje migdzy nami tego typu uczucie; wtasciwie o tym nie
dyskutowalismy. Podejrzewam, ze byloby dlan bardzo trudno o tym moéwié. PrzyciggaliSmy si¢
nawzajem i troche o tym miedzy sobg zartowali§my. Sadzg, ze gdyby okoliczno$ci byly odmienne,

mogliby§my nawet wejs¢ w relacje seksualng. Pamigtam, ze nie traktowatem tego zbyt powaznie.



Brak seksu nie stanowit dla mnie w owym czasie specjalnego problemu. Ale ten kolega byt Zzonaty i
byt z dala od rodziny przez kilka lat; pami¢tam, ze mial z tym do$¢ cigzka przeprawe, podobnie jak
niektoérzy z innych moich zonatych kolegéw, ktorzy czesto zahaczali o temat seksu, tesknoty za
seksem. Koniec koncow, w matzenstwie miewali go regularnie. W naszej jednostce bylo pieciu
innych miodziencéw rownych mi wiekiem, i zaden z nas nie miat do§wiadczen seksualnych — tak to

byto w tamtych czasach. Nie sadzg, by nas to uwierato tak, jak Zonatych me¢zczyzn.

Mahamati: Stwierdzites, ze celibat ,,byl w zestawie” bycia bhikkhu. Jak to pojmowates w

owym czasie? W jakim sensie byta to czes¢ zestawu?

Sangharakszita: Jeszcze zanim zostalem mnichem, pojmowalem celibat jako aspekt
catoscio-wego zaangazowania. Taka byla tradycja — rezygnowate$ z zycia rodzinnego, i wraz z tym

rezygnowates$ z seksu.

Subhuti: Ale celibat nie byt dla ciebie odrebnym ideatem? Byl po prostu zwigzany z tym

szczegolnym rodzajem Zycia?

Sangharakszita: Nie przypominam sobie postrzegania celibatu w kategoriach ideatu.

Mahamati: Dla przykiadu ostatnio mowiles sporo o brahmaczarji jako bardziej
zintegrowanym i subtelnym sposobie Zycia, ktorego naturalnym nastepstwem jest brak

zaangazowania w akty seksualne.

Sangharakszita: Nie sagdzg¢, bym w ten sposob myslal, bedac bhikkhu. Nie mialem poczucia,
7ze ma to charakter brahmy, poniewaz ciggle trwalo zmaganie, ktéorego by nie bylo, gdyby si¢

naprawde wiodto zycie brahmy.

Subhuti: To stawia okres twojego celibatu w szczegolnym swietle. Czy wracajgc do tego

sqdzisz, Ze nie bylo to konieczne, cho¢ tego nie Zatujesz?

Sangharakszita: Zdecydowanie tego nie zatuje.

Mahamati: Myslisz, Ze przyniosto ci to jakies korzysci, poza uniknigciem aresztowania?

Sangharakszita: Skorzystalem na tym w stopniu, w jakim skorzysta¢ mozna z

przestrzegania kazdej dyscypliny.



Mahamati: Brzmi tak, jak gdyby to nie byto do konca , naturalne”, jesli to wtasciwe stowo.
Musiates by¢ bardzo ostrozny, jesli chodzi o wlasng seksualnosé i jej wyrazanie, i zostales mnichem
w czasie, gdy taka ostroznos¢ byla konieczna. Nie jest dla mnie jasne, jak to rozpatrujesz w

kontekscie catego swojego Zycia.

Sangharakszita: Konieczne jest chyba da¢ tutaj calo$ciowa perspektywe na seks w moim
zyciu. Zaczng od przypomnienia wam mojego ogdlnego podzialu zycia seksualnego na sze$¢
roznych rodzajow, a potem odnios¢ to do mojej wlasnej biografii. Przede wszystkim robig
rozrdznienie na seks neurotyczny i nieneurotyczny. Przez ,nieneurotyczny” rozumiem zdrowy,
normalny, nieobsesyjny, pozbawiony winy, przemocy i tym podobnych. Nastepnie rozrézniam
migdzy seksem promiskui-tywnym, monogamicznym oraz celibatem — cho¢ trzeba uwaza¢ na
nieporozumienia przy terminie ,,promiskuitywny”, ktéry moze mie¢ stanowczo negatywny odcien,
wyrazajacy nieograniczong czy kompulsywng rozwigzto$¢, co zupehie nie zgadza si¢ z tym, o co
mi chodzi. Mam na mysli posiadanie przez dany okres czasu kolejno pewnej liczby partnerow bez
zadnego zobowigzania do przedtuzania relacji seksualnej. Daje to wiec sze$¢ kategorii zycia
seksualnego: zdrowy i1 niezdrowy promiskuityzm, zdrowg i niezdrowg monogami¢ oraz zdrowy i
niezdrowy celibat.

Mozemy teraz spojrze¢ w tych kategoriach na histori¢ mojego wtasnego zycia seksualnego,
obserwujac pie¢ odrebnych etapoéw. Najpierw byt dlugi okres celibatu, poczynajacy si¢, by by¢
catkiem doktadnym, od mojego urodzenia, i trwajacy az do 42. roku zycia. Ta faza celibatu dzielita
si¢ na dwa rozne okresy. Mniej wiecej do 25. roku zycia nie do§wiadczalem zbyt dotkliwego
konfliktu i ograniczenia. Istniala oczywiscie obawa przed prawem, jednak nie sadz¢, bym w owym
czasie szukat zwigzku seksualnego, cho¢ gdyby pojawita si¢ bezpieczna 1 wilasciwa okazja,
prawdopodobnie bym z niej skorzystat. Od okoto 25. do 42. roku zycia moj celibat nie byt do konca
zdrowy, w takim stopniu, w jakim zalezal od dyscypliny. Bralem serio doskonalenie si¢ jako
bhikkhu, za$ celibat byt, by tak rzec, w zestawie, wigc to takze bratem serio 1 nie angazowalem si¢
w zadng aktywno$¢ seksualng w tamtym czasie. Nie przychodzito mi to jednak naturalnie i1 byto
kwestig dyscypliny, przechodzacej niekiedy w co§ w rodzaju walki. Ale nie zlamalem tej
dyscypliny.

Po pierwszej fazie przedtuzonego i w sposdb ukryty nieco niezdrowego celibatu przyszia
druga faza, monogamiczna, ktora zaczeta sie, gdy miatem 42 lata i trwata mniej wigcej przez
pottora roku. Potem przyszta trzecia faza, podczas ktorej miatem wielu partneréw przez okoto 10
lat. W czwartej fazie bylem monogamiczny. Skonczyto si¢ to w polowie lat osiemdziesiatych i od

tego czasu wrocitem do celibatu, co stanowi piatg fazg, w jakiej ciagle jestem. W tej ostatniej fazie



celibat przyszedt mi catkiem naturalnie 1 szczgsliwie — w taki sposéb chce funkcjonowac.
Wszystkie te pozostale fazy uwazam za zdrowe i nieneurotyczne — czy to bgdzie poczatkowa
monogamia, czy promiskuityzm trzeciej fazy, czy monogamiczna czwarta faza, czy tez obecna pigta
faza celibatu. Nie czutem zadnej winy, zahamowania ani ograniczenia w zadnej z owych czterech

faz 1 uwazam, ze wszystkie dziaty si¢ w kontekscie zdrowych ludzkich zwigzkow.

Subhuti: Naprowadza mnie to na pewng charakterystyke, o jakiej wspominates przy innych
okazjach. Otoz zwykle wydajesz si¢ dziala¢ na podstawie intuicji czy tez spontanicznie
odpowiadajgc na sytuacje, bardziej niz w oparciu o jakis plan. I to ujawnia si¢ przy twoim
rozpoczeciu aktywnosci seksualnej: nie bylo tak, ze pewnego dnia powiedziates sobie: ,,Coz, chyba

zaczne by¢ teraz aktywny seksualnie”. Mam racje?

Sangharakszita: Okolicznos$ci byty takie, ze zastanawialem si¢ nad réznymi sprawami i

zmienitem do pewnego stopnia wlasng postawe, totez skorzystatem z okazji, jaka si¢ nadarzyta.

Subhuti: Nad roznymi sprawami?

Sangharakszita: Zywitem krytyke wobec monastycyzmu niemal od samego poczatku, co
pociaggato za sobg rosnacg niepewnos¢, czy chce kontynuowaé bycie mnichem — rzecz jasna

otwierato to na mozliwo$¢ angazowania si¢ w akty seksualne.

Mahamati: Od poczgtku? Masz dostownie na mysli czas od twojej ordynacji?

Sangharakszita: Zostalem bhikkhu w 1950 roku, The Survey of Buddhism napisalem w
1955, cho¢ juz nieco wczesniej dawatem wyklady, na ktorych si¢ opierato; w tej pracy wyrazam
silny krytycyzm monastycznego formalizmu obecnego w therawadzie. Wigc moje watpliwosci
zaczely si¢ rozwija¢ do$¢ wezesnie. Na tym etapie moja krytyka byta bardziej z wewnatrz systemu
— kontestowata sposob, w jaki system jest realizowany, a nie system sam w sobie. Nie odrzucatem
na przyktad surowos$ci winaji, ale odrzucatem pozorowanie przez ludzi zachowywania regut winaji,
gdy tego nie czynili. Innym aspektem, jaki zaczalem kwestionowac, jest generowanie zashug przez
mnichow, ktore stanowi dla nich faktyczng podstawe ekonomiczng w wielu czgsciach buddyjskiego

Swiata.

Subhuti: Ale do roku 1965-1966 zaczgltes juz kwestionowac caly system? W zbiorze esejow

,Poruszac si¢ pod prad” opisane sq dos¢ uderzajqce sytuacje, gdy np. swiadomie nie wstajesz rano



albo decydujesz sie nie wkltadac szat mnicha, wychodzqc poza klasztor. To wszystko wydajg mi sig

kroki poza system. Mozna tak powiedziec?

Sangharakszita: Owszem, tak sadze. W przypadku szat, to nie czutem si¢ zbyt dobrze
wyrozniajac si¢ 1 bedac przedmiotem obserwacji. Niektorzy mnisi to raczej lubili, ja na pewno nie;
wolatem nie rzucac si¢ w oczy. W pdzniejszych latach, gdy przez po tym jak przez chwile bylem w
centrum uwagi, powiedzmy w Londynskim Centrum Buddyjskim LBC, miatem zwyczaj wychodzié¢
samotnie, zerka¢ do ksiggarn przy Charing Cross Road i doswiadcza¢ siebie jako nieréznigcego si¢
od innych. To na marginesie jest jedna z rzeczy, ktérych nie mogg robi¢ teraz. Taka jest jedna z
utomnosci zaawansowanego wieku — nie moge¢ samodzielnie wychodzié, nie moge swobodnie si¢

poruszac.

Mahamati: 7 twoich pamigtnikow wynosze wrazenie, ze bylo cos w owczesnym brytyjskim

buddyzmie, z czym nie czules si¢ komfortowo.

Sangharakszita: Niewatpliwie tak bylo. W Towarzystwie Buddyjskim w Wiharze
Buddyjskiej na Hampstead byly bardzo dziwne wyobrazenia o bhikkhu. Owe dziwne wyobrazenia
byly dziedzictwem poprzednich bhikkhu, poniewaz przewijaty si¢ tam przede mng nader dziwne
postaci. Bhikkhu otaczata nierealna atmosfera, ktéra stanowczo mi nie odpowiadata. Wsrod
wschodnich buddystow, nawet wérdd therawadinow, bhikkhu sg szanowani i honorowani, ale jest to
znacznie bardziej naturalne i zrelaksowane niz u buddystow zachodnich w owym czasie. Byto to
bardzo sztuczne, bardzo sztywne, i calkiem rozmyslnie wystapitem przeciw temu na Letniej Szkole
Towarzystwa, zaledwie tydzien po moim przyjezdzie. Wyszedlem i jadtem razem z ludzmi
swieckimi, co dla niektorych bylo prawdziwym szokiem. Pokazato mi to rodzaj aury otaczajacej
bhikkhu przede mng, niemal takiej, jakby byli arahantami — naprawdg tak to wygladato.

Muszg¢ powiedzie¢, ze Christmas Humphreys byt tego zupetie §wiadomy. Nie podobaly mu
si¢ te wszystkie pochlebstwa, jakie bhikkhu dostawali automatycznie. Pracowal przeciez przez
blisko 40 lat, robigc co w jego mocy dla dobra Dharmy, a potem przyszli owi bhikkhu, niektérzy
catkiem niedawno ordynowani, i byli traktowani niemal jak bogowie. Od poczatku odnosit si¢ on
do mnie calkiem prostolinijnie, znacznie bardziej niz inni. Pewne kobiety tez tak si¢ do mnie
odnosity, po przezwyci¢zeniu poczatkowej obawy — oczywiscie ludzie zawsze si¢ boja zrobi¢ co$

niewlasciwego.

Subhuti: Mowites chwile wczesniej o zastanawianiu sie nad roznymi sprawami i wtedy

powstata okazja, wiec przypuszczalnie zastanawiales sig tez nad sprawami zwigzanymi z seksem?



Sangharakszita: Owszem.

Subhuti: Mogtbys cos powiedziec¢ na temat tego procesu? Kiedy zaczgles mysle¢: ,, Nie musze

utozsamiac¢ petnego zaangazowania w Dharme ze stanem mniszym, a stanu mniszego z celibatem”?

Sangharakszita: Mysle, ze nie bylo to takie jasno okreslone. Ten proces odbywat si¢ duzo
bardziej stopniowo i, w pewnym sensie, mniej $wiadomie. Przede wszystkim rosto moje
zrozumienie, jak petna hipokryzji czy wrecz zepsucia jest duza cze$¢ praktyki therawadyjskiej. Z
drugiej strony zdawalem sobie sprawe, ze kwestia nie jest tak prosta. W tekscie Czterdziesci trzy
lata temu wspominatem, ze znatem pewnych bhikkhu (niektorzy byli moimi dobrymi znajomymi),
ktorzy nie trwali w celibacie, cho¢ naprawde byli oddani Dharmie — byli dobrymi buddystami,
nawet jesli nie byli dobrymi mnichami. Robili, co mogli, by utrwali¢ Dharme¢ w Indiach.

Kontakt z nauczycielami tybetanskimi takze zrobil swoje, by podwazy¢ ta nieroztacznosé
celibatu 1 zarliwego zycia duchowego. Niektorzy z nich nie byli w celibacie, ale niewatpliwie byli
pelnoetatowymi stugami Dharmy. Dudjom Rinpocze byt Zonaty, ale byt caly czas dla Dharmy,
podobnie jak Dilgo Khyentse — czy nawet Jamjang Khyentse Rinpocze. Wszystko to zrobito na

mnie wrazenie.

Subhuti: Rozumiem. Proces zaczql si¢ juz wtedy, kiedy byles w Indiach, lecz przy twoim
zaangazowaniu w Dharme, twoich szczegolnych skionnosciach seksualnych, i wobec natury
indyjskiego spoleczenstwa i buddyzmu therawady, wcigz nie byto dla ciebie innej opcji procz
celibatu. Gdy zas wrocites do Anglii, wszedles w inne otoczenie.

W dalszym ciggu interesuje mnie ten proces przemiany, nawet jesli nie mial on jasnych
granic. Czy mozesz sobie przypomniec, jak to sie dokonato? Z tego, co opowiadates w przesztosci,
wyglqda, jakby mniej czy bardziej przypadkowo pojawita sie sposobnosé, i seks nastqpit. Nie brzmi
to, jakbys w jakims punkcie wczesniej podjgt decyzje, by przesta¢ zachowywaé celibat i znalezé

partnera seksualnego. Okazja sie nadarzyta i skorzystales z niej.

Sangharakszita: Tak, mlody mezczyzna potrzebowal noclegu i bylem chetny mu go

udzieli¢, jako ze nikt inny nie chciat. Wszystko inne przyszto po tym.

Subhuti: Gdyby przypuszczalnie taka okazja pojawila sie jakis rok wczesniej, myslatbys
wtedy: ,,Jestem bhikkhu, a to jest coS, czego bhikkhu nie robi”. Czyli w pewnym momencie

zahamowanie znikto. Wczesniej nie bytbys...



Sangharakszita: ..prawdopodobnie nie bylbym sklonny zareagowal w ten sposob —
prawdopodobnie. W miedzyczasie zostatem wyrzucony z Buddyjskiej Wihary na Hampstead, i nie
czutem si¢ juz zwigzany konwencjami obowigzujacymi therawadyjskiego mnicha, zwlaszcza w ich
owczesnej brytyjskiej odmianie. Cho¢ nie bylem zadowolony z wykluczenia mnie z Wihary po
moim powrocie z Indii, cieszytem si¢ bardzo, ze jestem wolny od tego wszystkiego.

Sadzg, Zze na przemiang mogt tez mie¢ wplyw Terry Delamare i moje dyskusje z nim, gdyz
zdecydowanie ciggneto go do Dharmy, ale nie obchodzit go buddyzm w tradycyjnej formie.

Dopiero teraz przyszto mi to na mysl, ale mysle, ze to prawda.

Subhuti: On chociazby nie nazywat cie ,,Sangharakszita”, a ,, Dennis”.

Sangharakszita: Zgadza si¢. Dla niego nie miato znaczenia, czy kto$ byl w celibacie, czy
nie, cho¢ nie przypominam sobie, bySmy akurat o tym dyskutowali. Nie uwazalby tego za istotne.
Poprzez kontakt i rozmowy z nim statem sig¢, jak sadze, nieco bardziej ,,zsekularyzowany”, ale nie
W negatywny sposOb — po prostu nieco mniej ,.tradycjonalny” w powierzchownym sensie tego
stowa. Mysle, ze jego postawa mogla mie¢ spory wptyw — Terry niezwykle powaznie podchodzit do
zycia duchowego, ale celibat i szaty mnicha nic dlah nie znaczyly i byto zupetnie nieistotne dla
niego, czy jadtem co$ po dwunastej.

By unikna¢ wszelkich nieporozumien, musz¢ podkresli¢, ze nigdy nie byto kwestii seksu
pomiedzy mng i Terrym. Po prostu nie bylby zainteresowany, nie taka byla natura naszej przyjazni.
Ale kontakt z nim pomdgl mi odejs¢ od wlasnej, wowczas juz bardzo ostabionej wersji, kim jest
mnich therawady, przez co przygotowal mnie do podjgcia ostatniego kroku na drodze porzucenia
celibatu jako wylacznie dyscypliny.

By zblizy¢ dziesiejsza rozmowe¢ do konca, mam nadzieje, ze to wszystko pomoze ludziom
zrozumie¢, ,jaki jest mdj mechanizm dzialania”, jak to ujates, Mahamati. Staralem si¢ wam

przedstawié, jak widzg swoj wiasny charakter.

Mahamati: Niewiele powiedziales o pewnosci siebie jako odrebnej wilasci-wosci. Mowiles o
niej w zwiqgzku z brakiem poczucia winy z powodu twoich uczué seksualnych i powiedziales, ze
uwazasz, ze to dzigki twojej pewnosci siebie. Chciatbym o tym ustyszec¢ wiecej — wydajesz si¢ miec¢

wrodzong pewnosc¢ siebie.

Sangharakszita: Czym jest pewno$¢ siebie? Jej sktadowa jest nie pozwala¢ sobie na



niepotrzebne zachwiania przez opinie innych ludzi; to zdolno$¢ myslenia za siebie. Jesli chodzi o
moja seksualno$¢, to doskonale wiedziatem, jakie sa opinie spoleczenstwa o tej konkretnej
orientacji 1 zachowaniu. Ale to zdecydowanie nie rodzito we mnie poczucia winy z powodu tych
konkretnych uczu¢, nie rodzito tez mysli, ze dobrze by byto tych uczu¢ nie mie¢. Widziatem, zZe je
mam: byly we mnie. Nie prositem si¢ o nie, urodzitem si¢ z nimi. Nie prositem o nie tak samo, jak
nie prositem o piwne oczy albo bragzowe wlosy, wiec nie byto powodu, by wyraza¢ z ich powodu
skruche. W Od Ksiegi rodzaju do Diamentowej sutry cytuje wiersz A.E. Housmana: ,,Ach, kt6z to

ten mtody grzesznik z kajdanami na rgkach? Ach, wioda go do wig¢zienia za kolor jego wiosow.”

Subhuti: Powiedziales, ze przejgles tg pewnosc¢ siebie od ojca?

Sangharakszita: Tak, sadz¢ ze ta pewnos$¢ siebie brata si¢ przynajmniej czg¢Sciowo z
wychowania przez rodzicOw, a zwlaszcza przez ojca. Oboje zachgcali mnie na przyktad, bym
podazat za kazdym przedmiotem swoich zainteresowan. Podejmowali wysitki, by zdoby¢ ksiazki,
ktore cheialem, zanim sam mogtem chodzi¢ do ksiggarn i bibliotek publicznych. Nie pytali: ,,Ale po
co ci taka ksigzka?”, po prostu szli po nig i przynosili. Wkrotce po tym, jak wyszedtem z tozka 1
zaczalem zno6w pomatu chodzi¢, natrafitem na odniesienia do Republiki Platona, wigc napisatem na
kartce: ,,Republika Platona” i datem ja matce, a ona po prostu poszta do biblioteki i przyniosta mi ja
— cho¢ nie miala pojgcia, czemu chciatem te ksigzke. Zawsze miatem tego rodzaju wsparcie. Moje
zainteresowania nie byly kwestionowane, podwazane ani odsuwane, a odwrotnie — byty naprawde
wspierane. Na pewno pomoglo mi to rozwing¢ pewnos¢ siebie.

Moja pewno$¢ siebie moze jednak pochodzi¢ z glgbszego zrédla, by¢ moze jest posrod
samskar, z ktérymi si¢ urodzilem. Dam wam nast¢pny drobny przyktad. Gdy bylem bardzo maty,
sporo psocitem i1 raz mama wyszta i kupita matg trzcinke — nie wiem, czy zamierzata jej uzywac,
czy bylo to tylko ostrzezenie dla mnie. Ale gdy znowu wyszta na zakupy, zdjatem pokrywe z pieca,
czego nie wolno mi bylo robi¢, zgniotlem trzcing w kulke, wepchnatem ja tam i spalitem. A byt to
jeden z tych zestawow, gdzie piec jest po jednej stronie, a po drugiej skrzynka paleniskowa z
okraglym talerzem na niej, ktory trzeba podnies¢, co nie bylo tatwe dla matego dziecka. Ale to
zrobilem. Nie pamigtam, co matka powiedziata po powrocie, ale zapamigtalem to drobne zdarzenie,
ktore pokazuje, jak sadzg, pewien zasdéb pewnosci siebie i zdecydowanego dzialania, jakim
dysponowalem.

Pewni ludzie mogg méwié, ze mam az nadto pewnosci siebie, ale gdyby nie ta pewnos¢
siebie, nie mogtbym zalozy¢ Wspolnoty, a przynajmniej tego rodzaju Wspolnoty, jaka mamy teraz;
cho¢ nigdy nie bylo tak, ze miatem ambicj¢ zalozenia nowej buddyjskiej wspodlnoty — zostato mi to

W pewien sposob narzucone przez okolicznosci. Jako buddysta wolalbym wie$¢ zycie bardziej



literackie, studiujgc Dharme i podrozujac z wyktadami. Bytbym bardzo szczesliwy robigc tylko to,
jak dziato si¢ to w Indiach; mysle, ze by mnie to zadowalato. Nie miatem jakiego$ konkretnego
pragnienia, by inicjowa¢ nowa organizacj¢, mimo ze wczesniej odkrylem, ze potrafi¢ by¢ dobrym

organizatorem.

Subhuti: Jest tez cos innego, co wydaje si¢ nader charakterystyczne dla ciebie . Czytatem
ostatnio twoje prace i uderzyt mnie platonski czy neoplatonski wqtek, ktory si¢ przez nie przewija.
Jest oczywiscie ,,Przypis na temat pogrzebu hrabiego Orgaza”, i uderzyto mnie to w ,,Welonie

gwiazd”, majgcym w sobie cos z ,,Uczty” Platona.

Sangharakszita: Tak, to niewatpliwie odwoluje si¢ do platonskiej Uczty, a to zawsze by dla
mnie tekst wazny, a poza tym $wietne dzielo sztuki. Przypominam sobie jeden z moich wierszy,

Okruchy z Uczty:

Hulaka chwiejnym krokiem
wraca z platonskiej uczty,
krzyczac do Gwiazdy Poranne;j
na Wschodzie uniesione;j:
Niech zaptonie pochodnia -
rozpalimy o brzasku

mitos¢ chtodniejszg i1 czystsza

od $niegow 1 §witow wszystkich.

Subhuti: Czy ow element platonski stanowit w jakis sposob zaplecze twego Zycia

seksualnego?

Sangharakszita: Podejrzewam, ze prawdopodobnie tak, cho¢ oczywiscie bez koniecznosci
akceptowania calego sztafazu platonskiej metafizyki. Interesowalo mnie tez w Platonie, w jaki
sposOb rozwiazuje on zagadnienie filozoficzne za pomocg mitu, tak jakby rozum czy dialektyka nie
mogly zaprowadzi¢ ci¢ do konca drogi; musi by¢ tez co$§ innego, co§ zwigzanego z wyobraznia,
nawet pewien rodzaj objawienia. Sama Uczta méwi o sublimacji uczué, jednak nie opowiada si¢ za

zadnym z jego pdzniejszych metafizycznych pogladow na temat form itd.

Subhuti: Twoj wiersz ,,Welon gwiazd” dotyczy tematu wznoszenia si¢ mitosci, zupeltnie jak w



Uczcie.

Sangharakszita: Co oczywiscie jest tez obecne w sufizmie — w tym przypadku rowniez z
elementami platonskimi 1 neoplatonskimi. Mam znacznie poOzniejszy wiersz, ktory nazwalem

Neoplatonicy.

Subhuti: Ten rodzaj myslenia czy raczej ten rodzaj idealizmu mial wphw na twoje

emocjonalne i seksualne inklinacje?

Sangharakszita: ... i moje Zycie estetyczne.

Subhuti: Uderzyto mnie to jako catkiem istotny aspekt twojej postawy: nieodrzucanie
dziedziny zmystowosci, nawet w erotycznym i seksualnym sensie, ale widzenie jej jako mozliwosci

sublimacji — prawdziwej sublimacji, nie sublimacji w sensie... uniku...

Sangharakszita: ...albo wyparcia. | oczywiscie idea pigkna, ludzkiego pickna, byta dla mnie

zawsze istotna.

Subhuti: Czyli nigdy nie bylo tak, ze twojej seksualnosci byto nie po drodze z twoimi

ideatami?

Sangharakszita: Doktadnie.

Subhuti: Jednoczesnie byla to prawdziwa seksualnosé, a nie ,,seks w mozgu”, jak ujgtby to
D.H. Lawrence. Nie opracowywales zadnej teorii, nawet jesli miales naturalnie neoplatonskg
perspektywe?

Mysle, ze to, co mowisz o wadze neoplatonizmu w moich ogoélnych pogladach i charakterze,
ma duze znaczenie. Pomijajac wszelkie doktrynalne czy metafizyczne kwestie, mozna powiedzie¢,

ze z temperamentu jestem neoplatonikiem jak Shelley.

Subhuti: Szczegolnie w sensie...

Sangharakszita: ..w sensie pewnego idealizmu, pewnego ruchu wzwyz, jak to mozna

okreslié.



Subhuti: Ten ruch wzwyz zdaje sie nie zaprzeczac temu, co zmystowe...

Sangharakszita: ... nie zaprzecza podstawie, z ktorej wyrdst: w swoim locie wzwyz nie traci
si¢ catkowicie z oczu ziemi, z ktorej si¢ wystartowato.

Przeszlismy wigc przez szereg wtasciwosci, jakie uwazam za moje gldéwne cechy: spogladam
wzwyz z silnym poczuciem czci; gdy staje¢ si¢ czyms$ zainteresowany, chee to dogtebnie przebadacd;
mam zdolno$¢ zupelnego utozsamienia si¢ i empatyzowania, cho¢ moge¢ tez potem oceniaé
krytycznie; jestem w naturalny sposob milkliwy 1 zdystansowany; mam duzg pewnos$¢ siebie; i

wreszcie — mam co$ w rodzaju neoplatonskiego temperamentu czy postawy.

DZIEN DRUGI: Doswiadczenia Bhantego

Mahamati: Wczoraj opowiedziates nam niemato o swoim charakterze, a przy okazji
zarysowates okolicznosci twojego odstgpienia od celibatu, i pokazales jego miejsce w twoim zZyciu
jako catosci. By¢ moze z powodu milkliwosci, o ktorej mowiles, sporo jeszcze nie wiemy na ten
temat. Mogtbym cig prosi¢ o doktadniejszy zarys twojej aktywnosci seksualnej? Co wiasciwie sie
stato? Jak si¢ zaczeta twoja aktywnos¢ seksualna? Jaka to byta historia? Nie masz nic przeciwko

wejsciu w te szczegoly?

Sangharakszita: Na pewno nie mam nic przeciwko opowiedzeniu wam tego, cho¢ nie wiem,
w jakim sposob moze to by¢ interesujace — ani nawet, czy powinno to ludzi interesowac. Jednak
niewatpliwie jest to czg¢$¢ mojej biografii i by¢ moze ilustruje mdj charakter, wigc zaczynajmy.
Martwie¢ si¢ tylko, ze trudno bedzie za pomoca tego medium przedstawi¢, co w owym czasie
wlasciwie czutem. Czytelnicy moga nie dosta¢ zbyt dobrego wyobrazenia, czym to dla mnie byto.
W nieunikniony sposdb moze si¢ to wyda¢ odlegte i suche. Oczywiscie byloby lepiej, gdybym mogt
to opisa¢ w czasie zblizonym do tych zdarzen, ale z r6znych powodow nie byto to mozliwe, i teraz
na pewno juz mozliwe nie jest. Postaram si¢ najlepiej, jak umiem.

Przyszto mi na mysl, ze powinienem poczyni¢ kilka innych wstepnych komentarzy, zanim
przejde dalej. Jestem nader $wiadomy, ze poprzez ta rozmowe odnosze si¢ potencjalnie do calej
Wspolnoty i ruchu, za$§ wigcej niz jedna czwarta czlonkéw Wspolnoty zyje w Indiach, gdzie
postawy kulturowe sg odmienne, szczegdlnie w odniesieniu do seksu w ogole 1 homoseksualizmu w
szczegoOlnosci. My wszyscy, zarowno na Wschodzie, jak 1 na Zachodzie, potrzebujemy zrozumiec¢ te
réznice kulturowe i nauczy¢ si¢ podchodzi¢ do nich empatycznie. Na Zachodzie musimy zrozumieé

sife¢ tradycji w Indiach i nie wolno nam lekcewazy¢ bardzo pozytywnych jej aspektow, ani



bagatelizowac lgkow 1 reakcji Hinduséw, gdy czuja zagrozenie dla tych tradycji. Dla przyktadu, w
obrebie naszego ruchu w Indiach potraktowano by cudzotéstwo meza czy zony bardzo powaznie,
zwlaszcza gdyby popehil je cztonek Wspolnoty, podczas gdy na Zachodzie traktowaliby$Smy to
znacznie tagodniej. DorobiliSmy si¢ na Zachodzie ,,permisywizmu”, co w Indiach nie nastapito.
Przy okazji, nie jestem calkowicie za permisywnosciag w ekstremalnym sensie, jednakze
homoseksuali$ci na tym zyskali, nawet jesli niektorzy naduzywali przyznanej im wolnosci.

Mysle, ze obie strony powinny rozumie¢ parametry kulturowe drugiej strony. W konkretnym
przypadku homoseksualnosci uwazam, ze indyjscy cztonkowie Wspolnoty, dhammamitrowie i
dhammasahajakowie, muszg poja¢, ze na Zachodzie widzimy sprawy nieco inaczej. Mamy inng
histori¢, wilacznie z tradycja pozytywnego przyjmowania homoseksualizmu, poczynajaca si¢ od
Grekow. Nie zawsze bylo to postrzegane jako co$ wstretnego albo niemoralnego. W ostatnich
czasach, przynajmniej w Wielkiej Brytanii, w spoteczenstwie panuje szerokie zrozumienie i
akceptacja tego, ze pewni ludzie tacy si¢ po prostu rodzg i nie ma nic ztego w wyrazaniu przez nich
uczud, jakie dla nich sg naturalne. Mam nadzieje, ze w indyjskim skrzydle ruchu ludzie wezma to
pod uwage, podobnie jak mam nadziej¢, ze w zachodnim skrzydle ruchu ludzie wezma pod uwage,
ze kultura indyjska jest inna, na przyktad kobiety nie powinny odkrywaé zbyt wiele ciata itp.
Oczywiscie niedawno pojawita si¢ w Indiach ustawa sadowa, ktora wydaje si¢ znosi¢ karalno$¢

zwigzkoéw homoseksualnych, wigc takze w Indiach sprawy zmieniaja si¢ pod tym wzgledem.

Subhuti: Sqdze, Bhante, ze indyjscy czltonkowie Wspolnoty wlasciwie majq znaczqgcq i
subtelng zdolnos¢ akceptacji roznic kulturowych. Potrafig pogodzi¢ swojg wilasng perspektywe
kulturowq z poszanowaniem tego, ze na Zachodzie rzeczy majq sie inaczej, mimo Ze wielu nie
potrafi tak naprawde zrozumie¢ tamtejszej sytuacji. Jest tak szczegolnie w odniesieniu do ciebie.

Raz po raz bytem pod wielkim wrazZeniem.

Sangharakszita: Jestem tego $§wiadom i1 wiele dobrego mowi o nich to, ze s3 zdolni
zaakceptowaé tak odmienne konwencje kulturowe. W ramach przypisu przyszto mi do glowy, ze
mozna dostrzec podobienstwa pomigdzy przesladowaniem homoseksualistow na Zachodzie i
dyskryminacja Dalitow® w Indiach. Obie grupy przez wieki byly z réznych powodéw poddane
licznym represjom roéznego rodzaju. Pracowalem bezposrednio na rzecz Dalitoéw, ale nie na rzecz
homoseksualistéw na Zachodzie czy nawet w Wielkiej Brytanii. Chcialbym si¢ w jaki$ sposob tego
podja¢, ale oczywiscie miatem pelne rece roboty przy zaktadaniu Wspolnoty 1 ruchu. Staratem si¢

jednak przynajmniej zapewni¢ Wspolnocie otwartos¢ na wszystkich, niezaleznie od rasy, kultury,

3 Dalitowie (uci$nieni), potocznie takze niedotykalni — zbiorcza nazwa okre$lajaca rézne grupy ludnosci w indyjskim
systemie kastowym. Zaliczajg si¢ do nich zar6wno osoby nalezgce do najnizszych kast, jak i osoby, ktore w ogdle
znajdujg si¢ poza systemem kastowym. [przyp. red. - za pl.wikipedia.org]



poziomu edukacji, zaplecza spotecznego i orientacji seksualnej. W ten czy inny sposéb, moze raczej
po cichu niz glo$no, ulatwitem ludziom otwarty homoseksualizm wewnatrz naszego ruchu na
Zachodzie. Mam wigc z tego powodu pewng satysfakcje.

Jeszcze jeden wstepny komentarz, zanim opowiem wam t¢ histori¢: nigdy o siebie nie
myslatem jako o ,,geju” czy ,,homoseksualiscie” i1 nie lubi¢ tych okreslen, cho¢ trudno jest ich
unikng¢. Oba maja konotacje, ktore mi osobiscie nie przypadaja do gustu — zwlaszcza ze uzywanie
stowa ,,gay” to naduzywanie starego angielskiego stowa o okreslonym i pozytecznym znaczeniu®.
Dla wielu ludzi stowa ,,gej” 1 ,,homoseksualista” zdaja si¢ pocigga¢ za sobg okreslony styl zycia
peten imprez, ekscesoéw 1 tak dalej, oraz pewnych praktyk, do ktorych nie zywig sympatii. Chee dac¢
jasno do zrozumienia, ze, bedac aktywny seksualnie przez szereg lat, nigdy nie uprawiatem
penetratywnego seksu, ani w formie biernej, ani aktywnej, cho¢ oczywiscie zdaje¢ sobie sprawe, ze
to si¢ dzieje w homoseksualnych kregach. Jednym z powodow, dla ktorych nigdy nie uzywatem w
odniesieniu do siebie okreslenia ,,homoseksualista”, jest to, ze nie chciatlem pozostawi¢ wrazenia
uczestnictwa w takich praktykach. Chee przez to powiedzie¢ nie tyle, ze odrzucatem je z powodow

etycznych, ile ze czulem wobec nich niesmak; moje racje byty bardziej estetyczne niz etyczne.

Mahamati: Mowiles tez przy innych okazjach, Ze opierates sie stownictwu w rodzaju ,,gej” i

,,homoseksualista”, poniewaz pociggato pewng tozsamosc.

Sangharakszita: Owszem, jak gdyby to byta najwazniejsza rzecz na twoj temat. Nie liczylo
si¢ tak bardzo, czy jestes Anglikiem czy Francuzem, buddystg czy chrze$cijaninem, me¢zczyzng czy
kobietg. Naprawdg istotna rzecz to to, czy jeste§ gejem, homoseksualista. To dodatkowy powod
mojego oporu wobec publicznego mowienia o swojej seksualnosci. Nie chcialem by¢ w ten sposob
szufladkowany 1 wcigz opieram si¢ ludziom chcgcym przyciggnaé uwage do tego konkretnego
aspektu mojego charakteru.

Pozwdlcie tym niemniej, Zze opowiem wam wczesng histori¢ mojej aktywnosci seksualnej,
poczynajac od scenografii, jako ze kontekst jest bardzo wazny dla tego, co zaszlto. W czasie
zaktadania Zachodniej Wspdlnoty Buddyjskiej w 1967 roku mieszkatem na Highgate West Hill w
potnocnym Londynie, w mieszkaniu, ktore najpierw dzielitem z Terrym Delamare i1 gdzie spedzitem
trzy lata. Po pewnym czasie Terry wyprowadzit si¢ do komuny w Chalk Farm, ale okazato si¢ to
chybione, i przenidst si¢ do innego mieszkania ze swoja dziewczyna, Mafalda; takze przez ostatnie
9 miesiecy jego zycia nie bylo go ze mna, cho¢ spotykaliSmy si¢ bardzo czesto, prawie codziennie.

W czasie, gdy tam mieszkatem, pracowatem oczywiscie przy inicjowaniu Triratny, a potem, rok

4 W dawnym angielskim stowo ,,gay” znaczylo tyle, co ,radosny”. Obecnie coraz rzadziej stowo to funkcjonuje w
tym znaczeniu [przyp.thum.]



pozniej, samej WspoOlnoty ordynowanych — prowadzac wszystkie zaje¢cia, dajac catkiem sporo
wyktadow, kierujac retritami, spotykajac si¢ z wieloma ludzmi itd.

Jednoczes$nie miatem ciekawe zycie poza ruchem i to rowniez byto dla mnie nader wazne. W
szczegOlnosci zaprzyjaznitem si¢ z kregiem studentéw sztuki z Goldsmith College, ktorych
poznalem dajac tam wyklady zorganizowane przez Durangame¢. Przychodzili na moje wyklady,
cho¢ nie na zajecia medytacji; uczestniczyli tez w §wigtach, na przyktad w festiwalu dnia Wesak w
Sarum House, teraz Arjatara. To z nimi pojechatem do Glastonbury i mialem te dziwne
do$wiadczenia, jakie opisalem w swoim poemacie On Glastonbury Tor. Byto ich szescioro, a ja
zaprzyjaznilem si¢ zwlaszcza z Louie, mloda blondynka, ktora zawsze ubierata si¢ na zielono.
Interesowali si¢ nieco buddyzmem, ale gtownie ,,siedzieli” w sztuce — nazywali siebie ,,angielska
szkota mistyczng” 1 mieli nadziej¢ na odrodzenie sztuk. Dzigki nim dowiedzialem si¢ o
makrobiotyce, I Ching, i tym podobnych. Czasem na przyktad spotykalismy si¢ w moim
mieszkaniu na sesje palenia kadzidetek, podczas ktorych mieszaliSmy dziatanie r6znych zapachow.
Potem wszyscy wyjechali do Nowego Jorku i stracitem z nimi kontakt — chociaz Louie napisata do
mnie po latach z Cambridge.

Z angielskimi mistykami przeplatat si¢ mlody Amerykanin imieniem Carter, ktory pojawit si¢
nieco pdzniej. Pewnego wieczora poszediem do Sakury, naszego osrodka przy Monmouth Street,
udajac si¢ na retrit, i tam nieoczekiwanie byl Carter. Przyjechat z listem polecajacym od Roberta
Aitkena, amerykanskiego zen rosziego na Hawajach, i zabraliSmy go ze sobg na retrit, jako Ze nie
miat gdzie si¢ zatrzymac. Znajdowat si¢ niewatpliwie w roztrzesionym stanie ducha, wyszedtszy
niedawno ze skandynawskiego wig¢zienia. Po retricie wyruszyt na pewien czas do Irlandii, a gdy
wrocit, dostat pozwolenie, by spgdzi¢ noc w naszym pokoju medytacji w Sakurze, znajdujacym si¢
w piwnicy. Kiedy przyszedtem do osrodka nastepnego dnia popoludniu, by poprowadzi¢ zajecia,
spotkalem grupe¢ ludzi na chodniku przed budynkiem, i bardzo zawstydzonego i zdenerwowanego
Cartera. Okazato si¢, ze poszedt spac, zostawiwszy zapalong $wiece, ktora zaprdszyta ogien. Miat
szczgscie, ze uszedt z zyciem. Kazdy byl na niego bardzo zly, i oczywiscie nikt nie chciat podzieli¢
si¢ z nim miejscem do spania. Wigc co z nim zrobi¢? Raczej niechetnie zaproponowatem, ze wezme
go do swojego mieszkania. Gdy przyszedl czas na spanie, zapytalem go, czy przygotowaé¢ mu
postanie na podtodze, czy tez woli dzieli¢ ze mna t6zko. Bez wahania odparl, ze bedzie spat ze mna

— 1 tak zaczal si¢ nasz zwigzek seksualny.

Mahamati: Brzmi, jakby to wyszlo spontanicznie i mimowolnie. Myslales o tym, zapraszajgc

go?

Sangharakszita: Na pewno nie miatem tego na mysli, jestem tego catkiem pewien.



Mahamati: Zaprosites go z Zyczliwosci, jako Ze nie mial dokgd pojs¢?

Sangharakszita: Tak. Gdy zgodzitem sig, by poszedt i mieszkal ze mna, bylo tak dlatego, ze
mu wspoélczulem. Przedstawial sobg w tamtym momencie zatosny widok, nikt nie chciat nawet
wzig¢ go ze soba. Nie jestem jednak do konca pewien, czy moge twierdzi¢, ze byla to czysta

zyczliwo$¢ — poniewaz wlasciwie nie chciatem wylagdowac¢ z nim na glowie.

Mahamati: Ale przezwycigzyles swojg niechec...

Sangharakszita: ... nieco opornie. I wyszto tak, jakbym zostal nagrodzony. Stato si¢ to bez
zadnego planowania z mojej strony — wydawalo si¢ to niemal opatrzno$ciowe, niczym ,,dar od
bogow”. Sposob, w jaki si¢ to zdarzylo, wydawat si¢ jakby potwierdzeniem, ze byto to wiasciwe.
Carter nie miat wielu seksualnych zahamowan, co w tamtym czasie byto dla mnie bardzo wazne.

Mieszkat ze mna przez okolo pot roku i byl to bardzo szczgsliwy czas dla nas obu.

Mahamati: Jakim byt czlowiekiem?

Sangharakszita: Byl wtedy niewiele po dwudziestce i pochodzit ze S$redniozamoznej
rodziny z Kalifornii, przeciw ktorej si¢ buntowal, zwlaszcza przeciw matce. Jak wielu w owym
czasie byl czynnie zbuntowany przeciw swojemu wychowaniu — cho¢ to jego babcia go
rozzuchwalata, dajac pienigdze na podroze itp. Pociggaly go narkotyki i byl raczej niechlujny, z
dhugimi blond wlosami w nietadzie. Mimo Ze zostal nam przedstawiony przez amerykanskiego zen
rosziego, jego zainteresowanie zen nie bylo glebokie — bylo tylko czeg$cig sceny alternatywnej
tamtego czasu. Nie sadze, by byl szczegdlnie zainteresowany medytacjg. Nie pamig¢tam go
medytujgcego, nie liczac retritu.

W tym samym czasie, gdy zakladatem Triratng, miatem tych wlasnie przyjaciot, z ktorymi
spedzatlem sporo czasu, i ktdrzy byli dla mnie bardzo wazni, mimo Ze nie przejawiali zbyt
glebokiego zaangazowania w Triratne. Carter 1 czlonkowie angielskiej szkoty mistycznej palili
sporo marihuany i czasem do nich dotgczatem. Carter i ja paliliSmy tez marihuane, lezac na trawie
na Hampstead Heath, w poblizu ktérego mieszkatem. Pamigtam bardzo pozytywne do§wiadczenie z
narkotykiem: odptywanie w dal jakby na magicznym dywanie. Palilem ,,gandzi¢” moze okoto 100
razy, ale po odej$ciu Cartera juz nigdy nie zapalitlem, i nigdy mi tego nie brakowato.

Bralem tez z Carterem LSD. Brat on wcze$niej ten narkotyk osiem razy, ale wszystkie ,.tripy”
miat zle i wtedy chcial sprobowa¢ razem ze mng. Byl przekonany, ze jesli to nastapi, w koncu

bedzie miat pozytywne doswiadczenie. Ciekawilo mnie to, szczegélnie ze mtodzi ludzie



przychodzacy na zajecia pytali mnie, czy LSD wywotuje te same efekty co medytacja, i chciatem
si¢ sam przekona¢. Carter poczynit bardzo staranne przygotowania do naszego tripu, zdobywajac
czyste LSD z Kalifornii i wybierajac muzyke do odtworzenia — przypominam sobie, ze byl m.in.

Donovan. WzigliSmy narkotyk zaraz po $niadaniu 1 skutki trwaty jakie$§ dziesig¢ godzin.

Mahamati: Co nastgpito?

Sangharakszita: Mialem zamiar zapisywac to doswiadczenie w jego trakcie, ale wszystko,
co moglem zanotowac, to: ,,Jak gdyby matla rybka skubata moézg...”! Miatem bardzo pozytywne
doswiadczenie, ktore moge okresli¢ tylko stowem ,,kosmiczne”, tak jakbym znalazt si¢ u poczatku
czasu 1 widzial nieskonczong dziedzing wod oswietlonych blaskiem — ,Pierwsze $wiatto na
pierwszych wodach”. Widziatem tez telepatycznie, ze dwoje naszych przyjaciot z ,,mistykow” nie
bylo 'tak naprawdg¢ razem', mimo ze wydawali si¢ bardzo oddang sobie parg — i faktycznie wkrotce
si¢ rozeszli. Na koncu, kiedy efekty narkotyku zaczety zanika¢, zadzwonil dzwonek do drzwi na
dole. Pamig¢tam jak podszediem do balustrady, popatrzylem w dot i doznatem czego$ w rodzaju leku
— zdatem sobie wtedy sprawe, jak tatwo mozna popas¢ w paranoj¢ na LSD. Na szczgscie Carter
miat dobrg sesje 1 bardzo mu ulzyto dzigki temu.

Ow okres z Carterem i mistykami byl dosé¢ idylliczny i nader dla mnie wyzwalajacy, w
zgodzie z nastrojem tamtych czasoéw. Pierwszy raz w moim zyciu miatem tego rodzaju okazje.
Oczywiscie robitem tez postepy przy zaktadaniu ruchu Triratny; prowadzitem zajecia i tak dalej. Te
dwa aspekty byly w duzym stopniu powigzane i oba byty dla mnie wazne. To byt szalenie bogaty,
owocny i kreatywny okres: mialem duzo energii wyrazajacej si¢ na wszelkie sposoby, wiacznie z
seksualnym, ale tez w mowach Dharmy, poezji etc. Pewne rzeczy, jakie si¢ dzialy, mozna by
rozpatrywaé jako nie do pogodzenia, ale takie nie byly dla mnie w tamtym czasie. Wszystko
zdawato si¢ wlasciwe i1 naturalne.

Carter zaczat jednak nieco marudzi¢, ze nigdzie z nim nie wychodz¢. Nie bylem
zainteresowany wieloma rzeczami, jakie chcial robi¢, i nie mialem na to czasu. Zasugerowalem
potzartem, ze potrzebuje dziewczyny, ale odpart, ze nie wie, jak jg zdoby¢. Odpowiedziatem, ze
powinien chodzi¢ na imprezy, gdzie moze kogo$ poznaé, 1 wreszcie znalazt w ten sposob
dziewczyne. Raczej blada i anemiczna, mocno tkwita w narkotykach i buntowata sig, tak jak on —
jej dziadek byl wysokim w hierarchii duchownym KoS$ciota anglikanskiego. Po pewnym czasie
Carter przeprowadzit si¢ do niej, ale wcigz regularnie mnie odwiedzal i kontynuowali§my nasz
zwigzek seksualny. Przez pewien czas wszystko bylo dobrze. Byl catkiem szczesliwy w
seksualnych zwigzkach ze mng i ze swoja dziewczyng. Przypominam sobie Cartera siedzacego w

srodku pomiedzy nami, obejmujacego nas ramionami, i méwigcego, ze nigdy w zyciu nie byl tak



szczesliwy. Powiedzial, ze jest z dwojgiem ludzi, ktorych kocha najbardziej na §wiecie. Bylo jasne,
ze jej nie podoba si¢ taki stan rzeczy, i prowadzilo to do napi¢¢ — nie pomiedzy mng i Carterem, a
pomiedzy Carterem i nig. Krok po kroku wywierata na niego nacisk, by byt wylacznie z nia.
Urabiata go, by bal si¢ ja utraci¢. Stopniowo stal si¢ emocjonalnie bardzo zalezny od niej.
Otworzyto mi to troche¢ oczy; niczego podobnego w Indiach nie widziatem. Teraz patrzytem na cos,
co moze zachodzi¢ migdzy mezczyzng i1 kobieta, w szczegdlnosci na emocjonalng zaleznos$¢, jaka
mezczyzna moze rozwing¢ wobec kobiety.

Pamigtam punkt zwrotny w mojej relacji z Carterem. Nalegal, bySmy we trojke zrobili sobie
wakacje. Odpartem: ,,Carter, nic z tego nie bedzie”, ale on byl calkiem pewien, ze przeciwnie.
PozyczyliSmy wigc samochdd i objezdzalismy zachodnie rejony kraju. Jednego dnia byliSmy w
parku, chyba w Bath, i chcieliSmy we dwodch z Carterem zrobi¢ krotki spacer. Ona nie chciala iS¢,
wiec dogadalismy sie, ze posiedzi na tawce 1 poczeka na nas. Nie bylo nas tylko przez jakies 10-15
minut, ale kiedy wrociliSmy, jej tam juz nie byto. Carter wpadt w panike; znalezienie jej zabrato
nam troche czasu. Zdecydowatem wigc, ze najlepiej bedzie ich zostawi¢ i wroci¢ do Londynu.
Odtad coraz rzadziej widywalem Cartera. Wczesniej wchodzili razem do mieszkania, by si¢ ze mna
zobaczy¢, teraz ona w czasie wizyty czekata na dole, co wprawiatlo Cartera w duzy niepokéj. Cho¢
byl on wcigz zainteresowany naszym seksualnym zwigzkiem, jego wizyty stawaly si¢ coraz
rzadsze, az catkowicie ustaly. W pewnym momencie, zanim to si¢ zdarzylo, powiedziat mi z
wielkim uczuciem: ,,Daj mi dwa lata, a wroce™.

Pare tygodni po tym, jak widziatem go po raz ostatni, ustyszatem od ktoregos$ ze znajomych
Cartera, ze wzieli §lub 1 wyjechali do Stanow. Po dwoch latach dowiedziatem sig, ze pewnego
wieczoru, siedzagc na plazy w Kalifornii, ona zostata cigzko pobita. Wrécita potem do Londynu,

najwyrazniej sama, wig¢c przypuszczam, ze si¢ rozstali. Nigdy pdzniej nie styszalem juz o Carterze.

Mahamati: A co z kobietami? Miales kiedykolwiek seks z kobietq?

Sangharakszita: Nie, cho¢ przy jednej okazji byto blisko. Mtoda znajoma Cartera zostata
raz na noc u mnie w mieszkaniu i bylo wida¢, ze chce mie¢ ze mng seks. Tuz przed tym, zanim
mogto si¢ to stac, ustyszatem glos jakby z wewnatrz mnie, mowiacy, bym nie kontynuowat. Byt to
bardzo tagodny, nawet anielski glos, i mimo ze byt tak delikatny, nie bylo mozliwosci mu si¢ nie
podporzadkowa¢. Zaledwie po jednym, dwu dniach jej byly chilopak odwiedzil mnie, by mi
powiedzie¢, ze zarazita jego 1 kilku innych mezczyzn syfilisem, 1 nie chciala si¢ leczy¢. Poprosit
mnie, zebym ja namoéwit na pojscie do szpitala, co tez zrobitem.

Byla tez inna kobieta, z ktérg dzielitem t6Zko, w tym przypadku kilka razy, ale nigdy nie

mieliSmy seksu, jako ze miata juz chlopaka (Zonatego mezczyzng, w dodatku z jeszcze jedna



dziewczyng!). Byta mtoda i atrakcyjng kobieta, ktora najwyrazniej lubita mnie 1 rozmowy ze mna, i
przychodzita do mnie, ilekro¢ nie mogta spa¢ ze swoim chlopakiem z powodu obecnosci jego zony.
Zawsze czulem si¢ dos¢ wygodnie z nig w 16zku. Ani razu jednak nie odczuwalem prawdziwego

pociagu seksualnego.

Mahamati: Co nastgpito po odejsciu Cartera?

Sangharakszita: W koncu wprowadzit si¢ do mnie inny Amerykanin, Richard. Byt to bardzo
luzacki 1 bezproblemowy go$¢ w wieku okoto 25 lat, ktéry studiowal w Amerykanskiej Szkole
Filmowej na St Martin's Lane. Musialem go chyba pozna¢, gdy wpadt do osrodka na Monmouth
Street, mimo ze nie byl specjalnie zainteresowany buddyzmem, bedac zwolennikiem guru
Maharadzy z Misji Boskiego Swiatta. Poznali$my sie i pewnego dnia, nieco po odejsciu Cartera i
$mierci Terry'ego, wspomnial, ze nie najlepiej mieszka mu si¢ z trzema czy czterema innymi
studentami — troch¢ zbyt duzy hatas. Zasugerowalem wigc, by przenidst si¢ do mnie — i obaj
wiedzieliSmy, z czym to si¢ wigze. To byl nieskomplikowany, prostolinijny zwiazek bez
problemow, pozbawiony jakich§ wzlotow 1 upadkéw. Podobnie jak Carter, wydawat si¢ on nie mie¢
seksualnych zahamowan — moze to nie przypadek, ze obaj byli Amerykanami! Zyli§my razem przez
jakie$ sze$¢ miesigey, a potem si¢ to catkiem pozytywnie skonczyto. Pewnego dnia powiedziat mi,
ze ze Standw przyjezdza jego dziewczyna, 1 w nastgpnym tygodniu wspolnie wyjechali do Indii, by
zglebia¢ swoje zainteresowanie guru Maharadzg. Par¢ lat temu dostatem od niego mejla, gdzie

mowi o bardzo szczesliwych wspomnieniach z czasu, gdy byliSmy razem.

Subhuti: Tivoje zwiqzki z Carterem i Richardem oba byly monogamiczne?

Sangharakszita: Tak.

Subhuti: Przeprowadziles si¢ potem, w 1970 roku, z Highgate West Hill na St James' Lane w
dzielnicy Muswell Hill, i zyles z Grahamem, obecnie Siddhiratng, orvaz Kevinem. Co si¢ wtedy

zdarzyto pod wzgledem seksualnym?

Sangharakszita: W tym okresie zaczalem mie¢ szereg zwigzkow seksualnych, z ktorych
zaden nie byl dhlugoterminowy, i z ktorych wigkszo$¢ byta z ludzmi zwigzanymi z Triratng —
poniewaz do tego czasu bylem juz niemal kompletnie zaabsorbowany ustanawianiem ruchu i
mialem bardzo mato innych kontaktéw. Innymi stowy zaczat si¢ u mnie okres, ktory uwazam za

okres zdrowego promiskuityzmu — uzywajac tego slowa roztropnie, w sensie o jakim wcze$niej



wspomniatem.

Subhuti: Pamigtam ten okres, gdy byles promiskuitywnie aktywny, i zastanawiam sig, jak to

wszystko funkcjonowato? Zwykle to ty miates inicjatywe?

Sangharakszita: W wigkszosci przypadkéw ja mialem inicjatywe, ale na pewno byt szereg

okazji, gdy jej nie miatem; i nie musiatem miec.

Subhuti: Podejmowales inicjatywe, bo cie ktos pociggal, czy dlatego, zZe pojawiata sie

okazja?

Sangharakszita: Na pewno bylo przycigganie. Moge stwierdzi¢, ze nigdy nie miatem seksu
z kimkolwiek, kogo bym nie lubit albo kto by mnie nie pociggat. Nie kazdy moze tak powiedzie¢ —
niekiedy ludzie uprawiajg seks dla upustu energii. Moge tez powiedzie¢, ze zawsze czutem w
jakim$ stopniu odzew drugiej osoby. Wokoét byto wielu ludzi, z ktérymi rownie dobrze mogtbym
mie¢ seks, ale to po prostu nie nastgpowato — byli w poblizu, mtodzi, atrakcyjni, nawet czasem w
oczywisty sposob dostepni, ale to nie nastgpowato. Nie byto migdzy nami tej chemii. W innych
przypadkach seksualna chemia si¢ pojawiata, przynajmniej w pewnym stopniu, i dzigki temu

zwigzek seksualny stawat si¢ dla mnie mozliwy i mogtem podja¢ inicjatywe.

Mahamati: A moze tym, co od nich odbierales, byta otwartos¢ na ciebie i pewna intymnos¢

emocjonalna, a nie seksualna?

Sangharakszita: Nie, jesli o mnie chodzi, to musial na pewno zaistnie¢ przypltyw
seksualnego podniecenia, 1 o ile dobrze pamig¢tam, w kazdym przypadku bez watpienia wydawato
mi sig¢, ze tak jest. Opieralem si¢ na instynkcie i wzajemnej chemii, czy nawet na btysku w oczach.
W tego rodzaju sytuacjach czlowiek to poznaje, albo wydaje mu si¢, ze poznaje. Bylo wielu
mtodych cztonkow Wspolnoty i1 innych ludzi wokoél, z ktérymi nie wszedtem w zwigzek seksualny,

poniewaz nie czutem tego przyptywu podniecenia pomig¢dzy nami.

Subhuti: W twoim przypadku kazdy, z kim miates seks, objawial na pewnym poziomie jakis

rodzaj odpowiedzi i byt chetnym partnerem?

Sangharakszita: Nie mialem poczucia, ze kogokolwiek zmuszam, i uwazatbym to za

catkiem niewtasciwg rzecz. By¢ moze w bardzo nielicznych przypadkach druga strona nie byla tak



chetna, jak wtedy przypuszczalem — to mozliwe. Nie zawsze jest tatwo rozpozna¢, co dzieje si¢ w

innym umysle, zwlaszcza jesli nie zna si¢ danej osoby zbyt dobrze.

Subhuti: Nie miates nigdy poczucia, ze pewng komplikacjq jest twoj status nauczyciela — w

istocie Nauczyciela przez duze N?

Sangharakszita: Nie sadz¢. Wlasciwie nie uwazalem si¢ za nauczyciela przez duze N. Tak

jak to mowilem wczoraj: odnositem si¢ do ludzi na zasadzie rownosci.

Mahamati: Masz na mysli, ze odnosites si¢ do ludzi na zasadzie rownosci w kontekscie
seksualnym, czy w kazdej sytuacji?

Sangharakszita: W pewnym sensie w kazdej sytuacji. Mysle, ze méwitem o tym niejedno-
krotnie: powinno si¢ podchodzi¢ do innej osoby bez zatozen, ze jeste§ mniej czy bardziej od niej
rozwinigty — po prostu podchodzisz do niej bezposrednio, osoba do osoby. Ogolnie podchodzitem
na tej zasadzie do wszystkich ludzi, a tym bardziej w kontek$cie seksualnym. Nie postrzegatem
siebie jako zstepujacego z wysokosci w moich zwigzkach seksualnych z mtodszymi ode mnie

ludzmi, ktorzy byli czescig ruchu Triratny. To bylem po prostu ja.

Mahamati: Chcesz nam powiedzie¢, ze po prostu nie myslales o tym, ze ludzie mogliby to

widzie¢ w inny sposob, szczegolnie gdy pojawiata si¢ opcja seksualna?

Sangharakszita: Raczej nie mys$latem.

Mahamati: A w retrospekcji, pamigtajgc, zZe niektorzy ludzie dawali rozne opisy tego, co sie

dziato?

Sangharakszita: Moje wspomnienia tego, co si¢ dzialo, s3 zazwyczaj nieco inne.
Oczywiscie nie moge przypomnie¢ sobie doktadnie wszystkich przypadkow: to bylo dawno temu,
jakie$ 30-40 lat temu. Patrzac na siebie z tamtych dni mam wrazenie, jakbym patrzyt na histori¢
kogo$ innego; w coraz mniejszym stopniu zdaje si¢ to przynaleze¢ do mnie. Ale, tak jak to
pamigtam, sprawy ogdlnie méwiac postepowaly spontanicznie przy udziale pewnej okreslonej

chemii, w ktorej uczestniczyty obie strony.

Subhuti: Pamigtam, jak w owym czasie mowiles, ze zdajesz sobie spraweg z tego, Ze niektorzy

z nas do konca nie potrafiqg odnosi¢ si¢ do ciebie jak osoba do osoby, z powodu projekcji. Ale



gdybys przypuszczalnie poczul, ze cos takiego ma miejsce, nie wszedlbys w zwigzek seksualny —

gdyby to byt czynnik komplikujgcy?

Sangharakszita: Prawdopodobnie nie. Ujme¢ to tak: w tamtych czasach sprawy nie

wydawaty si¢ tak skomplikowane, jak wydajg si¢ niektorym ludziom teraz, w retrospekc;ji.

Mahamati: W tych kilku przypadkach, kiedy ludzie byli, przynajmniej w retrospekcyi,

niezadowoleni z tego, co zaszto — mogtbys cos na ten temat powiedzie¢?

Sangharakszita: Jestem tym nieco zdziwiony. Pojawil si¢ artykul w Guardianie 1 list
Yashomitry w Sabdzie. Zaréwno artykut, jak listy zawieraty zarzuty, ktore nie zgadzaty sie z moimi
wspomnieniami, 1 dlatego jestem zaskoczony. W przypadku Yashomitry — pami¢tam jego i bycie z
nim w Padmaloce i w Il Convento w Toskanii na jego kursie ordynacyjnym. Pamigtam
wychodzenie z nim na spacery itp., ale nie przypominam sobie jakichkolwiek kontaktow
seksualnych z nim. To do$¢ zagadkowe, jako Ze sadzitem, ze pamig¢tam kazde spotkanie, mimo ze

detale niekiedy mi umknety.

Mahamati: Jesli to zagadkowe, czy da sie jakos rozwigzac te zagadke?

Sangharakszita: Nie sadze¢, bo w czym tkwi problem? We wspomnieniach, a wspomnienia
moga si¢ zmieniac.

Koniec koncow trzeba uznaé, ze kazde spotkanie migdzy ludZmi niesie ze sobg ryzyko
nieporozumienia po tej czy innej stronie, albo po obu, i dotyczy to réwniez relacji seksualnych,
zwlaszcza biorgc pod uwage pewien ci¢zar gatunkowy, jaki seks ma w kulturze brytyjskiej — cho¢
dla wielu ludzi seks nie jest specjalnie obcigzony. Naturalnie nalezy zatowa¢ wszelkich
nieporozumien, ale sg one by¢ moze nieodtaczng czescig ludzkich interakc;ji.

Nie wolno zapomina¢, ze spotykatem bardzo wielu ludzi i ogromna wigkszo$¢ tych spotkan
nie byta zwigzana z seksem; wigkszos$¢ z tych wszystkich spotkan, wliczajgc te seksualne, byla
satysfakcjonujgca dla obu stron. Jesli byly spotkania budzace zawod drugiej osoby, czy w tamtym

czasie, czy tez w jej retrospekcji, to szkoda 1 naprawdg zal mi z tego powodu.

Mahamati: Moim zdaniem to, co wczesniej opowiedziates ze swojej historii, jest nader
pomocne. Dla mnie twoja aktywnosc¢ seksualna nie byta problemem, ale to, co mowites, pozwolito
mi lepiej zrozumiel, czemu zachowywates si¢ w taki sposob w tym konkretnym okresie, na szczescie

czy na nieszczescie — zapewne obie te wersje majq cos z prawdy. Ale to byfes ty, a razem z tobg



dostalismy to wszystko, co dostalismy — wszystkie te zajecia, zatozenie Wspolnoty ordynowanych,

zalozenie ruchu, podobnie jak pewien zakres aktywnosci seksualnej oraz pewne komplikacje!

Subhuti: W przeciwnym razie musielibysmy przyznaé: ,,Gdyby tylko Sangharakszita byt

innym cztowiekiem”, a to bytby absurd.

Sangharakszita: Mysle, ze to problem niektorych ludzi: chcg dobrego Sangharakszite albo
zlego Sangharakszite. Nie potrafig zrownowazy¢ dwu postaci Sangharakszity — tej, wobec ktorej sa
bardzo krytyczni i tej, ktorg podziwiajg. Chcieliby mie¢ jedng potowe mnie bez drugiej, ale
oczywiscie to niemozliwe. Ludzie zaagazowani w ruch powinni widzie¢ mnie jako cala osobe¢ — nie
moga mnie dzieli¢ na kawatki. Jesli nie nauczg si¢ tak mnie widzie¢, popadng w konflikt z samymi

sobg. Na szczgscie jest wielu ludzi, ktorzy widza mnie jako catg osobg.

Mahamati: Pamietam, Ze ktos opowiadal mi, Ze mowites swego czasu o uczuciu bycia
szufladkowanym przez ludzi. Czy to doswiadczenie wigzato si¢ z ludzmi, ktorzy nie widywali cig i

nie mieli okazji odnosic si¢ do ciebie jak osoba do osoby?

Sangharakszita: Na pewno miewatem takie do$§wiadczenie, nawet catkiem czgsto. Ale to

dos¢ powszechne: ludzie zwykle staraja si¢ w ten czy inny sposob szufladkowaé bliznich.

Mahamati: Mam nadzieje, Ze to si¢ nie robi zbyt skomplikowane, ale wydaje sie, ze zwigzek
miedzy tobg a twoim partnerem seksualnym mogt nie by¢ na rownym poziomie w dwojakim sensie.
Przede wszystkim ludzie mogli ulegaé projekcji ciebie jako wielkiego guru czy kogos takiego. Ale
jest tez cos, o czym w swoim wilasnym przypadku mowites o twoich nauczycielach — naturalny
szacunek czy podziw dla kogos ,, wigkszego” niz ja. W tym drugim przypadku twoi partnerzy tez nie

doswiadczaliby bycia z tobg na rownym poziomie.

Sangharakszita: Nie bylibySmy na catkowicie tym samym poziomie, ale na pewno nie

byloby tez stanowczej rdznicy...

Mahamati: W dziedzinie seksualnej? W tym szczegolnym kontekscie twoim zatoZeniem i

doswiadczeniem bylo, Ze to jest ,,zrownywacz” dla obu stron?

Sangharakszita: W duzej mierze. Szczego6lnie, gdy druga osoba podjetaby inicjatywe, nie ja.



Mahamati: Zastanawialem sie, czy myslales w kategoriach ,,greckiej mitosci”. O ile dobrze
pamietam, w greckiej tradycji mlodszy partner nie powinien ulegaé pobudzeniu czy czemus

podobnemu. Pamigtates o tym?

Sangharakszita: Zapomniatem o tej tradycji. Grecka mitos¢ wygladata inaczej niz to, co o
niej mysli wickszo$¢ ludzi. Traktowano ja jako aspekt relacji wychowawczej, w ktorej starszy
mezczyzna miat wyksztatci¢ mlodszego i pomoc mu dojrze¢ poprzez intensywng przyjazn, w jakiej
seks tez odgrywat swojg role. Mtodzieniec miat zaspokaja¢ pozadanie starszego z wdzigcznos$ci czy
przywigzania, ale nie bedagc samemu zaangazowanym seksualnie. Taki, zdaje si¢, byt grecki
wzorzec. Jesli dobrze pamigtam z tego, co wyczytatem, antyczni Grecy uwazali seksualne relacje
mi¢dzy dwoma dojrzatymi me¢zczyznami za raczej $mieszne. Bez watpienia zdrowa réoznorodnosé
postrzegali w asymetrii, jakbysSmy dzi§ powiedzieli. Taka przynajmniej byta klasyczna forma

zwigzkow migdzy mezczyznami.

Mahamati: Sqdzisz, ze to wplyneto na twoj sposob myslenia?

Sangharakszita: Szczerze w to watpie. Moje podstawowe poglady w tej dziedzinie byty
takie, ze Igk przed homoseksualizmem zdawat si¢ udaremnia¢ wielu m¢zczyznom tworzenie silnych
1 glebokich przyjazni z innymi m¢zczyznami, bo obawiali si¢ popas¢ w homoseksualizm — ktorego

oczywiscie si¢ bali 1 ktorym pogardzali. Mysle, ze bardziej zaymowat mnie ten aspekt.

Subhuti: Co masz na mysli, mowigc ,, bardziej zajmowat mnie”? Czyzbys uprawiatl seks z

powodow terapeutycznych?

Sangharakszita: Nie, uprawiatem seks, bo pociggata mnie dana osoba i zauwazalem, lub
sadzilem, ze zauwazam, pozytywna odpowiedz. Widziatem jednakze korzysci, jakie to niosto, i
przypominam sobie te catkiem konkretne korzysci w szeregu przypadkéw. Doszedtem do pogladu
— 1 dalej uwazam to za prawde — ze wielu me¢zczyzn boi si¢ zanadto zblizy¢ emocjonalnie do innych
me¢zczyzn, obawiajac sie, ze popchnie ich to w kierunku homoseksualizmu. Tak mys$latem w
tamtych czasach, 30 czy 40 lat temu. Obecnie zaznacza si¢ to w mniejszym stopniu, cho¢ w
spoteczenstwie ciagle istnieje element homofobii i niektdrzy me¢zczyzni wcigz sa dotknigei tym

lekiem.

Subhuti: Przypominam sobie, Ze w owym czasie krgzylo wiele idei, szczegolnie dotyczqcych

seksu, mezczyzn, kobiet itp., ktore czesto byly przedstawiane jako pochodzgce od ciebie — mimo Ze



wielu z nich nigdy od ciebie nie styszatem. Pamigtam, Ze przypisywano ci opinig, jakoby kontakt

homoseksualny byt konieczny dla dojrzewania, dla przemiany z ,,chtopca” w ,,mezczyzne”...

Sangharakszita: Nie, na pewno nigdy nic podobnego nie mowitem ani nie myslatlem. Tym,
co faktycznie silnie podkreslatem, bylo przekonanie, ze u pewnych mezczyzn, moze u wielu
mezezyzn, lek przed homoseksualno$ciag hamowat mozliwo$¢ rozwijania silniejszych czy bardziej

emocjonalnych wig¢zi z innymi me¢zczyznami. Takie bylo moje zdanie.

Mahamati: Nie musialo sie to realizowac, ale przynajmniej powinno by¢ dopuszczalne...

Sangharakszita: Moglo si¢ to realizowac, a na pewno powinno by¢ dopuszczalne.

Nie sadze, by obecnie w obrgbie Wspolnoty czy i szerszego ruchu Triratny wielu mezczyzn
(jesli ktokolwiek) udaremniato sobie meskie przyjaznie z Igku przed homoseksualizmem. Ale
jestem calkiem pewien, ze poza naszym ruchem tego rodzaju Igk istnieje. Jest tak bez watpienia do
pewnego stopnia w ogélnej populacji, ale w szczegdlnosci dotyczy to muzulmanéw — niedawne
badanie pokazato, ze homoseksualizmu nie akceptowato 100% muzutmanéw w Wielkiej Brytanii,
wobec jedynie ok. 30% w catej populacji. Poza Wielkg Brytanig potozenie homoseksualistéw moze
by¢ oczywiscie straszne. Ostatnio okazato si¢, ze w Iraku trwa kampania przeciwko nim, ponad

setka zostala zamordowana, a wielu okaleczonych.

Mahamati: W tym, co dotychczas powiedziates, wydawates sie podkresla¢ naturalny i
spontaniczny charakter twojej aktywnosci seksualnej. W wywiadzie sprzed paru lat opisywales to

Jjako okres ,, eksperymentowania”. Co miates na mysli?

Sangharakszita: Stowo ,eksperymentowanie” nie byto dobre; lepszym bylaby
,»eksploracja”, cho¢ nawet to nie jest w peini adekwatne. Chodzi o to, ze moja aktywnos¢ seksualna
byla czescig szerszego procesu w moim zyciu osobistym — mozna nawet powiedzie¢, ze w moim
zyciu dharmicznym czy w moich probach komunikowania Dharmy. Byla czg¢$ciga ogdlnego
eksplorowania. Staratem si¢ odkry¢, jak zy¢ i1 komunikowa¢ Dharme¢ w tych zupeilnie nowych
okoliczno$ciach nowoczesnego Zachodu. Zaczatem sobie u§wiadamiac¢, ze pewnym aspektom zycia
przyznawano w nowoczesnej kulturze coraz wigcej uwagi — aspektom zycia, do ktéorych Dharma
nigdy wczesniej nie musiata si¢ odnosi¢. Sam musiatem doj$¢ do tego, jak Dharma do tych
aspektéw zycia si¢ miata, jako ze nie dato si¢ znalez¢ jasnych i1 jednoznacznych wzorcow w
pismach czy w tradycyjnym buddyzmie. Tego rodzaju eksploracji dotkneliSmy juz, méwiac o moim

zazyciu LSD. Pozwolitem sobie na otwartos¢ w wielu dziedzinach zycia, trzymajac si¢ mocno



podstawowych zasad Dharmy. Rzecz jasna, wiele byto falstartow 1 §lepych uliczek, ale tym, co w

koncu wyplyneto, byta Triratna.

Subhuti: Moje ogolne wspomnienie ciebie z tamtych czasow jest takie, Ze byles bardzo
otwarty na mozliwosci, bez zadnego niepokoju czy czegos podobnego. Interesowato cig otwieranie
drzwi, by zobaczy¢, co za nimi sie kryje. Byles wtedy w catkowicie nowej sytuacji kulturowej,
odmiennej nie tylko od tego, czego doswiadczates w Indiach, ale tez radykalnie roznej od tego, co
pozostawites, wyjezdzajgc wiele lat wczesniej. Tyle krgZyto idei, co znaczy by¢ istotq ludzkq, gdzie
lezy ludzka samorealizacja itd. Nigdy nie odchodzqc od zasad Dharmy, zawsze byles chetny
spojrzec, co jest za drzwiami, obok ktorych przechodziles, a czasem nawet przejs¢ si¢ po pokoju i
spedzi¢ troche czasu na zaglgdaniu w szafy, by tak rzec. Takie zawsze miatem odczucie na twoj
temat: byles gruntownie umocniony w Dharmie, ale nie miales jeszcze zbyt wielu jasnych
postanowien, w jakim kierunku powinny sprawy pojsc¢. Bardzo tatwo o tym zapomnieé, poniewaz
pod twoim przewodnictwem stworzylismy w petni adekwatng podstawe dla praktykowania Dharmy
na Zachodzie. Zaliczytes falstart w Buddyjskiej Wiharze na Hampstead, ale odkrytes, ze istniata
realna mozliwos¢ szerzenia Dharmy na Zachodzie — tylko jakq forme to powinno przyjgcé? Twoja
ogolna postawa wyglgdata wtedy tak: ,,Coz, zobaczmy. Jakq forme buddyzm ma teraz przyjgc? Co
takiego w swiecie wokol wigze si¢ z Dharmgq, jest wlasciwe i uzyteczne i moze nawet byc
poszerzeniem Dharmy?” |, Eksploracja” nie jest zlym stowem, dopoki odpowiednio si¢ jq rozumie.
Podejrzewam, ze to wszystko bylo bardziej intuicyjne i mniej swiadome, niz by to sugerowat
,,eksperyment”, czy nawet i ,,ekploracja”. To byto cos na zasadzie: ,,Zobaczmy... to jest Slepa

’

uliczka... ale to juz dokqds prowadzi...’

Sangharakszita: Mysle, ze to prawda. To bez watpienia tlo mojej aktywnos$ci seksualne;.
Bardzo istotnym aspektem tej szerszej ekploracji z punktu widzenia mojej seksualnej aktywnosci
byto moje zaabsorbowanie tym, co w jednym z wykladoéw nazwalem ,tajemnica ludzkiej
komunikacji”. Zastanawialem si¢ na temat komunikacji juz przed moim powrotem do Anglii.
Czulem, ze to dziedzina o wielkiej wadze, ktora jednak nie zostala adekwatnie wyeksponowana w
buddyjskiej tradycji. Budda oczywiscie mowi o czterech rodzajach wlasciwej czy doskonatej mowy
w Osmiorakiej Sciezce, a w mahajanie mamy prijawadite, zyczliwa mowe, posrod czterech
sangrahawastu, ale nigdzie nie znajdziemy omdwienia tego, co mozna nazwac czysta komunikacja,
ktora niczego nie dotyczy. Najbardziej zbliza si¢ do tego tradycja zen, wywodzaca si¢ podobno z
epizodu, kiedy Budda podnosi ztoty kwiat 1 tylko Mahakasjapa to pojmuje — moze to byta forma

wyzszej albo czystej komunikacji.



Mahamati: Co masz na mysli przez ,,czystq komunikacje”?

Sangharakszita: Nielatwo to okresli¢, poniewaz w pewnym sensie wykracza to poza stowa,
cho¢ mozna ich uzywac. Po raz pierwszy uswiadomilem sobie mozliwos¢ takiej komunikacji we
wczesnych latach sze§c¢dziesigtych, przed moim powrotem do Anglii, poprzez kontakt z Muriel
Paine, angielska pracownicg o$wiatowa dziatajaca w Indiach. Wcze$niej wiele si¢ zastanawiatem
nad komunikowaniem Dharmy, i z pewnymi ludZmi mialem dobra, gieboka komunikacj¢ — nie tak
wielu ich byto, moze kilku — nie pielggnowatem jednak §wiadomie lepszej komunikacji jako takie;j.
Ale po spotkaniu Muriel Paine zdalem sobie sprawe, ze komunikacja moze stanowi¢ osobny
przedmiot, nad ktorym mozna pracowaé, podobnie jak pracuje si¢ na przyktad nad wiasng
swiadomoscia.

Opowiem wam nieco o niej, bo byla to pod wieloma wzgledami niezwykta kobieta, ktorej
Triratna jest winna pewng wdzigczno$s¢. W owym czasie byla w $rednim wieku i spedzita juz
pewien czas na pracy oswiatowej w Indiach — za t¢ prace przyznano jej Order Imperium
Brytyjskiego. Nie byta §wietnie wyedukowana — nie miata ,,dobrego” akcentu — ale byta pogodna i
troskliwa, mocno stgpata po ziemi i byta nader pozytywna emocjonalnie. Opierata si¢ bardziej na
intuicji niz na intelekcie 1 stanowita bardzo ciekawg osobowos¢. Opublikowata potem ksigzke pod
tytutem Kreatywna edukacja. Byla rewelacyjna, jesli idzie o komunikacje, i specjalizowata si¢ w
niej.

Jako oswiatowiec zajmowata si¢ kwestia komunikacji, poniewaz w Indiach stwierdzita, ze
nauczyciele, ogdlnie mowiac, uczyli bardzo zle. Doszta do wniosku, ze powodem tego byla staba
komunikacja, tak mi¢edzy nauczycielem a uczniami, jak i mi¢dzy samymi nauczycielami. Wymyslita
wigc seri¢ ¢wiczen w porozumiewaniu si¢, ktore wprowadzata w szkotach i w innych kontekstach.
Poznatem ja w Bombaju przez wspolnych przyjacioét — chyba przez Maurycego Frydmana, Polaka,
ktory byt kaptanem-jezuitg. Zrobila na mnie wrazenie zarowno jako osoba, jak i1 poprzez to, co
miala do powiedzenia na temat komunikacji, wigc zebratem kilkudziesigciu moich znajomych i
zaaranzowalem tygodniowe warsztaty popotudniowe, na ktdrych uczyta nas ona swoich ¢wiczen
komunikacyjnych.

Bytem przekonany z wlasnego doswiadczenia, ze te ¢wiczenia wprowadzajag na poziom
komunikacji o wiele wyzszy, niz normalnie istnieje mi¢dzy ludzmi. Podczas tych ¢wiczen
doswiadczytem komunikacji jak nigdy wczesniej, zwlaszcza gdy robitem je z nig. Wiecie, ze mamy
takie ¢wiczenie, w ktorym siedzimy naprzeciw siebie i oboje wypowiadamy zdania pozbawione
prawdziwego znaczenia. Kazde z nas raz za razem wypowiada jakie§ banalne zdanie, na przyktad:
,Czy ptaki lataja?” Poprzez wymiane¢ stowna, ktora nie ma obiektywnego znaczenia, do§wiadczamy

drugiej osoby tak, jakby chodzilo niemal o stopienie si¢ dwoch istot — to bardzo podobne do



do$wiadczenia aniotow stajacych si¢ jednoscig, opisanego przez Rafaela w Raju utraconym. Takie
bylo moje wiasne odczucie, gdy ¢wiczylem z panig Paine. Wymieniajac si¢ zdaniami wte 1 wewte,
docierasz do punktu, w ktérym zachodzi zachwycajagca wzajemna wymiana, niedotyczaca jednak
niczego. Tak wigc to jest porozumiewanie si¢ w tym szczegdlnym sensie: gdy mowisz ,,Czy ptaki
lataja?” albo inne takie zdanie, jest tak, jakbysScie byli dwoma ptakami wzbijajagcymi si¢ wspdlnie w
powietrze.

Kilka lat p6zniej, gdy juz wrocitem do Anglii i prowadzilem retrity Triratny, przy jednej
okazji atmosfera byta oklapta i1 ludzie zdawali si¢ nie by¢ ze sobg w prawdziwym kontakcie.
Wprowadzitem wigc te ¢wiczenia i okazato si¢ to trafione. Robigc te ¢wiczenia samemu z innymi
ludzmi, powtdérnie doswiadczylem bardzo wysokiego poziomu komunikacji — niemal takiego, jak
wczesniej z Muriel Paine. Zmodyfikowalem nieco jej ¢wiczenia, nie pamigtam juz, w jaki sposob,

ale wcigz to zasadniczo jej pomysty.

Mahamati: Myslisz, zZe te ¢wiczenia sq wcigz istotne w Triratnie? Wydaje mi sig, Zze obecnie

nie sq zbyt czesto stosowane.

Sangharakszita: By¢ moze komunikacja miedzyludzka si¢ przez te lata poprawita, moze
ludzie czuja, ze tego nie potrzebuja. Jednakze dalej uwazam, Zze sg one wazne i uzyteczne przy
ukazywaniu ludziom ogromnych mozliwos$ci ludzkiej komunikacji — nie chodzi jedynie o cele
terapeutyczne, o ozywienie ludzi. Ostrzegibym tylko przed jednym — zauwazylem u niektorych
tendencje¢ do naduzywania ich, zwlaszcza w mieszanym konteks$cie, przez co stajg si¢ mniej czy
bardziej forma flirtu. Ale niezaleznie od tego sadze, ze to wazne i uzyteczne ¢wiczenia.

Pozwodlcie jednak, ze powrdce do tematu eksploracji; eksplorowatem komunikacje juz przed
powrotem, a po moim przyjezdzie do Anglii ta kwestia wydawata si¢ nawet jeszcze wazniejsza. Po
tym, jak zatozylem Triratne 1 zaczalem glebiej angazowac si¢ w relacje z ludzmi, uderzyta mnie
spora czg¢stotliwos¢ dyskusji o znaczeniu komunikacji. Stwierdzilem przy tym, ze nie zawsze
moglem by¢ pewien fundamentdéw niektorych idei wyrazanych w zwiazku z tym. W szczegdlnosci
styszalem powtarzany bezustannie poglad, ze najwyzsza forma ludzkiej komunikacji ma miejsce w
ramach zwigzku seksualnego — a styszalem to nie tylko od ludzi z Triratny; styszatem takie
wypowiedzi w radiu albo czytalem w literaturze owych czaséw. Pamictam chyba nawet, ze
styszatem to z ust chrzescijanskich duchownych, z ich perspektywy miato to by¢ oczywiscie
doswiadczane w konteks$cie matzenstwa. Chociaz bylem wobec tego nieco sceptyczny od samego
poczatku, miato to swoje znaczenie dla mojej eksploracji wlasnej seksualnosci, poniewaz nawet
jesli pojawia si¢ pewien sceptycyzm, nalezy do pewnego stopnia zachowywacé otwarto$¢, by moc

odkry¢ co$ niespodziewanego. Chcialem sam si¢ przekonaé, czy poglebienie komunikacji miedy



istotami ludzkimi bylo mozliwe za pomoca seksualnego spotkania.

W koncu doszedtem do wniosku, ze, delikatnie mowige, bardzo watpliwy byt wptyw
elementu seksualnego na wzmocnienie komunikacji. Niektérzy maja sktonno$¢ miesza¢ intymnos$é
z komunikacjg; bezdyskusyjnie w zwigzku seksualnym istnieje fizyczna intymnos$¢, ale to co$
catkiem odmiennego od komunikacji. Wraz z intymno$cig mamy fizyczne do$§wiadczenie innej
osoby, ktére jest charakterystyczne jedynie dla sytuacji seksualnej. Znamy dang osobg¢ pod
pewnymi wzgledami lepiej, i zachodzi tez wymiana emocji, ale wymiana emocji bardzo rzadko jest
formg komunikacji, poniewaz prawie zawsze wplatuja si¢ w nig projekcje 1 pragnienia.

Tak wiec efekt mojej eksploracji byl z tego punktu widzenia taki, ze na pewno czerpatlem
przyjemnos¢ z wlasnych doswiadczen seksualnych, jak o tym wspomniatem, ale nie sadz¢, by miaty
one swoj udzial w moim porozumiewaniu si¢ z partnerami seksualnymi w tym glebszym sensie
komunikacji. Dostrzeglem, ze komunikacja w glgbszym sensie nie zalezy od zwigzku seksualnego 1
w ten sposob ostatecznie odrzucitem poglad ludzi, wedle ktéorych najwyzsza forme¢ komunikacji
mozna odnalez¢ w zwigzkach seksualnych.

W tym sensie moja che¢ eksplorowania wilasnej seksualno$ci i moja cheé zglebiania

zagadnien komunikacji szty rami¢ w rami¢, a nawet si¢ przeplataty.

Mahamati: To byl ten czas, gdy chciales eksplorowac wzglednie przyjrzec sie seksualnosci w

ogole i twojej wiasnej seksualnosci?

Sangharakszita: Tak, byl to aspekt mojego zycia i charakteru, ktérego wczesniej nie miatem
okazji zglebi¢, ktory zglebia¢ mi zakazano, a teraz mialem taka okazj¢ wobec dekryminalizacji
homoseksualizmu w Wielkiej Brytanii, wobec faktu, Zze nie bylem juz zwigzany tradycyjnym
pojeciem bhikkhu, a takze dzigki otwartym i swobodnym nastrojom tamtych czasow — a w gre
wchodzita rowniez moja che¢ samodzielnego sprawdzenia, czy istnial zwigzek migdzy seksem i
wyzsza komunikacja. To w pewien sposob niefortunne, ze owa mozliwos$¢ eksploracji wlasnej
seksualnosci zbiegla si¢ w czasie z zakltadaniem Triratny. Byloby porzadniej, gdybym to wszystko
grzecznie 1 elegancko zatatwit 1 usunal z drogi, zanim zainicjowatem Triratng, ale nie mogto tak

by¢. Nie moglem czekac do 75. urodzin!

Subhuti: To prawda, co mowisz o nieporzqdku, jak wiemy na naszq niekorzysé, ale z drugiej

strony mysle, ze eksploracyjna tego natura miata potezny i pozytywny wplyw na ruch.

Sangharakszita: Na pewno znaczyto to, ze wewnatrz Wspdlnoty i1 ruchu ludzie mogli by¢

otwarcie tolerancyjni seksualnie.



Subhuti: Miatem na mysli cos wigcej. Byl to istotny aspekt atmosfery kreatywnosci, ktory
wyplywat w duzej mierze od ciebie osobiscie. Jednoczesnie sqdze, ze kwestia twojego naturalnego
zdystansowania jest dos¢ znaczqca dla sposobu funkcjonowania ruchu — przyczynito sie¢ ono do
braku uporzqdkowania. By zrozumiel, w jaki sposob twoja aktywnos¢ seksualna wplyneta na
wczesne lata ruchu — komplikacje i korzysci — trzeba wzigé pod uwage zarowno kreatywnosé, jak i

twoje zdystansowanie.

Sangharakszita: Kto$§ ostatnio przypomniat mi o tym, co napisalem w Poruszac¢ sie¢ pod
prad: "[Moje uczucia] byly pogrzebane pod warstwami milkliwosci i rezerwy, przez ktore cigzko

im bylo si¢ przedrze¢".

Subhuti: Fakt, Ze nieczesto dyskutowano na temat twojej seksualnosci to nie byta Zadna
strategia,; wynikalo to po prostu z twojego naturalnego usposobienia. Wobec twojej pozycji jako
zalozyciela Wspolnoty, mialo to ogolniejszy wplhyw na sytuacje. Znaczylo, ze nie byto o czym mowic,
bo dla tych, ktorzy w tym nie uczestniczyli (miedzy innymi dla mnie) nie bylo jasne, co sie dzieje —
ale byto to niewinne milczenie. Okolicznosci wspotgraly z twoim charakterem.: mysle, ze to czynnik

wiele wyjasniajqgcy, jesli chodzi o sposob funkcjonowania ruchu.

Sangharakszita: Mowigc o tym, trzeba tez wzig¢ pod uwage inng rzecz, mianowicie
nastawienie, jakie miatem wobec seksu 1 wlasnego doswiadczania seksu. Musze powiedzie¢, ze
moje doswiadczenie bylo zawsze pozytywne i radosne — mowi¢ to, poniewaz tak wielu jest ludzi
pozbawionych satysfakcjonujacego zycia seksualnego; nawet jesli maja partnerow seksualnych, nie
jest to dla nich zrédto radosci czy przyjemnosci. Ale dla mnie bez watpienia byto to
nieskomplikowane zrédto radosci 1 przyjemnosci 1 nigdy nie mialem zadnych zahamowan w tej
dziedzinie. Jestem $wiadom, ze dla niektorych ludzi doznania podczas seksu skupione sg na jednym
obszarze, ale w moim przypadku to do§wiadczenie zawsze rozposcieralo si¢ po calym moim ciele,
calym systemie nerwowym. Sadze¢, ze tak normalnie powinno by¢. Terry bardzo interesowat si¢
ideami Wilhelma Reicha na ten temat i czytalem jego Funkcje orgazmu. To, co jest tam opisane,
byto moim osobistym doswiadczeniem. Seks byt dla mnie zréodtem satysfakcji — nie powiem
spetnienia, to bytoby za wiele. Jak sadze, cieszytem si¢ nim w zdrowy sposdb. Mozna powiedzie¢,
ze seks byl dla mnie czym$ bardzo przyjemnym i radosnym, ale niczym wielkim.

Jesli chodzi o moja ogo6lng oceng seksu, to odpycha mnie prymitywna, czysto zwierzeca
seksualno$¢. Z drugiej za$ strony krytycznie podchodzg do wszelkich préb uduchawiania czy

sakramentalizacji seksu. Uwazam go prostu za zwyczajna, zdrowa ludzka aktywnos¢, ktéra nie



powinna by¢ sama w sobie deprecjonowana, ale stanowczo nie powinna by¢ tez idealizowana.

Mahamati: Uscislij prosze: prymitywna zwierzeca seksualnos¢ kontra zdrowa ludzka

aktywnosc¢?

Sangharakszita: Prymitywnie zwierz¢ca seksualno$¢ to taka, gdy zupelnie tracimy
$wiadomos¢ drugiej osoby: zajmuje nas tylko wilasna satysfakcja i nie obchodzi nas, czy ranimy
partnera badz mu szkodzimy. Z druga skrajnosciag mamy do czynienia, gdy udajemy, jakbySmy
niemal nie uprawiali seksu, bo to co$ tak wspaniatego, duchowego, spotkanie dwu dusz — tego
rodzaju rzeczy. Nie odpowiada mi zaden z tych punktow widzenia.

Wspomnienie ,,prymitywnie zwierzecej seksualnosci” przypomnialo mi, ze zawsze
odpychaly mnie wszelkie odmiany wulgarnego 1 obscenicznego jezyka — zawsze mnie to
obrzydzalo i1 nigdy go nie uzywatem. Catkiem wyraznie pami¢tam, gdy pierwszy raz ustyszatem
stowo na ,,P”’ i jak mnie to dotknelo nawet wowczas. W innych obszarach takze zywie silna
antypati¢ do wszystkiego, co uderza mnie jako prymitywne i grubianskie zachowanie. Mozna to

powigza¢ z moim neoplatonskim temperamentem, o ktorym wczoraj mowitem.

Subhuti: Miatem czasem wrazenie, Ze brak elegancji, zte maniery, zte obyczaje przy stole
dotykajg cig niemal fizycznie. Ale wydaje si¢ to raczej fizjologiczna, fizyczna reakcja, anizeli po

prostu konwencjonalna postawa.

Sangharakszita: Owszem, to prawda. Mysle, ze to do$¢ istotny aspekt mojego charakteru.

Subhuti: Wracajgc do twojej biografii — co stalo sie na koncu twojego okresu

promiskuityzmu? Jak on sie zakonczyt?

Sangharakszita: Po siedmiu czy o$miu latach promiskuityzmu miatem monogamiczny
zwigzek przez cztery-pie¢ lat 1 potem to stopniowo zanikalo. Od tego czas, od potowy lat 80.,
wrocitem do celibatu — catkiem naturalnie 1 szczesliwie.

Przejscie do celibatu nastagpito w naturalny sposob, co ilustruja moje marzenia senne. Jeszcze
przed koncem mojej aktywnosci seksualnej miatem seri¢ nader znaczacych snow, gdzie odbytem
seksualne spotkanie z inng istotg, ktora jednak zdecydowanie nie byta ani kobieta, ani mezczyzna,
za§ samo doswiadczenie byto znacznie bardziej intensywne 1 przepelnione radoscig, nawet

btogoscia, niz cokolwiek, czego doznalem fizycznie z inng osoba. Jednocze$nie nie mialo to w

5 W oryginale oczywiscie stowo na ,,F”. [przyp. red.]



sobie nic ze snu erotycznego, poniewaz nie bylo fizycznego wzbudzenia — bylo to wylacznie na
poziomie mentalnym, czy lepiej — emocjonalnym. Chodzito o kompletng wzajemng penetracj¢ dwu
cial, i przypomnialo mi to ten ustep z Raju utraconego, ktéry juz wspomniatem, gdy Adam pyta

Archaniota Rafaela, jak kochajg anioty, a ten rumieni si¢ i odpowiada:

Niech ci wystarcza, ze nas szcze§liwymi
Znasz, a nie zyje szczgscie bez mitosci.
A jakakolwiek rozkosz czysta czujesz

W twym ciele (czystym stworzono ci¢ przeciez),
My odczuwamy mocniej nieskonczenie,
Nie natrafiajac na zadne przeszkody
Bton albo stawow lub cztonkow, a tatwiej
Nizli powietrze z powietrzem; w uscisku
Duchy si¢ cate jednocza, a zwigzek
Czystego z czystym jest im upragniony;
Bez posrednika, jakiego ma ciato,

aczac si¢ z ciatem, albo dusza z dusza.’

Miatem ten sen wielokrotnie i wypetnit on przej$cie z okresu aktywnos$ci seksualnej w okres
celibatu. Sny zaczely si¢ jakis$ rok przed koncem mojej aktywnosci i trwaty przez pierwszy rok-dwa
celibatu. Tak wygladato moje przejscie od tego, co seksualne, do celibatu — od kamaloki do

brahmaloki, mozna powiedzie¢.

DZIEN TRZECI: Zycie seksualne, tradycja buddyjska i Triratna

Mahamati: Bhante, bardzo jestem wdzieczny, ze tak otwarcie z nami wczoraj rozmawiates —
mam nadzieje, ze nie jest to zanadto wbrew twojej naturze. Mysle, Ze to bardzo przydatne dla
zrozumienia ciebie i twojej biografii. Wielu ludzi niewgtpliwie chciato cos o tym ustysze¢ od
diuzszego czasu, zwlaszcza od pojawienia si¢ listu Yashomitry. Czemu nie wypowiedziates sie

wowcezas?

Sangharakszita: Zawsze jest pytanie, ile inni ludzie chcieliby wiedzie¢ o czyim$ zyciu

osobistym — ile mogg naprawdg¢ zrozumie¢, nawet jesli probuje si¢ im powiedzie¢? Niezaleznie od

6 John Milton, Raj utracony, ks. VIII w.620-630, thum. Maciej Stomczynski.



tego, ile si¢ méwi, nie wszystko da si¢ powiedzie¢ 1 nie wszystko ludzie chcg wiedzie¢. Ale w gre
wchodzi tez co innego. Pamigtacie moze moj aforyzm: ,,Tam, gdzie jest zaufanie, wyjasnienia sa
niepotrzebne. Tam, gdzie zaufania brak, wyjasnienia sg bezuzyteczne”. Spora liczba cztonkow
Wspolnoty nie czekata, co mam do powiedzenia. Wydali juz swdj osad, wiec stwierdzitem, ze nie
bede strzepit jezyka. Wygladato na to, ze walczytbym z wiatrakami, nic wigcej. W dodatku ciggle
wtedy wracalem do zdrowia po chorobie. Nie bytem w dostatecznie dobrym stanie, by sformutowaé

odpowiedz, nawet gdyby kto§ mnie do tego naktonit.

Mahamati: Masz cos do powiedzenia na temat odbioru, z jakim spotkat si¢ we Wspolnocie

list Yashomitry?

Sangharakszita: Jesli mam cokolwiek do powiedzenia, dotyczy to rodzaju reakcji
niektorych ludzi. Pewni cztonkowie Wspolnoty zareagowali skrajnie emocjonalnie, w bezmysiny
sposob. Miatem poczucie czego$, co Wilhelm Reich nazywa ,plaga emocjonalng”. Bylem
zawiedziony, ze nawet garstka czlonkow Wspolnoty padia tego ofiara, nie przystangta i nie
zastanowila si¢. Nie chodzi o to, ze nie powinni kwestionowac czy tez ze nie wolno si¢ nie zgadzac
ze mng; chodzi o to, ze nie powinni reagowac z takg negatywnoscig emocjonalng. Nie da si¢ nic
powiedzie¢, gdy ludzie sg tak irracjonalni, trzeba poczekaé, az si¢ uspokoja — 1 faktycznie teraz si¢
mniej czy bardziej uspokoili. Wewnatrz Wspdlnoty nie spodziewatem si¢ tego rodzaju
negatywnosci, ktorego mozna si¢ spodziewaé w spoleczenstwie jako catosci, ale nie w spotecznos$ci
duchowe;.

Chciatem zacza¢ zupetnie inng nuta, zwracajac si¢ ku czemus z mojego zycia emocjonalnego,
czego wczesniej nie wspominatem. Dotyczy to czasu, gdy miatem 17 lat i pracowatem w Urzedzie
Okregowym. Uswiadamiatem sobie woéwczas pewne sktonno$ci mojej natury, ktére postrzegatem
jako calkiem odrgbne. Jak opisatem to w Teczowej drodze, zakochatem si¢ w Soni, jednej z
dziewczyn pracujacych tam w biurze. Niewatpliwie bylo to zakochanie, mimo Ze nie bylo w tym
elementu seksualnego. W tym samym czasie do$¢ mocno pociaggat mnie seksualnie mtody cztowiek
obstugujacy tam wind¢ — bardzo przystojny mtody Irlandczyk. Doskonale uprzytamniatem sobie te
uczucia — byly dos$¢ intensywne 1 bez watpienia seksualne, erotyczne. Wydaje si¢, ze on tez zaczat
sobie to uswiadamia¢, i wiedziatem, Ze niespecjalnie mu si¢ to podobato, wigc unikatem potem
uzywania jego windy.

Istnial zatem ten prad mitosci do Soni 1 prad silnego seksualnego pociggu do mtodego
me¢zczyzny, ale byla tez mocna przyjazn, jaka rozwinglem z kim innym. Byt to jeden z postancow w
moim wydziale, Wydziale Zdrowia Publicznego, ktéry co kilka godzin przynosil korespondencje,

totez widywatem go regularnie w czasie pracy. Wypadlo, Zze znalezlismy si¢ w tej samej rocie



strazackiej — wszyscy mescy cztonkowie personelu mieli po kolei stuzbe nocng na dachu Urzedu
Okregowego, w celu wypatrywania pozarow wywolanych przez niemieckie bombowce. Bgdac tam
razem w nocy od czasu do czasu, poznaliSmy si¢ lepiej i na koncu kazdej zmiany, wczesnym
rankiem, chodziliSmy wspodlnie na $niadanie do kawiarni przy Westminster Brigde Road. W taki
sposob staliSmy si¢ kumplami. Nazywatl si¢ Jack Waterman 1 miat okoto czterdziestki, podczas gdy
ja mialem tylko 17 lat. Byt prawdziwym Londynczykiem mieszkajacym w dzielnicy Oval; raz
odprowadzitem go do domu, poznatem jego Zon¢ i zjadtem z nimi obiad. Obowigzywato wtedy
oczywiscie zaciemnienie, 1 pamig¢tam, ze po positku staliSmy przed drzwiami wejsciowymi,
obserwujac reflektory polujace na niemieckie bombowce. Nie przypominam sobie, czy widzieliSmy
bombowce zestrzelone wowczas, cho¢ na pewno widywatem to przy innych okazjach. Stanowczo
chodzito tu o przyjazn: nie bylo silnej mitosci jak wobec Soni, nie bylo odczu¢ erotycznych jak
wobec miodego Irlandczyka, bylo silne uczucie przyjazni do Jacka, niewatpliwie odwzajemniane.
Bytem wigc doskonale §wiadom oddzielnych pradéw mojego zycia emocjo-nalnego, ktoérych
ze sobg nie mylilem — byly calkiem odrgbne i nie zachodzily na siebie: byta mitos¢, byt seks, byto
przywiazanie. Pozniej przeczytalem o Andre Gide. Byl zakochany w swojej Zonie, ale jego
seksualne inklinacje byty w catosci skierowane na chtopcow. Miat corke ze swoja zona, ale wyjatek

potwierdzat regute, by tak rzec.

Mahamati: Mowiles, ze gdy byles bhikkhu, celibat czasami wiqzat sie z walkq. Wydaje sie, zZe
niekiedy w swojej poezji wyrazates milos¢ oraz pocigg seksualny. Czy byl to sposob na ich

sublimacje, dopoki praktykowates celibat?

Sangharakszita: Tak, mysl¢ ze w pewnej mierze moglo to pomagaé, ale nie sadze, by dato
si¢ rozwigza¢ ten rodzaj konfliktu wylacznie w taki sposdb. Zaznacza si¢ czesto, ze Dante miat
swoja Beatrycze, ale mial takze zone¢ 1 dzieci, co wskazuje, ze nie udata mu si¢ calkowita
sublimacja wilasnych uczu¢. Sublimowat je do pewnego stopnia poprzez swoja poezj¢, jednak

catkiem sporo zostalo dla pani Dante.

Mahamati: Nie byloby zbyt smieszne rozwazy¢ twoje matzenstwo w Indiach jako rozwigzanie

konfliktu, gdybys byt sktonny do Zeniaczki?

Sangharakszita: Gdybym byt sktonny do Zeniaczki...

Mahamati: Pamigtajgc, ze miates dwoch nauczycieli, ktorzy mogli by¢ Zonaci i i w petni

zaangazowani w Dharme zarazem...



Powstatyby kwestie praktyczne — jak mialbym utrzymac¢ zong¢? Utrzymywano mnie,
poniewaz bylem mnichem — nie bylem tybetanskim tulku. Ludzie, ktérzy mnie wspierali,
przestaliby to czyni¢, gdybym przestal by¢ mnichem.

Jednakze, co istotniejsze, nigdy nie bylem zainteresowany zyciem rodzinnym. Nigdy nie
chciatem mie¢ partnera w matzenskim sensie. Mimo ze bytem w monogamicznym zwigzku przez
kilka lat przed powrotem do celibatu, nigdy nie mys$latem w kategoriach matzenstwa czy zaktadania
rodziny. Czg¢sciowo wynikalo to z natury mojej seksualnosci, ale nie tylko — styszymy wszak o
gejowskich parach adoptujacych dzieci 1 chcacych zaklada¢ gospodarstwa domowe podobne do
konwencjonalnych malzenstw. Nigdy nie miatem tego rodzaju sktonnosci. Jedyny wyjatek miat
miejsce podczas mojego pobytu w armii na Sri Lance. Przez dwa dni zywilem intensywne
pragnienie posiadania syna — nie dziecka, a koniecznie syna. Bylo to do$¢ obezwladniajace, niemal
pozadanie, przez dwa dni. Zacze¢to si¢ nagle 1 nagle si¢ skonczyto, 1 od tamtej pory nigdy juz

niczego podobnego nie odczuwatem.

Subhuti: Mialo to jakgs przyczyne?

Sangharakszita: O, moglo mie¢! Mniej wigcej] w tym czasie moja siostra urodzita swoje
pierwsze dziecko, moglo to by¢ zwigzane z tym. To mogta by¢ przyczyna, cho¢ nie pamigtam, czy
miatem to doswiadczenie przed dotarciem do mnie wiadomosci o jej ciazy, czy tez po.

Co si¢ tyczy rodziny, chciatbym tu postawi¢ t¢ sprawe jasno. Mimo, ze sam nigdy nie
pragnatem rodziny i1 wierz¢ w rozdziat pilci w celach praktyki oraz w sens mieszkania
praktykujacych mezczyzn i kobiet oddzielnie, potrafi¢ doceni¢ warto$¢, jaka rodzina miata w
przesztosci. Wbrew temu, co ludzie czasami moéwia, w istocie nie jestem antyrodzinny. Zawsze
powtarzatem, ze jestem przeciw rodzinie nuklearnej, ale nie przeciwstawiam si¢ w ten sam sposob
staromodnej rodzinie poszerzonej, ktorg ciaggle spotykamy w Indiach — wydaje si¢ to zdrowsza
sytuacja. Nie jest to zbyt modny poglad, zwlaszcza ze w umystach wielu ludzi laczy si¢ to z
patriarchalng struktura spoleczng. Wydaje si¢, ze rodzina poszerzona traci na znaczeniu nawet w

Indiach.

Mahamati: Twoje okreslenie siebie jako przeciwnego rodzinie nuklernej odnosi sie do ludzi

niezaangazowanych w zycie duchowe, czy mowisz raczej o ludziach zaangazowanych w nie?

Sangharakszita: Sadze, ze dla kazdego - niewazne czy prowadzi zycie duchowe, czy tez nie
- rodzina nuklearna nie jest zbyt zdrowa struktura, cho¢ wydaje si¢, ze do niej na Zachodzie

doszli$my, a Indie tez poruszaja si¢ w tym kierunku. Mam tu na mysli jednostke¢ zlozong z matki,



ojca, dwojga dzieci, bez blizszych krewnych zyjacych w poblizu, tak Zze sa oni odizolowani i
najsilniejsze, najbardziej intensywne wigzi rozwijaja si¢ wszystkie wewnatrz struktury nuklearne;.
Samotna matka z jednym dzieckiem, zyjaca w izolacji, to prawdopodobnie najmniej zadowalajaca

sytuacja ze wszystkich, a obecnie to az nazbyt czeste.

Subhuti: Okreslitbys swojg rodzing jako pre-nuklearng?

Sangharakszita: Scisle biorac, byta nuklearna — matka, ojciec, dwoje dzieci. Widywalismy
si¢ jednak dos¢ czesto z mojg babcig — jedyna sposrod babcei 1 dziadkow zyjaca za mojego zycia;
widywali$my tez czg¢sto nasze ciotki 1 wujkow, zwlaszcza ciotki. Niewatpliwie mieliSmy poczucie
poszerzonej rodziny, mimo ze nie zyliSmy pod tym samym dachem, wyjawszy Boze Narodzenie,
kiedy krewni zostawali na noc. Mysle, ze relacje rodzinne byty u mnie stosunkowo zdrowe. Moj
ojciec czgsto zawigzywat tez przyjaznie z kolegami z pracy i ich zonami — odwiedzali nas w domu,
my skladali$my im rewizyty, wchodzili$my w interakcje z nimi, a oni z nami.

Kluczowym czynnikiem jest, by dziecko bylo czgscia wickszej spolecznosci o
zroznicowanym wieku, z szerokim zakresem dostatecznie silnych wiezi uczu-ciowych. Rodzice nie
powinni by¢ jedynymi dorostymi, z ktérymi dziecko ma silne wigzi; nie powinno si¢ obracac
jedynie w towarzystwie innych dzieci, czy tez, podczas dojrzewania, w grupie kolezenskiej. Dzieci
sa bardzo podatne na wplywy i musza oczywiscie dorasta¢ w obrebie jakiej$s grupy. W moim
rozumieniu poszerzona rodzina jest najlepsza, najbardziej pozytywna opcja; nie jest idealem, ale
lepszych modeli nie ma. W kazdym razie nie byl to znaczacy element mojego myslenia i w

obecnym kontekscie jest, by tak rzec, na uboczu.

Mahamati: Wracajgc do tego, co mowites nam o swej aktywnosci seksualnej - twoje
eksploracje wydajq si¢ by¢ zdecydowanie przeciw temu, co tradycja uznaje za norme dla

., petnoetatowca’, tj. celibat.

Sangharakszita: Nie uwazam, by ten obraz byt tak monochromatyczny, jesli blizej si¢
przyjrzeé. Biorac za przyktad moich wlasnych nauczycieli, przedstawiali oni szereg najrdzniejszych
modeli, wszystkich akceptowanych w ramach ich wilasnych tradycji. Ka$japdzi trwal w celibacie
przez cate zycie. Prawie na pewno nie miat zadnych do$wiadczen seksualnych, angazujac si¢ w
Arja Samadz w mtodym wieku — matzenstwo nie wchodzito w gre, i jestem catkiem pewien, ze
nigdy nie miat dziewczyny. Dhardo Rinpocze i Kaczu Rinpocze takze zachowywali celibat przez
cate zycie. Jogin Czen byt Zonaty i opuscit zon¢ ze wzgledu na Dharme. Idac dalej, Dudzom

Rimpocze byl Zonaty, najwyrazniej wigcej niz raz, Dilgo Khjentse réwniez byt Zonaty, i obaj mieli



dzieci — a Czetul Rinpocze takze mial zon¢. Byt tez Dzamjang Khjentse. Nie mam co do niego
pewnos$ci, poniewaz Kaczu Rinpocze zapewnial mnie, ze jego zwigzek z Dakinig byl czysto
duchowy, ale w biografii Dilgo Khjentse znajduje si¢ odniesienie do malzefstwa Dzamjanga
Khjentse Rinpocze z Dakinia, co zdaje si¢ sugerowac, ze nie byt to zwigzek czysto duchowy; takze
nie wiem — uznaj¢ to za niepewne lub wieloznaczne.

Moi nauczyciele funkcjonowali zatem wedle tych réznych modeli, zupetnie otwarcie i w
sposob uprawniony — zonaci lamowie byli bez problemu akceptowani w tradycji njingmapy. Poza
tym styszatem o wielu therawadyjskich bhikkhu majacych kochanki, réwniez na poty jawnie, a jak
wczesniej wspominatem, wielu z nich byto dobrymi buddystami, nawet jesli byli ztymi mnichami.
W miar¢ uptywu czasu dowiadywatem sie tez, ze posrod mnichdw z réznorakich kultur
homoseksualizm byt do$¢ powszechny i traktowany raczej lekko, nawet przez niektérych ludzi
swieckich. Styszatem, ze ksi¢zniczka Kukula, corka dwczesnego krola Sikkimu, miata powiedzie¢:
,Nie ma nic zdroznego w mnichach przestajacych z me¢zczyznami: utrzymuje ich to w czystosci!”
Mysle, ze mozna bez wielu watpliwosci stwierdzi¢, ze zachodzito to w klasztorach tybetanskich.
Kawa Guczi, japonski pielgrzym, ktéry spedzit nieco czasu w tybetanskich klasztorach, przytacza
to jako ich wlasciwo$¢. ,,Z6tty Mnich”, Tybetanczyk wspominany przeze mnie w pamigtnikach,
opowiadat mi troch¢ o tych sprawach, i relacjonowatl, ze tybetanscy mnisi niekiedy cytowali ustep,
ktéry ich zdaniem pochodzit z winaji — jestem jednak pewien, ze byl apokryficzny. Budda kapat si¢
pewnego dnia z uczniami w rzece, mi¢dzy uda jednego z mnichow wéliznela si¢ ryba i mnich 6w
spytat: ,,Czcigodny, czy to dozwolone?” - Budda usmiechnat si¢... Nigdy nie dostrzeglem zadnego
homoseksualizmu wsrdd Tybetanczykow poza klasztorami. Jednakze tradycyjnie (cho¢ nie wedle
winaji) homoseksualizm po$rod mnichéw uznawany byt raczej za drobny grzech, anizeli powazne
wykroczenie — powaznym wykroczeniem byt seks z kobietami.

Dowiedziatem si¢ tez od moich znajomych mnichoéw, ze homoseksualizm zdecydowanie ma
miejsce (badz mial miejsce) w niektorych klasztorach na Sri Lance. Opublikowano tez ostatnio
kilka ksigzek o podobnym zjawisku w klasztorach japonskich. Podczas mojego pobytu w Indiach
mialem wrazenie, ze homoseksualizm nie jest zbyt powszechny u mnichow tajskich i birmanskich,
by¢ moze dlatego, ze w ich krajach, w przeciwienstwie do Sri Lanki, bylo mozliwe opuszczenie
sanghi z twarzga, a dzigki temu i1 ozenek. W $wiecie buddyzmu zjawisko homoseksualno$ci w
zadnym razie nie jest nieznane, i czgsto si¢ je toleruje.

Przypomniatem sobie przy okazji w zwiazku z tym posta¢ Ananda Kausaljajana - bhikkhu,
ktory prowadzil pogrzeb dra Ambedkara w Bombaju. Anandzi byt niewatpliwie gejem, co byto dla
mnie oczywiste podczas jego pobytu w Kalimpong, gdy ja rowniez tam bylem. ,,Obyczaje
Anandziego”, jak o tym mawiano, byly szeroko znane i $ciggaly na niego wiele ktopotow. Byt

miedzy innymi politykiem, i jego polityczni wrogowie wewnatrz wlasnej partii wykorzystywali



wszystko, by moc zmiesza¢ go z btotem — pojawialy si¢ artykuly czy nawet ksigzeczki opisujace z
detalami jego zwyczaje, co budzito zaklopotanie. Wtasnie dlatego zaszyl si¢ wowczas w
Kalimpongu. Na pewno zrobit swoje dla buddyzmu pos$rod nowo nawroconych buddystow, ale jego
reputacja nie pomogta. Przetrwat jednak te burze.

Swoja droga dr Ambedkar miat podobno powiedzie¢ do swoich zwolennikéw przy jednej
okazji: ,Jest tylko dwoch bhikkhu w Indiach, ktéorym mozecie ufaé: Anand Kausaljajan i
Sangharakszita”. Powiedzial tez podobno: ,Jest tylko jeden bhikkhu godzien zaufania:
Sangharakszita”. Nawet jesli nie méwil o nas w ten sposdb, tym niemniej jest interesujace i by¢
moze znaczace, ze po jego $Smierci w Delhi Anand Kausaljajan poleciat z ciatem do Bombaju i
poprowadzil tam ceremonie pogrzebowe, ja za$§ bylem w Nagpurze, przemawiajac do jego

przytloczonych zatobg zwolennikoéw w tym miescie.

Mahamati: Ciggle pozostaje dla mnie niejasne, Ze jeszcze bedgc w Indiach, niewgtpliwie
osiggngles wyjgtkowy duchowy wglgd i zaangazowanie, a mimo to celibat byt dla ciebie walkg.
Napisates The Survey of Buddhism i rozne inne rzeczy, i byles nadzwyczajnie kreatywny duchowo,
ale jednoczesnie celibat stanowit dla ciebie zmaganie. Czy to oznacza, ze dla roznych ludzi celibat
bywa tatwiejszy i trudniejszy? Dla Dhardo Rinpocze byl w porzqdku, ale ty potrzebowates tych
pozniejszych eksploracji?

Sangharakszita: Owszem. Nie sadzg¢, by pociggat mnie celibat jako taki. Widziatem go po

prostu jako element zestawu.

Mahamati: Uderza mnie, ze wedle tego, co dotychczas powiedziates, i sqdzqc po cztonkach

Wspolnoty probujgcych obecnie praktykowac celibat, nie jest tatwo go zachowywac.

Sangharakszita: Nie jest, nawet z pomoca medytacji; nie jest to tatwe szczegdlnie dla osoby

mtode;.

Subhuti: Czy to znaczy, Ze duza czes¢ monastycyzmu nie jest do konca zdrowa, skoro jest

zwiqzana z celibatem?

Sangharakszita: Nie przecze oczywiscie, ze istnieje w $wiecie buddyjskim wielu by¢ moze
mnichow szczesliwie trwajacych w celibacie (a jesli nie szczesliwie, to przynajmniej radzacych
sobie), ktorzy nie sg obtudni i catkowicie zachowujg celibat, ktorzy robig co mogg dla Dharmy, i w

niektorych przypadkach pracuja dla niej w pelnym wymiarze.



Mahamati: Twoi nauczyciele zachowujgcy celibat czynili to w zdrowy sposob, o ile mozesz

stwierdzic?

Sangharakszita: O ile moge stwierdzi¢, to tak. Uwazam jednak, ze ogolnie rzecz biorac
wiele jest celibatu niezdrowego, nie tylko w zyciu klasztornym, ale rowniez wsrdd ludzi
podazajacych za powotaniem kaplanskim. StyszeliSmy o tych wszystkich wypadkach z ksigzmi i
nieletnimi w Kosciele Katolickim w Irlandii i nie tylko. To samo w sobie powinno brzmie¢ jak
ostrzezenie.

Istnieje jednak pod tym wzglgdem roznica miedzy buddyzmem a chrzescijanstwem. Polega
ona na tym, ze w buddyjskim monastycyzmie homoseksualizm uwazany jest za drobne
przewinienie, przynajmniej w niektéorych miejscach, mimo ze wedle winaji stanowi powazne
wykroczenie. Natomiast w przypadku chrzescijanskich mnichow 1 ksiezy istnieje powazna kwestia
poczucia winy, czgsto ogromnego. tamigc celibat, mnich czy ksigdz na Zachodzie czuje, ze robi
co$ szalenie plugawego, ze by¢ moze zagraza to nawet jego nieSmiertelnej duszy, podczas gdy
buddyjski mnich na Wschodzie, ktory nie utrzymuje catkowitego celibatu, czuje tylko, ze jest nieco

niegrzeczny. Jest to zatem sytuacja duzo bardziej obcigzajgca dla zachodniego mnicha i ksigdza.

Subhuti: To, co mowisz, i co mowi twoje Zycie, sugeruje dos¢ powazng krytyke tradycyjnego
buddyzmu; czy chcesz raczej powiedziec, ze tradycyjny buddyzm dostosowat si¢ do rzeczywistosci

zycia seksualnego i duchowego w sposob nieoficjalny, ale satysfakcjonujgcy?

Sangharakszita: Nie powiedzialbym, ze to dostosowanie si¢ jest satysfakcjonujace, bo nie

wydaje mi si¢, by kiedykolwiek bylo ono gltosno wypowiedziane i dyskutowane.

Subhuti: Jest to niezdrowie, bo jest zafalszowane — to nieco obludne, Ze pewien zakres

aktywnosci seksualnej jest dopuszczalny, cho¢ oficjalnie nieuznawany?

Sangharakszita: Owszem.

Subhuti: Pozwol, ze sprobuje to podsumowac. Tradycyjny buddyzm, z pewnymi wyjqtkami,
przedstawia siebie jako traktujgcego celibat i Zycie ascetyczne w kategoriach ideatu. Uwazasz, ze w
duzej mierze petne to jest hipokryzji, chociaz w sensie raczej luznym, i nie jest nazbyt zdrowe. A
przy tym nie jest tez konieczne — bycie petnoetatowym, gteboko zaangazowanym buddystg nie musi

oznaczac¢ trwania w celibacie.



Sangharakszita: Tak. Chociaz wielkg zaleta monastycyzmu jest brak rodziny.

Subhuti: Wracamy tu do semi-monastycyzmu, ktory propagowates: brak niezdrowego
celibatu, ale tez nieangazowanie si¢ w zycie rodzinne, aby miec¢ czas i energie na praktyke duchowq

i prace dla Dharmy.

Sangharakszita: Unikajac niebezpieczenstwa zdrowego pozycia seksualnego, mozna by
rzec. Nie jestem za niezdrowym klasztornym celibatem, ale jestem tez doskonale $wiadom
trudnosci, jakie niesie, z punktu widzenia zycia duchowego, zdrowe zycie seksualne w kontekscie

rodziny.

Subhuti: Ale bylbys za zdrowq rezygnacjq z celibatu, dopoki nie prowadzi to do zwigzania

przez obowigzki rodzinne itp. ...

Sangharakszita: Zgadza si¢. Jesli si¢ wiedzie zycie klasztorne, mniejsze jest ryzyko
zalozenia rodziny i1 zwigzania si¢ przez to. Oczywiscie mozna czyni¢ duchowe postepy, posiadajac
rodzing, 1 niektorzy ludzie $wietnie sobie z tym radzg, ale ogo6lnie ogranicza to znacznie czas i

energi¢ dostepne zwlaszcza dla szerzenia Dharmy.

Mahamati: Czy mogtbys to rozwingc¢? Przede wszystkim, co rozumiesz przez niezdrowy
celibat?

Sangharakszita: Celibat jest niezdrowy, gdy zanadto opiera si¢ na dyscyplinie, powodujac
stlumienie, nie tylko uczu¢ seksualnych, ale tez emocji w ogoéle. Takie sttumienie moze sprawiac, ze
cztowiek staje si¢ zgorzknialy 1 nietolerancyjny. Bardzo wyraznie to dostrzeglem u kilku
przynajmniej dharmaczarich, kiedy byli anagarikami. Byto catkiem jasne, ze sttumienie przez nich
uczu¢ seksualnych wywotywato thumienie cieplejszych uczué, ludzkich sympatii, co w efekcie dato
dos¢ ostre traktowanie przez nich niektorych ludzi, i Zywienie postaw pod pewnymi wzgledami
negatywnych i surowych. To do$¢ powszechne zjawisko posrod celibatariuszy. Stuchatem programu
o problemach Kosciota Katolickiego z ksigzmi i1 zakonnicami maltretujagcymi dzieci. Popeniali nie
tylko wykroczenia seksualne, ale tez r6zne okrucienstwa — nie tylko mnisi 1 ksi¢za, ale i zakonnice
nauczajace w szkotach. W programie pojawity si¢ wywiady z poszkodowanymi, ktorzy w
niektorych przypadkach znacznie silniej podkreslali okrucienstwa, jakim byli poddawani, anizeli
samo wykorzystanie seksualne.

Nie znaczy to jednak, ze nie istnieja ludzie obdarzeni ,,darem czystosci”, jak to nazywa

Kosciol, cho¢ moga oni w naturalny sposob nie mie¢ uczué seksualnych, zaréwno hetero-, jak i



homoseksualnych. Wedle danych, jakie styszatem w radiu, jeden procent populacji jest aseksualny:
tacy ludzie nie do§wiadczaja seksualnego pociggu do nikogo, cho¢ zdecydowanie maja zdolnos¢ do
tworzenia przyjazni. To moze ttumaczy¢ kogo$, kto nie jest specjalnie zainteresowany seksem, i kto
mogtby by¢ inaczej podejrzewany o homoseksualizm — jak, by¢ moze, byty brytyjski premier Ted

Heath. Dla pewnych ludzi czysto$¢ jest sprawa naturalng, a przynajmniej niezbyt wymagajaca.

Subhuti: Nawet jesli nieprawdq jest, ze lepiej zy¢ w matzenstwie niz pltongé, jak mowi sw.

7 . . ’ . ’ T .y . .
Pawel’, to lepiej nie blokowac swoich uczu¢ seksualnych, anizeli dusi¢ w sobie emocje.

Sangharakszita: Co6z, to nas prowadzi do innego niebezpieczenstwa, ktore widze w
zdrowym zyciu seksualnym typu heteroseksualnego. To bardzo dwuznaczna sprawa z naszego
wspolnotowego punktu widzenia. Ludzie tworza zwiazki seksualne 1 owe zwigzki moga byc¢
zupetnie pozytywne i zdrowe, owi ludzie moga czyni¢ postepy w praktyce Dharmy i pracowac¢ na
rzecz ruchu. Ale potem jedno czy drugie czy tez oboje chca mie¢ dzieci, badz ona zachodzi
przypadkowo w ciaz¢ — 1 wowczas zazwyczaj cate ukierunkowanie ich zycia ulega zmianie. Za$ po
zalozeniu rodziny tylko bardzo, bardzo nieliczni potrafig w dalszym ciggu poswigcac czas i energi¢

dla Dharmy w takim zakresie, w jakim czynili to wczes$nie;.

Subhuti: Chcialbym wréci¢ do tego, co istotnie jest krytykg tradycyjnego buddyzmu. Zeby
upewnic sie, czy dobrze to pojglem: uwazasz, jak rozumiem, ze dla wigkszosci ludzi, zwlaszcza gdy
sq mtodzi, nie jest tatwo seks odrzuci¢ lub wykroczy¢ poza niego, oraz zZe petnowymiarowe zycie dla
Dharmy w przypadku wiekszosci ludzi nie moze realistycznie i uczciwie by¢ drogg bhikkhu w
tradycyjnym sensie, totez potrzebne jest cos nowego, co pozwolitoby na seksualng ekspresje, ale nie

konczytoby sie zobowigzaniami rodzinnymi.

Sangharakszita: Owszem. Co oczywiscie oznacza uzywanie antykoncepcji, ktéra wszelako

nie jest stuprocentowo pewna.

Subhuti: Ostatnio w kregach buddyjskich na Zachodzie wywiqzata sie debata pomiedzy tymi,
ktorzy uznajq monastycyzm za absolutnie centralny, a tymi, ktorzy traktujg Zycie rodzinne jako
adekwatng i wrecz rownoprawng podstawe Zzycia duchowego. Ty argumentujesz za czyms
posrednim, co zwyklismy okresla¢ semi-monastycyzmem. Czy ciggle uwazasz, z calym twoim
doswiadczeniem we Wspolnocie i ruchu, ze do podtrzymania jest ta opcja posrednia, wedle ktorej

nie trzeba koniecznie porzucac seksu, ale trzeba sprobowac zapobiec sytuacji, w ktorej ta seksualna
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aktywnos¢ prowadzi do rodziny?

Sangharakszita: Tak, i warto przy tym zachowywa¢ pewien rodzaj powsciagliwosci wobec
aktywnosci seksualnej jako takiej, widzie¢ to jako co$, co w koncu ulec ma stopniowemu
wygaszeniu w naturalnym przejéciu do zdrowego celibatu. W mig¢dzy-czasie oznacza to rozwijanie
wickszej $wiadomosci wlasnego zycia seksualnego, np. w odniesieniu do S$rodkéw

antykoncepcyjnych.

Subhuti: Twoja wlasna historia jest po czesci odkrywaniem tego stanu rzeczy, poniewaz na
poczgtku utozsamiates bycie petnowymiarowym buddystq z byciem bhikkhu, zas bycie bhikkhu z

trwaniem w celibacie. Gdzies w latach szescdziesigtych to si¢ w koncu zmienito.

Sangharakszita: Tak, mozna powiedzie¢, ze uznatem za mozliwe bycie w prawdziwym
sensie pelnowymiarowym buddysta bez bycia mnichem, a przez to bez koniecznos$ci zachowywania

celibatu.

Subhuti: Doszedles wrecz do checi zrewidowania perspektywy samego Buddy na
petnowymiarowe zaangazowanie! Czytajgc kanon palijski, mamy silne wrazenie, ze dla Buddy zycie
w celibacie byto ideatem, i zdecydowatby sie na wiele, by utrzymac przy nim miodych mezczyzn i

kobiety. Jak do tego podchodzisz?

Sangharakszita: Budda musiat dziata¢ w konteks§cie 6wczesnego spoteczenstwa; istnialy
badz co badz inne grupy szramanow poza ta zatozong przez Budde — to byta dobrze wypracowana
opcja. Trzeba tez wzia¢ pod uwage, ze kultura byla wtedy na wiele sposobdw sprzyjajaca, poniewaz

zycie byto nieporéwnanie prostsze, odbywato si¢ blisko natury, mato co ludzi rozpraszato.

Subhuti: Latwiej wiec byto pozostacé nieaktywnym seksualnie, nawet jesli miates mocne tego

rodzaju uczucia?

Sangharakszita: Owszem, tak sadze¢. Cata otaczajaca ci¢ kultura i tradycja wspieraly ideat
duchowy i zycie oparte na wyrzeczeniu. Z drugiej strony silne byly idee matzenstwa i rodziny obok

potepiania cudzotostwa.

Subhuti: Nie istniata wiec droga posrednia; byto albo-albo, i dalej tak jest nawet dzis dla

wigkszosci ludzi w Indiach.



Sangharakszita: A bycie cz¢écig rodziny znaczylo odgrywanie okreslonej roli obarczonej
duzymi oczekiwaniami — pamig¢tamy ta stynng fraz¢ Buddy o ciasnym i zakurzonym zyciu

domowym. Bez watpienia niektorych ludzi odpychat ten raczej ograniczony rodzaj bytowania.

Subhuti: Opcja posrednia zas nie istniata, jako Ze nie byto antykoncepcji.

Sangharakszita: Jedyng antykoncepcjg byta catkowita wstrzemiezliwos$¢.

Subhuti: Opcja przez ciebie rozwijana jest wigc efektem powstania wzglednie skutecznych

srodkow antykoncepcyjnych; daje to mozliwos¢ czegos nowego.

Sangharakszita: Zgadza sig¢.

Subhuti: Niektorzy sugerowali, ze osoby heteroseksualne chcgce swiadomie unikac¢ Zycia
rodzinnego powinny wybrac¢ homoseksualizm jako mozliwe wyjscie. Przypomniato mi si¢ to, bo
czasem bywasz cytowany — by¢ moze nietrafnie — jako twierdzqcy, ze ,,to jak wybor miedzy kawg a

herbatq”.

Sangharakszita: Nie sadze, by to byl wybor — bylem w lekkim nastroju, gdy to
powiedziatem. Chciatem powiedziec: ,,Nie traktujcie tego tak powaznie”. Na pewno nie wyglada to
jak wybor migdzy kawa 1 herbatg — nieliczni wydaja si¢ faktycznie wybieraé, ale sg oni by¢ moze z
natury biseksualni. Cho¢ generalnie nie jest to wybdr, nie jest to tez jednak kwestia absolutnej
identyfikacji z jednym czy z drugim. Do tego zmierzalem. Uwazam, ze bycie heteroseksualnym,
homoseksualnym czy biseksualnym jest wrodzone, i bardzo trudno pod tym wzgledem zmienié
swoj charakter w wigkszym stopniu. Oczywiscie, gdy zmieniajg si¢ okoliczno$ci, my tez mozemy
troche si¢ zmieni¢. Na przyktad jesli zdarzy nam si¢ by¢ w sytuacji czysto meskiej, jak w armii albo
wiezieniu, 1 jesteSmy pozbawieni damskiego towarzystwa na cate lata, mozemy w niektorych
przypadkach zadowoli¢ si¢ innym me¢zczyzng; ale to sg okolicznosci ekstremalne, po ktorych
zmianie powraca si¢ do ,,normalno$ci”. Niezaleznie od tego sadze¢ jednak, Ze orientacja seksualna

jest wrodzona cze¢$cia czyjegos charakteru, i nie wolno przy niej manipulowac.

Subhuti: Wyglgda wiec na to, ze powinnismy mysle¢ o twojej seksualnej historii nie tylko
jako niefortunnie opoznionej czesci osobistych poszukiwan, ale tez jako elemencie istotnego

procesu  rozwojowego w  nowoczesnym  buddyzmie. Osobiscie sprawdzites mozliwosé



petnowymiarowego zycia dla Dharmy obejmujgcego takze Zycie seksualne.

Sangharakszita: W moim przypadku bylo to latwiejsze z racji braku mozliwo$ci powstania
rodziny, ktora wstrzymywataby moja dzialalnos¢. Gdybym byt jaskrawie heteroseksualny,

mogtbym skonczy¢ z gromadka dzieci, co zdecydowanie zahamowaloby moje wysitki.

Subhuti: Bytby to prawdopodobnie catkiem inny ruch, czyz nie? Z drugiej strony, gdybys
nalezat do tego jednego procenta majgcego ,,dar celibatu”, mogtbys po prostu dalej by¢ bhikkhu w
raczej tradycyjnym sensie, co by znaczylo, ze musielibysmy by¢ albo ludzmi swieckimi, albo w wielu

przypadkach nieszczesliwymi mnichami i mniszkami.

Sangharakszita: RozwingliSmy zatem szerszy zakres mozliwosci prowadzenia zycia
duchowego, niz tradycyjnie dostepny. Przy zachowaniu pewnej ostroznosci jest teraz mozliwe
(przynajmniej na Zachodzie) zycie bez rodziny, nie odrzucajac seksu, przynajmniej dopoki nie jest
si¢ zdolnym do szczesliwego zycia w celibacie. Nasze semi-monastyczne instytucje komun oraz
przedsigbiorstw wlasciwego zarabiania sprawiaja, ze jest to mozliwe, i dlatego stanowia wyjatkowy
wkitad w dzisiejszg praktyke Dharmy. Z tego powodu zaskakuje mnie powszechne odstepowanie
wielu cztonkéw Wspdlnoty od meskich i zenskich komun oraz zespotowych przedsigbiorstw
wlasciwego zarabiania, podobnie jak od wspolnych publicznych dziatan w ramach osrodkow.

Subhuti: Jesli wezmie si¢ wszystko to pod uwage, staje si¢ jasne, ze twoje zycie jest
eksploracjq tego, co buddyzm znaczy obecnie. Nie sqdze, by twoja aktywnos¢ seksualna musiata by¢

rozpatrywana w kategoriach jakiejs nieszczesliwej aberracji, ktorg nalezy wyttumaczyc.

Sangharakszita: Dlatego powtarzam, ze nasz ruch nie powinien przyjmowac postawy

obronnej z tego powodu — ja zdecydowanie takiej postawy nie przyjmowatem.
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