Gars¢ refleksji nad Suttg Garawg

Nigdy nie jest za p6zno na uczenie si¢. Stosunkowo poézno w swoim dharmicz-nym
zyciu stalem si¢ bardziej $wiadomy wartosci Sutty Garawy z kanonu palijskiego 1
poswigcitem jej wiecej uwagi. Nie oznacza to, ze nie wiedziatem o jej istnieniu, ale zaczeta
ona mie¢ dla mnie takie znaczenie, jakiego wczesniej nie miata. Uderzyto mnie to, ze Budda
ukazuje stluchaczowi przebtyski dzialania umystu buddy. Kto jednak byl pierwotnym
stuchaczem? Wedle tradycji byt to Ananda, towarzysz Buddy w ostatnich latach jego zycia.
Lecz teraz ,,stuchaczem” jest osoba, ktéra czyta lub wystuchuje tej czg¢sci Samjutty Nikaji,
czy to w palijskim, czy w ttumaczeniu. Kiedy przystuchuje¢ si¢ tym stowom i staram si¢ jak
najlepiej je wchtongé, przychodzi mi na mysl, ze musimy gteboko si¢ nad nimi pochyli¢, aby
wydoby¢ ich petlne znaczenie najlepiej, jak potrafimy. Na powierzchni sg catkiem tatwe do
zrozumienia. Budda powiada: ,,A gdyby trwaé¢ w zalezno$ci jedynie od tej dhammy, do ktorej
w pelni sie przebudzitem, czczac ja i szanujac?”’. Ale czym jest ta dhamma? Bez watpienia nie
jest to suma nauk Buddy, poniewaz bytoby absurdem sadzi¢, ze czcitby i szanowat cos, czego
on sam byt zrodlem. Zanim powiem wigcej o dhammie, do ktérej Budda si¢ przebudzit,
chcialbym powiedzie¢ co$ o czczeniu i szanowaniu przezen tejze dhammy.

We wczesniejszej czesci sutty Budda oznajmia niejednoznacznie, ze bolesne jest zycie
bez szacunku i respektu wobec kogo$, z czego wynikato, ze on sam potrzebo-wat zy¢ w taki
sposob. Wspotczesnym, egalitarnym, ,,politycznie poprawnym” uszom pierwsza czes$¢ tego
stwierdzenia wyda si¢ niewiarygodna. Czyz wszyscy nie jesteSmy réwni, przez co nie ma
potrzeby podziwiania kogokolwiek? Co wigcej, nikt nie jest duchowo bardziej rozwinigty od
kogokolwiek innego. Wszyscy sg po prostu inaczej rozwini¢ci. Jednakze w nauczaniu Buddy
istniejg kroki 1 etapy, takie jak osiem etapow, zarowno ziemskich jak i transcendentalnych,
o$miorakiej Sciezki, sze$¢ paramit i tak dalej, i rozne jednostki znajduja si¢ na rdznych
stopniach czy etapach, formujac hierarchi¢ poziomow i praktykujacych. Wedtug Buddy zycie
,bez szacunku 1 respektu” jest w istocie bolesne, 1 to rOwniez zabrzmi niewiarygodnie dla
nowoczesnych uszu. Zaprzeczg one, ze odczuwajg jakikolwiek tego rodzaju dyskom-fort,
protestujac, ze potrafig zy¢ catkiem szczesliwie bez szacunku i respektu wobec kogokolwiek.
Jesli wobec kogokolwiek zywig szacunek i respekt, beda to aktualni politycy czy celebryci,
lecz nie bgdzie to ten rodzaj szacunku i respektu, o jakim powiada Budda, nie bardziej, niz
dani politycy 1 celebryci beda rzeczywiscie godni owego szacunku i respektu. Stowo garawa

ma bogatsze konotacje, niz sugeruja to polskie stowa uzywane przy jego thumaczeniu. Wigze



si¢ ono z takimi emocjami, jak podziw, zachwyt i przyjemnos$¢ czerpane z faktu, ze istniejg
badz istnieli ludzie przewyzszajacy nas w zdolnosciach tworczych lub duchowych
osiggnigciach. Jest pokrewne takim terminom, jak wandana, czyli pokton, i pudia, czyli
oddanie czci lub uwielbienie, ktére to akty wyrazaja pozytywne emocje. Zycie bez
podziwiania kogo$ oznacza zubozenie §wiata emocjonalnego i, w istocie, zaburzenie same;j
kondycji ludzkie;.

Podziwianie' nigdy nie bylo dla mnie trudne. Jako chtopiec podziwialem takich
bohaterow, jak Alfred Wielki, Robin Hood i sir Walter Raleigh, oraz bogéw i1 herosow
starozytnej Grecji 1 Skandynawii. W pozniejszym czasie miatlem zasmakowa¢ w ksigzce
Bohaterowie Carlyle'a, mimo Ze nie wszyscy jego bohaterowie byli moimi. W wieku
nastoletnim odkrylem malarzy, rzezbiarzy i architektow witoskiego renesansu — niektorzy z
nich wydawali si¢ wznosi¢ ponad zwyczajne cztowieczenstwo. Odkrytem takze wielkich
poetow 1 dramaturgdw mojej ojczyzny oraz jej wielkich powiescio-pisarzy obojga pfci.
Spogladatem na nich z admiracjg, zachwytem i rozkosza, radujac si¢, ze takie jednostki zyly 1
pracowaty posrod nas i ze dzieta ich geniuszu ciagle s3 nam dost¢gpne. Jako nastolatek
poszerzylem réwniez swoj horyzont poza Europe, by objal medrcow azjatyckich, a zwlaszcza
Budde, ktorego zaczalem postrzegaé nie tylko jako posta¢ historyczng, ale tez jako
uciele$nienie ostatecznej rzeczywistosci. Stopniowo zaczalem podziwia¢ nie tylko Budde,
jego Dharm¢ i jego o$wieconych ucznidow, lecz takze tych religijnych geniuszy, ktorzy w
Indiach, Chinach oraz Tybecie przyczynili si¢ do uwydatnienia wagi poszczegolnych
aspektow nauk Buddy. Blizej mnie, podziwiatem i dalej podziwiam moich osobistych
nauczycieli, czczac i szanujagc ich w swoim wlasnym Zyciu i nauczaniu najpehniej, jak
potrafie. Podziwiam Dzagdisza Ka$japa, ktoéry uczyl mnie palijskiego i Abhidharmy.
Podziwiam Czattrula Sangje Dordze, ktéry udzielit mi inicjacji Zielonej Tary. Podziwiam
Kaczu Rimpo-cze, ktory obdarzyt mnie sadhang Padmasambhawa. Podziwiam Dzamjanga
Czientse Rimpocze, ktéry wprowadzil mnie w sadhany MandZzughosy, Awalokiteswary,
Wadzrapani i Zielonej Tary. Podziwiam Dhardo Rimpocze, ktory wprowadzit mnie w sadhane
Biatej Tary 1 przekazat mi wskazania bodhisattwy. Podziwiam Dilgo Czientse Rimpocze,
ktory wprowadzit mnie w Z6tta Dzambale, Biatg Tare i Kuru-kulle. Podziwiam takze Jogiego
Czena, ktory podzielit si¢ ze mng skarbami wadzra-jany 1 cza'an. Podziwiam wszystkich
pelnych wspoélczucia nauczycieli, ktérych wplyw przeniknagl moje Zycie 1 przeze mnie

przeniknal zycie Wspolnoty Buddyjskiej Triratna. Wspominam ich z oddaniem i bezdenng

1 Ang. look up, co moze znaczy¢ zardéwno "podziwiac, patrze¢ z podziwem", jak i "spoglada¢ w gore"
[przyp.thum.].



wdziecznoscig.

To, ze tatwo mi przychodzi podziwianie, szczegdlnie wlasnych nauczycieli duchowych,
nie oznacza, ze jestem do tego zdolny po prostu dlatego, ze reprezentuj¢ raczej typ
emocjonalny niz intelektualny. Osobisty rys ma z tym niewiele wspolnego. Zdolnos¢
podziwiania czego$ lub kogo$ wyzszego od siebie lezy w ludzkiej naturze 1 pojawia si¢ we
wszystkich religiach i kulturach. Buddysta stara si¢ w swoim duchowym zyciu zréwnowazy¢
wiar¢ 1 madro$¢, medytacje i energi¢, wszystko to z pomocg centralnej wtadzy uwaznos$ci lub
swiadomosci. Nie znaczy to, ze przy pewnych waznych okazjach nie moze pojawiaé si¢
szczegdlna wylewno$¢ w uczu-ciach oddania 1 wdzigcznosci wobec okreslonej osoby lub
os6b. W przypadku Wspolnoty Buddyjskiej Triratna moze to nastapi¢ w stosunku do
osobistych badz publicznych nauczycieli z okresu ordynacji. Bylem tego $wiadkiem na
znacznie wiekszg skale w przypadku postawy nowych buddystow w Indiach, odczuwajacych
nieskregpowane oddanie dla dra Ambedkara, ktory wyprowadzit ich z wiezéw do wolnosci, z
ciemnos$ci do $wiatla 1 z rozpaczy ku nadziei. Kazda proba umniejszenia wagi oddania w
duchowym zyciu lub ograniczenia jej do konkretnego typu osobowo-$ci to zdrada nauczania
buddyjskiego, 1 nie tylko nie odzwierciedla to ludzkiej natury, ale wrecz znieksztalca jej
obraz.

W Sutcie Garawa Budda o$wiadcza, ze bolesne jest zycie bez szacunku i respektu
wobec kogo$. Mowi tez, ze posrod wspotczesnych mu bramindéw i ascetow nie widzi nikogo,
kto by go przewyzszat i kogo z tej racji moglby podziwia¢ 1 czci¢. To takze zabrzmi
niewiarygodnie we wspotczesnych uszach, chociaz niekoniecznie z tych samych powodow.
Niektérzy beda utrzymywacé, ze wypowiedz Buddy stanowi przejaw arogancji, za§ wedle
innych Budda nie mogt przewyzsza¢ wszystkich, bowiem to ich wtasny nauczyciel, prorok
lub zbawiciel przewyzsza wszystkich, razem z jego ewangelig lub objawieniem. Poréwnania
pomiedzy réoznymi religiami $wiata sg nieuniknione. Tymczasem fakt, ze kazda religia nie
tylko twierdzi, ze jest prawdziwa, lecz rowniez, ze jest w wylacznym posiadaniu prawdy,
utrudnia poréw-nania czy niemal czyni je niemozliwymi, poniewaz nie istniejag wspolne
standardy porownywania, na ktore wszyscy by przystali. Kazda religia zyje we wlasnym
samowystarczalnym $wiecie. Opisa¢ jedng religic w kategoriach drugiej to uczyni¢ jej
niesprawiedliwos¢. Religie s3 wzajemnie niewspotmierne. Kazde akademickie lub
obiektywne poréwnanie jednej religii z inng przez kogo$ stojacego niejako poza nimi nie
moze utrafi¢ w ich sedno. To samo dotyczy dowolnej proby opisania w taki sposob
pojedynczych religii.

W jakiej sytuacji stawia to pojedynczego buddyste? W przypadku buddyzmu



wschodniego nie ma tego problemu. On lub ona zyje w samowystarczalnym §wiecie wlasnej
postaci buddyzmu. Dla zachodniego buddysty problem jednakze istnieje. Zachodni buddysta
moze oczywiscie przytaczy¢ sie do ktoregos odtamu Sanghi wschodniobuddyjskiej, lecz moze
to si¢ wigza¢ z wyalienowaniem z wilasnej kultury i nastepujagcymi potem problemami
psychologicznymi. Moze to oznacza¢ usitlowanie bycia tajskim buddysta czy japonskim
buddysta, zamiast by¢ praktykujacym Dharme, szczegélnie jesli przyjeta religia jest
zabarwiona czyms$, co nazwatem religijnym nacjonalizmem. Tym, czego potrzebuja zachodni
buddysci, jest wlasny samowystarczalny buddyjski §wiat, wierny Dharmie i jednocze$nie
czerpiagcy inspiracje z zachodniej kultury w najlepszym wydaniu, czy bedzie to kultura
starozy-tnej Grecji, wloskiego renesansu, czy tez ruchu romantycznego. Wierze, ze Wspolnota
Buddyjska Triratna moze by¢ modelem dla takiego samowystarczalnego ,,zachodniego”
$wiata buddyjskiego, poszerzajac swoj zasieg z Europy na Indie, Australazje i obie Ameryki,
co istotnie zachodzi.

Wiara, ze jest si¢ w wylacznym posiadaniu prawdy, moze sktoni¢ do postrzega-nia
innych jako heretykow i niewierzacych. Moze nawet prowadzi¢ do przesladowan, tortur czy
wrecz mordowania takich ludzi w imi¢ swojego boga czy swojej religii. Taka postawa jest
obca duchowi buddyzmu. Prawdziwy buddysta dowolnej prowe-niencji, mimo ze
utwierdzony w wierze w prawdziwo$¢ Dharmy, zachowa si¢ z uprzejmoscia i dobra wola
wobec wyznajacych inng wiarg. Nie zawsze bedzie to fatwe, poniewaz naturalna asertywno$é
1 duch rywalizacji moga si¢ wkras¢ i wplyna¢ na przywigzanie do Dharmy. Stycha¢ wigc o
japonskich wojowniczych mnichach urzadzajacych migdzy sobg walki czy o syngalezyjskich
mnichach nawotujacych Zotnierzy do zabijania hinduistycznych Tamilow. Wiele lat temu,
podczas moich pierwszych lat w Indiach, czgsto mowilem ludziom w wyktadach, ze buddyzm
to religia pokoju 1 nigdy nie przelano krwi w jej imieniu. Obecnie wstyd by mi bylo moéwié
cos$ takiego, jako ze moim stowom przeczytoby to, co dzieje si¢ w rdéznych czgsciach $wiata
buddyjskiego. Mozna jedynie rozpaczaé, ze w pewnych rejonach buddyzm mogh sie
zdegenerowac¢ do tego stopnia, cho¢ oczywiscie to buddysci si¢ zdegenerowali, nie za$ ich
religia. Corruptio optimi pessima. (Zepsucie najlepszych jest najgorsze). Lub, jak ujat to
poeta: ,,Gnijace lilie pachng znacznie gorzej od chwastow”.

Budda bez watpienia wierzyl, ze jest w posiadaniu prawdy, jednak w jego przypadku
,posiadanie” nie znaczyloby tego, co znaczy dla zwyklych, nieo§wieco-nych $§miertelnikow.
Moéwit o swoim rozmyslaniu, czy powinien trwaé w zaleznos$ci od tej dhammy, do ktorej w
peli si¢ przebudzil, i dal nam dzigki temu wglad w to, co nazwalem dzialaniem umyshu

buddy. Czym jednak jest owa dhamma? Skoro nie jest to suma werbalnego nauczania Buddy,



czym to jest? Nie powinnismy zaktadac¢, ze skoro Budda mowit o tym i o zyciu w zgodzie z
tym, to naprawd¢ rozumiemy, o czym Budda mowit. W moim przekonaniu Budda moéwi o
tym, co czyni z Buddy budde, czymkolwiek mogloby to by¢. Innymi stowy mowi przez to, ze
zyjemy we wszechswiecie o takich wiasciwosciach, ze przy zachowaniu pewnych moralnych
1 duchowych warunkéw jest mozliwe dla istoty ludzkiej osiggniecie stanu buddy. Zapewne nie
jest przypadkiem, ze nie opisuje i nie definiuje tego, mimo ze moéwi o tej dhammie 1 o tym, ze
osiggniecie przezen stanu buddy bylo zalezne od jej istnienia. W trakcie buddyjskiej historii
mowiono o tej dhammie na rdzne sposoby, lecz dla nieos§wieconego umystu pozostaje ona
tajemnicg. Ma to nie tylko znaczenie teorety-czne, bowiem niesie ze sobg praktyczne
konsekwencje. To nie tak, ze istnieje jakie§ ,, X”, na mocy ktérego Budda staje si¢
Przebudzonym i zyje w zaleznosci od tego ,,X”, czczac to 1 szanujac. Budda w istocie na
swoim bardzo wysokim poziomie daje nam przyktad, jak nalezy zy¢. Podobnie jak inni
buddysci, cztonek Wspolnoty Buddyjskiej Triratna powinien ,spoglada¢ w gore”.
Powinni§my patrze¢ z podziwem na Buddg, na naszych duchowych nauczycieli i na tych,
ktérzy, w stowach jednego z najwspanialszych wierszy dwudziestego wieku, byli prawdziwie

wielcy.

Zrodzeni ze stonca, wedrowali krotkq chwile ku stoncu
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Pozostawiajqc Zywe powietrze zapisane ich cnotq’.
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2 Cytat pochodzi z wiersza [ think continually of those who where truly great (Stale mysle o tych, ktorzy byli
prawdziwie wielcy) Stephena Spendera.



