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PODZIEKOWANIA

PODZIEKOWANIA REDAKC]JI POLSKIE]J

ChcieliSmy podziekowaé Saddhaloce oraz Wydawnictwu Windhorse Publications z
Birmingham w Anglii za to, ze pozwolili nam udostepni¢ polskie ttumaczenie tej i innych ksiazek w
internecie, nie pobierajac za to zadnych optat. Dziekujemy takze pani Annie Martyniak za wlozenie
calego serca i umiejetnosci w przektad ksiazki. Dziekujemy wolontariuszom, ktérzy ofiarowali swoj
czas sprawdzajac tekst oraz przygotowujac jego publikacje w formie elektroniczne;j.



WSTEP

Kiedy bytem nastolatkiem, przyjechatl do nas do Jersey wujek, aby z nami zamieszkaé. Wigksza

cze$¢ zycia spedzit w Birmie i spodziewatl sie, ze bedzie tam mieszkal az do Smierci, ale nowy
nacjonalistyczny rzad zmusit go do wyjazdu. Mial bardzo obszerng biblioteke i kiedy zaczatem sie
interesowa¢ religiami Wschodu, podarowat mi jedna ze swoich ksiazek. Byto to ,Zycie Buddy” -
wybdér opowiesci i nauk z kanonu palijskiego, zebrany i opracowany przez Nianamoliego —
buddyjskiego mnicha z Anglii.

Przez dziesie¢ lat w zasadzie bardzo rzadko zagladatem do tej ksigzki. Dopiero kilka miesiecy
po tym, jak zajatem sie buddyzmem rzeczywiScie na powaznie i pojechalem na moje pierwsze
samotne odosobnienie, zdecydowatem si¢ zabrac ja ze soba. W ciggu tych dwdch tygodni samotnosci,
Budda i $wiat starozytnych Indii stanety w mojej wyobrazni jak zywe w sposéb nigdy wczesniej nie
do$wiadczany. Dostrzegtem w Buddzie prawdziwego czlowieka, ktory jadl, spal, chorowat i starzat
sie jak my wszyscy, a jednocze$nie glosit §wiatu co§ nadzwyczajnego nie tylko w tym, co méwit, ale
réwniez poprzez tak proste rzeczy jak sposob, w jaki chodzil, jadt i patrzyt na ludzi. W jego uczniach
rozpoznatem te same nadzieje i obawy, trudno$ci i rozczarowania, matostkowos¢ i wielkodusznos¢ —
doktadnie te same sprzecznosci, ktére znajdujemy u wspdtczesnych jego wyznawcédw. Stale wracatem
do lektury ,Zycia Buddy”, gdyz ksiazka ta byla dla mnie jakby drzwiami do wielkiego skarbca kanonu
palijskiego, ktéry zaczatem teraz eksplorowaé, czytajac mnostwo pozycji dostepnych dzieki
ttumaczeniom. Wczeéniej te tomiska wydawaly mi sie przygnebiajace i nieprzystepne, ale teraz
otworzyto sie przede mna ogromne bogactwo tych historii.

Budda zyt w pétnocnych Indiach dwa i poét tysiaca lat temu. Po osiagnieciu O$wiecenia w
wieku lat 35 pozostate 45 lat swego zycia spedzit wedrujac po drogach i bezdrozach ,,srodkowego
kraju” — rejonu w pétnocnych Indiach opanowanego przez rywalizujace ze soba krolestwa Magadhy i
Kosali. Uczyt kazdego, kto chciat stuchaé — krélow i zebrakédw, filozofow i chtopéw, Zzony i kurtyzany,
mordercow i §wietych. Wszyscy oni znajdowali sie wsrdd jego uczniéw. Relacje ze spotkan Buddy z
tymi ludZmi oraz streszczenia jego nauk byly zapamietywane i recytowane przez mnichéw - jego
uczniéw — w trakcie regularnych spotkan i w ten sposéb przekazywano je nastepnym pokoleniom
przez cate stulecia. Kiedy$ byto wiele réznorodnych kolekcji opowiesci i nauk zebranych przez rézne
szkoly rozwijajacej sie tradycji buddyjskiej. O ile wiemy, do dzisiejszych czaséw przetrwat tylko jeden
taki kompletny zbiér — spisany na Sri Lance jakie$ pie¢set lat po $mierci Buddy i znany obecnie jako
kanon palijski. Zbiér ten dostepny jest w jezyku angielskim w réznych ttumaczeniach — szczegély na
temat kilku z nich podane sa na koncu tej ksiazki.



Niniejszy wybdr opowiesci powstal gtéwnie na podstawie moich lektur owych ttumaczen
przez ostatnie dwadzie$cia lat. W kanonie palijskim jest bardzo niewiele informacji o wczesnym zyciu
przysztego Buddy, a wiec opowiadajac o jego dziecinstwie korzystalem roéwniez ze znacznie
pdzniejszego i bardziej poetyckiego tekstu pod tytutem Lalitawistara. Istnieje mndstwo opowiesci o
Buddzie — wybratem te, ktore szczegOlnie do mnie przeméwily i poruszyly na rézne sposoby,
doprowadzajac do tez albo $miechu, lub tez do filozoficznych refleksji. Niektére z tych historii
pieknie podsumowuja dogtebne nauki Buddy i stanowia znakomitg podstawe do studiéw i
kontemplacji. Wiaczytem rowniez historie, ktore ukazujg rézne cechy Buddy — jego madros¢, sposob
rozumowania, klarownos$¢, tajemniczo$é, praktycznosé, niezwykte moce psychiczne, subtelny humor,
odwage i nieustraszono$¢, a nade wszystko jego dobro¢ i wspétczucie.

Zdecydowatem si¢ opowiedzie¢ te historie swoimi stowami zamiast zrobi¢ kolekcje réznych
ttumaczen, poniewaz nawet w najlepszych tlumaczeniach idiomy i terminy, ktérymi postuguje sie
buddyjska tradycja ustna, mogtyby troche przeszkadza¢ nowicjuszowi w temacie, a chciatem, by te
historie byty zrozumiate dla jak najwiekszej liczby oséb. Jednoczes$nie staratem sie nie naduzywac
praw gawedziarza i probowalem zachowal nastrdj i ducha oryginalu w najwiekszym mozliwym
stopniu. Na przyktad, ludzie w starozytnych Indiach zwracali sie do siebie w piekny, ale do$¢
formalny sposoéb, i chciatem te formalno$¢ jako§ zachowad, nie zastepujac jej potocznymi zwrotami
odpowiednimi dla wspétczesnego jezyka.

Czytajac te historie, musimy pamietaé, ze pierwsi ludzie, ktérzy je recytowali, oraz ci, ktérzy
ich stuchali, zyli w zupetnie innym $wiecie i mieli zupelnie inny sposéb myslenia niz my. Relacje ze
spotkan Buddy z chtopami i wedrujacymi swietymi w naturalny sposOb mieszajq sie z opowiesciami o
jego rozmowach z bogami (a byto wiele rodzajéw bogdéw), jakszami (czasem zwanymi przez ttumaczy
‘goblinami’ lub ‘duszkami’) i marami (ztymi duchami). Po prostu relacjonuje historie o kontaktach
Buddy z tymi dziwnymi i cudownymi istotami tak, jak byty przekazywane przez pokolenia,
pozostawiajac ich interpretacje czytelnikowi.

Na koncu kazdej opowiesci zamieszczone sg wersy z Dhammapady - jednego z najstarszych
dziel kanonu palijskiego. Uczeni doszli do wniosku, ze zbiér zwieztych i gltebokich nauk sktadajacych
sie na ten tekst ustalit sie w tej wiasnie formie bardzo wcze$nie. Dlatego zwrotki te bardzo nas
zblizaja do autentycznego gltosu Buddy. Zostawilem je w wersji nadanej im przez ttumacza, dodajac
na samym koncu kilka objasnien w malym stowniczku omawiajacym terminy, ktére moga by¢
czytelnikowi nieznane.

Ta ksiazka nie jest po to, aby ja po prostu przeczyta¢ od deski do deski i odtozy¢. Lepiej co
jaki$ czas do niej wraca¢ i znéw sie w nig zaglebi¢. Mam nadzieje, ze dzieki tym historiom i wyjatkom
z Dhammapady Budda stanie sie dla Was kim$ zywym, kiedy bedziecie w wyobrazni podrézowac
razem z nim po zakurzonych drogach starozytnych Indii. Mam tez jeszcze wieksza nadzieje, ze
ksigzka zacheci wielu z Was do samodzielnego badania tego wielkiego skarbu, jakim jest kanon
palijski, i do odkrycia w nim tej samej inspiracji i przewodnictwa, jakie sam z wielkg wdzieczno$cig w
nim znalaztem.



ROZDZIAL 1
Opowies¢ 1 — Odejscie

Dawno temu w starozytnych Indiach u stép Himalajow zyt gwattowny, dumny i wojowniczy rod

Siakjow. Byli bogaci i dobrze im sie powodzito, a chociaz wtadcy sasiednich panstewek zazdrosnym
okiem spogladali na ziemie Siakjow, to jednak zostawiali ich w spokoju, gdyz bylo oczywiste, ze
ponie$liby straszne koszty przy probie podboju. Krél wybrany przez Siakjéow nazywatl sie
Siuddhodana i naréd kochat go, gdyz byt silnym i sprawiedliwym wtadca. Jego Zona, krélowa Maja,
byta cérka kréla sasiedniego kraju. Kiedy zaczyna sie ta historia, Maja, bedac w bardzo
zaawansowanej ciazy ze swym pierwszym dzieckiem, zgodnie z 6wczesnym zwyczajem wyruszyta w
podréz do krélestwa swego ojca, aby dziecko urodzito sie w jej rodzinnym domu w obecno$ci matki i
kobiet z rodziny, ktére mialy pomagal przy porodzie. Krélowa jednak zbyt dtugo zwlekata, zanim
wyruszyla z Kapilawastu, gléwnego miasta Siakjow, wiec w trakcie trwajacej kilka dni podrézy, kiedy
odpoczywata w pieknym gaju, niespodziewanie zaczeta rodzi¢. Z dala od miasta, stojac pod drzewem
i trzymajac sie gatezi, krélowa Maja urodzita chtopca. Goniec natychmiast pospieszyt z powrotem do
Kapilawastu z radosng nowina, ze krolewskiej parze urodzit si¢ syn i dziedzic tronu.

Uradowany i szcze$liwy Siuddhodana wyruszyt na spotkanie zony i syna, jednak w drodze
spotkat nastepnego gonca z wiadomoscia, ktéra zmacita jego wielka rado$¢. Krélowa Maja zmarta,
cieszac sie swym synkiem tylko przez siedem dni. Malenkiego ksiecia przywieziono do Kapilawastu,
dano mu imie Siddhartha i oddano pod opieke PadZapati — siostrze Mai, ktéra réwniez byta matzonkg
Siuddhodany i sama niedawno urodzita dziecko.

Swiety medrzec o imieniu Asita, styszac o narodzinach ksiecia, przybyt do patacu, gdzie
Siuddhodana pokazat mu dziecko. Stali przy nim obaj przez dtugi czas nie méwiac ani stowa. Potem
starzec wygtosit przepowiednie. Chtopca czekata wspaniata, swietlana przyszto$¢, ale otwieraly sie
przed nim dwie $ciezki. Albo zostanie wielkim krélem, ktéry bedzie rzadzit caltym $wiatem, albo
rozczarowany bogactwem i wtadza porzuci to wszystko i stanie sie wybitnym mistrzem duchowym i
nauczycielem $wiata. Asita nie potrafit powiedzie¢, ktéra z tych drég podazy Siddhartha, ale krol,
dumny i $wiadomy swego rodowodu wielkiego wojownika, postanowit, ze powinna to by¢ droga
krélewskich godnosci.

Dorastajac, Siddhartha poznat wszystkie tradycje swego dumnego ludu, nauczyt sie walczy¢
konno i na rydwanie, uzywa¢ miecza, tuku i widczni. Rést silny, odwazny, przystojny i mitowany
przez wszystkich. Wiedziat, ze urodzit sie, aby by¢ przwddca swego narodu oraz cieszy¢ sie wtadza i
przywilejami krola; wiedziat tez, jak wypelnia¢ wszystkie zwigzane z tym obowiazki.

Pamietajac o przepowiedni Asity, Siuddhodana robit, co w jego mocy, aby Siddhartha miat
zapewnione najstodsze przyjemnos$ci $§wiatowego zycia. Mtody ksiaze mieszkatl w pieknych patacach,
gdzie znajdowaly sie stawy ze stodko pachnacymi kwiatami, byt otoczony najlepszymi muzykami,
tanczacymi dziewczetami i mtodymi stuzacymi. Kiedy nadszedt czas ozenku, wybrano mu na Zone
Sliczng ksiezniczke o imieniu Jasiodhara, ktéra w stosownym czasie urodzita syna — dano mu na imie
Rahula. Wydawato sie, ze Siddharcie juz niczego wiecej nie brakuje i ma wszystko, co zycie moze mu
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najlepszego podarowaé. A jednak, teraz, kiedy powinien radowa¢ sie petnia szcze$cia, ksiaze zaczat
odczuwac napady dziwnego, dreczacego niepokoju i niezadowolenia. Probowat je od siebie odsuna,
ale wszystkie dobrze mu znane przyjemnosci wydawaly sie ptytkie i niesatysfakcjonujace, a fakt, ze
nie dawaly mu szczedcia, zwiekszal tylko jego niezadowolenie. Czujac, ze co$ jest nie tak,
Siuddhodana probowat zaja¢ uwage ksiecia nowymi rozrywkami i przyjemnoS$ciami, ale na prézno.

Pewnego dnia, rozdrazniony i przytloczony patacowym zyciem Siddhartha wezwal swego
woznice Czanne i kazat mu zaprzac konie do rydwanu. Pogalopowali razem przez miasto, i kiedy tak
pedzili droga, Siddhartha poczut, ze jego ucigzliwy nastrdj z wolna mija. Nagle ujrzat co$, co kazato
mu ztapa¢ Czanne za ramie i krzyknaé, zeby sie zatrzymat. Kiedy rydwan stanal, ksiaze wskazat na
pochylong posta¢, wlokaca sie skrajem drogi.

»Spojrz, Czanna, popatrz tam! Co to jest? Co to jest?” — zawotat.

»Co, on?” — Czanna byl speszony i jednocze$nie zatroskany widzac pobladtego i
wstrzasnietego Siddharthe. , Alez to tylko stary cztowiek. Stracit wtosy i wypadly mu zeby. Skére ma
pomarszczona a ciato zgarbione i zniszczone. Z wiekiem tak wtasnie sie dzieje. To jest po prostu stary
cztowiek. Co sie stalo, méj ksigze?”

»Czanna, czy ja tez bede stary? Czy moj syn Rahula bedzie starym cztowiekiem? Czy
Jasiodhara tez sie tak zestarzeje?”

~Wszyscy sie starzejemy, mdj ksiaze. I krol, i zebrak — obawiam sie, ze nie ma od tego
ucieczki. Wszyscy bedziemy starzy”.

Wstrzaéniety do glebi Siddhartha zamilki. Jakby po raz pierwszy dostrzegt nieuchronnosé
starosdci i zwigzanego z nig cierpienia. Ten okrutny fakt o zyciu w palacy sposéb wryl sie w jego
swiadomos¢. Juz nigdy wiecej nie spojrzy na $wiat oczami niewinnej mtodosci. Uspokojony i glteboko
zamys$lony dat Czannie znak, aby zawidzt go z powrotem do patacu.

Kilka dni poézniej Siddhartha i Czanna ponownie wybrali si¢ na przejazdzke. Nie ujechali
daleko, kiedy ksiaze znéw krzyknat do woznicy, aby sie zatrzymat. Jego wzrok padt na lezacego przy
drodze cztowieka, ktéry wit sie z bélu tak wielkiego, ze nie byt swiadom otaczajacych go osoéb, ktore
préobowaty mu poméc.

»Czanna — krzyknat — co sie tu dzieje? Co ztego dzieje sie z tym cztowiekiem?”

»Moj ksigze, ten cztowiek jest chory i cierpi z bélu. To si¢ zdarza. Takie jest zycie!”

Tym razem do $wiadomosci Siddharthy dotarta palgca prawda o chorobie, ktéra w kazdej
chwili moze nam skra$¢ zdrowie i szczeScie, i ksiaze — jak nigdy wcze$niej — ujrzal krucho$é
ludzkiego zycia. Znéw wrécit do patacu wstrzaéniety i gteboko pograzony w mys$lach na temat tego,
co zobaczyt.

Nie mineto wiele dni, kiedy Siddhartha ponownie kazat Czannie naszykowa¢ rydwan. Jadac
droga dotarli do rozstajéow, gdzie woznica musiat stangé, poniewaz przed rydwanem przechodzito
czterech mezczyzn niosacych na ramionach nosze. Na noszach lezata nieruchoma owinieta bialym
materiatem posta¢ z pomalowang na biato twarza i z wiencem kwiatéw na piersiach. Bylta to procesja



pogrzebowa, w ktérej rodzina niosta ciato zmartego krewnego nad rzeke, do miejsca, gdzie miato by¢
spalone. Ksiaze stanal teraz wobec konfrontacji z rzeczywisto$cia $mierci. Jakby po raz pierwszy
uznatl jej straszna nieuchronno$¢. Fakt, ze musimy umrzeé, jest réwnie pewny jak fakt, Ze sie
urodzilis$my. ,,Ale jaki ma sens zZycie tak szybko zniszczone przez staros$¢, zawsze podatne na choroby
i konczace sie nieuchronng $miercia? — zapytat sam siebie — Jak mozna znalez¢ jakiekolwiek szczescie
i jakakolwiek przyjemnos¢ w takim zyciu?”

Wydawato sie, ze to wielkie pytanie tak bardzo zawladneto Siddhartha, ze oddalit sie nawet
od najblizszych, przestalo go interesowac jedzenie, inne przyjemnosci i zajecia codziennego zycia.
Gdzie$ gteboko czul, Ze musi istnie¢ odpowiedz na to pytanie, musi by¢ klucz do tej tajemnicy, i ze on
musi zrobi¢ wszystko, co w jego mocy, aby te odpowiedz znalez¢.

Niespokojny i pochioniety takimi mys$lami Siddhartha jeszcze raz pojechat z Czanng na
przejazdzke rydwanem. Tym razem ksiaze ujrzat przy drodze czwarty widok - odzianego w
postrzepiona szate wedrownego $wietego, ktdry szedt wspierajac sie na kiju, trzymat w reku zebracza
miske 1 byt cichy, spokojny i skupiony w sobie. Kiedy Siddhartha wpatrywat si¢ w tego bezdomnego
poszukiwacza prawdy, poczul, Zze ogarnia go dziwny spokdj i juz wie, co musi zrobié. Porzuci
bogactwo, rodzine, wtadze i sam stanie sie¢ bezdomnym wedrowcem. Nie byto innego wyboru. Dla
swego dobra, dla dobra tych, ktérych kochat, i dla dobra wszystkich ludzi musi sie catkowicie
poswieci¢ szukaniu prawdy, ktéra przyniesie wolno$¢ od staroéci, choroby i Smierci.

Kiedy Siddhartha powiedzial ojcu o swym postanowieniu, stary krél nawet nie chciat o tym
stysze¢. Przypomniat sobie przepowiednie Asity i zobaczyl, jak spelniajg sie jego najgorsze
przewidywania. Prébowal perswazji i logicznych argumentoéw, odwotujac sie do synowskiego
poczucia obowiazku. Ofiarowat wladze, odpowiedzialno$¢ i wszystko, co jak sadzit, mogto skionié
Siddharthe do pozostania. W koncu na wszelki wypadek kazal otoczy¢ patac dodatkowymi
posterunkami strazy. Jednak Siddhartha pozostal niewzruszony w swej decyz;ji.

Kilka dni pozniej w Srodku nocy stat i patrzyl na $piaca Zone i synka, bojac sie nawet
pocatowa¢ ich na pozegnanie, Zeby si¢ nie przebudzili. Wygladali tak pieknie, tak spokojnie.
Przypomniat sobie jednak swoje wielkie postanowienie i z bdélem serca odwrécit sie od nich, a
nastepnie wymknal z patacu do miejsca, gdzie za murami czekat z koniem wierny Czanna. Dosiadt
konia i ruszyl w strone rzeki, bedacej granica ziemi Siakjéw. Czanna szedl obok i tak podrézowali
calg noc. O $wicie nad rzeka odpoczeli i Siddhartha zaczat przygotowywac sie do kroku, ktéry za
chwile miat zrobi¢. Powoli zdjat z siebie piekny ksigzecy strdj i wszystkie klejnoty, a nastepnie obciat
mieczem swoje dlugie wlosy. Zawotal przechodzacego obok mysliwego, ubranego jak jeden ze
swietych wedrowcoéw, i poprosit go, aby dal mu swoje szafranowe szaty w zamian za krélewskie
jedwabie. My$liwy nie wierzyt wlasnemu szczesciu. Szybko zamienili sie strojami i Siddhartha owinat
sie kawatkami szorstkiego materiatu. Uciat kij na drewniang laske i wziat w reke Zzebracza miske, z
ktéra bedzie teraz chodzit po jalmuzne. Serdecznie Zegnajac sie z Czanng, przekazal mu wiadomo$¢
dla swego ojca. Potem byty ksiaze zszedt w dét do rzeki i zaczatl przechodzi¢ ja w brdod. Peten
determinacji szedl naprzéd w nowe Zycie i ani razu nie obejrzat si¢ w strone domu i wszystkiego, co
za soba zostawit.



Jakaz moze by¢ rados¢, jakaz przyjemnosé, kiedy (wszystko) caty czas ptonie (potréjnym ogniem cierpienia,
nietrwatosci i niesubstancjalnosci)? Slepi i pograzeni w ciemnosci (tacy wlasnie jestescie) nie szukacie Swiatta!
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ROZDZIAL 2

Opowies¢ 2 — Wedrowiec

W ten sposéb ksigze Siddhartha stat sie¢ Gotama, wedrownym Swietym, znanym tylko pod
nazwiskiem rodziny. Jako ze przyzwyczajony byl do luksuséw patacowego zycia, z poczatku zycie
wedrowca bylo dla niego bardzo trudne. Przedtem jadat wylacznie najlepsze dania — przysmaki
przygotowywane przez najznamienitszych kucharzy podawane na eleganckich zastawach. Teraz
uzebral swoj pierwszy positek u biednych wie$niakéw i usiadt pod drzewem na skraju wsi, aby go
spozy¢. Spojrzat na marne chtopskie potrawy wymieszane wszystkie razem w jednej drewnianej
misce i na ich widok ogarnety go takie mdltosci, ze zwymiotowat. Ale nie poddawatl sie. Jego
determinacja byta tak silna, ze wkrétce przyzwyczait si¢ do tego prostego, ciezkiego zycia i mogt
zwroci¢ umyst ku swemu wielkiemu celowi.

Gotama wyruszyl na poszukiwanie prawdy, ale gdzie miat jej szuka¢? Szybko zorientowat sie,
ze nie byl samotny w swych dociekaniach. Urodzit sie w czasach wielkiego duchowego fermentu w
Indiach, kiedy takich wedrownych éwietych jak on bylo cate mnéstwo. Zyli inaczej niz normalne
spoteczenstwo, byli bezdomni i nic nie posiadali na wtasno$¢, ale cieszyli sie¢ ogromnym szacunkiem i
chetnie byli wspierani zarowno przez bogatych, jak i biednych. Gotamie przyszto do glowy, ze wsrod
tej rzeszy $wietych by¢ moze jest jakis, ktéry juz znalazt to, czego on sam szuka. Zdecydowat, ze
najpierw odnajdzie najwiekszych nauczycieli, jacy wtedy zyli.

Pierwszy z nich nazywat sie Alara Kalama i uczyl, ze najwyzsza prawda jest osiggniecie stanu,
ktory nazwat ,brakiem rzeczy”. Gotama zostal jego uczniem i stosowat sie do wskazéwek mistrza z
wielka determinacja i ogromnym pos$wieceniem. Bardzo szybko osiggnat éw stan ,braku rzeczy”.
Przebywajac w tym glebokim stanie medytacyjnym, doswiadczat wielkiej btogosci i spokoju, ale kiedy
wrocit do zwyktej swiadomosci, odkryt, ku swemu rozczarowaniu i konsternacji, ze wielkie problemy
staro$ci, choroby i $mierci nadal pozostaja nierozwigzane. Poprosit Alare Kalame, aby nauczyt go
czego$ wiecej, ale stary medrzec nie miat juz nic wiecej do nauczenia. Zdajac sobie sprawe, ze
Gotama jest wyjatkowym uczniem, Alara Kalama zaproponowal, ze podzieli sie z nim przywédztwem
nad wszystkimi swoimi uczniami oraz reputacjq jednego z najwiekszych mistrzéw duchowych owych
czaséw. Jednak Gotama, mimo ze odczuwat wielki szacunek i wdzieczno$¢ dla swego pierwszego
nauczyciela, nie umial si¢ zadowoli¢ zadnym celem mniejszym niz pokonanie staro$ci, choroby i
Smierci, ktéry to cel byt gléwnym powodem porzucenia krolewskiego zycia. Pozegnat wiec
nauczyciela i ruszyt dale;.

Byt jeszcze tylko jeden nauczyciel, ktérego reputacja doréwnywata Alarze Kalamie. Nazywat
sic Uddaka Ramaputta i uczyl, ze najwyzszym celem jest osiggniecie stanu, ktéry nazywal: ,ani
postrzeganie, ani brak postrzegania”. Gotama odnalazt Uddake i poprosit, aby ten nauczyt go
wszystkiego, co sam wie. Ponownie, dzieki swej pilnosci i zdecydowaniu, szybko osiggnat cel i
ponownie nie dalo mu to oczekiwanej satysfakcji. Pograzony w pieknych i subtelnych stanach
medytacyjnych mégt zapomnie¢ o starosci, chorobie i $mierci, ale jak tylko wychodzit z medytacji,
wielkie pytanie o sens tego zycia natarczywie powracato. Podobnie jak Alara Kalama, Uddaka
Ramaputta réwniez rozpoznat w swym uczniu rzadkie duchowe cechy i zaproponowat, ze odda mu
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wszystkich swoich uczniéw. Gotama, wiedzac, ze bedzie to $lepa uliczka, ponownie odméwit i
odszedt.

Nie minat nawet rok od opuszczenia domu, a Gotama juz praktykowal u najwiekszych
nauczycieli i1 stwierdzit, Ze nie znalazl u nich tego, czego szukat. Nie byto Zadnych innych mistrzéw,
od ktérych mogtby sie czego$ wiecej nauczy¢. Co miat dalej robic?

Wsréd wedrowcdw byto wielu takich, ktérzy szli drogg ascezy. Wierzyli oni, ze jesli kto$
kompletnie zdtawi wszystkie pragnienia zmystéw i ujarzmi ciato, a jednoczeénie zyska catkowite
panowanie nad umystem, ostatecznie uwolni wyzsza $wiadomos$¢, a wtedy tajemnica zycia bedzie
rozwigzana. Ich metody obejmowaly wiele réznorodnych, drastycznie ekstremalnych wyrzeczen.
Gotama postanowit pdjs¢ ta Sciezky i wkroczyl na nig z zacieta determinacja. Wyszukiwat sobie
najbardziej samotne i straszne miejsca, nie unikajac takich, ktére byty zamieszkiwane przez duchy i
dzikie zwierzeta, a kiedy czul, ze ogarnia go trwoga i przerazenie, trwal tam dalej nie poddajac sie
lekowi. Cokolwiek robit, kontynuowat te czynno$é, dopdki uczucie zgrozy nie ustapito — jesli siedziat,
pozostawal w pozycji siedzacej; jeSli szedt, szedt dalej; je$li lezal, nie wstawat. W ten sposob
stopniowo pokonat strach i lek.

Praktykowat ¢wiczenia oddechowe, ktére sprawialy, ze czul jakby gwattowne wichry szalaty
mu w glowie, jakby kto$§ rozszczepial mu glowe mieczem na dwie czeSci lub zaciskal szorstki
skorzany pas wokot czaszki. Czasami mial wrazenie, jakby rzeznik wycinal mu Zywcem Zotadek lub
jakby przypiekano go na goracych weglach. Uporczywie przyktadatl sie do wszystkich praktyk, a
chociaz wyczerpywaly go fizycznie i mentalnie, nigdy nie pozwolil, aby bolesne doznania zapanowaty
nad jego umystem. Jadt coraz mniej i mniej, az stal si¢ tak wychudzony i wyniszczony, ze jego
konczyny wygladaty jak bambusowe kije, a plecy zgarbity sie jak u wielbtada. Zebra sterczaly mu jak
belki zrujnowanej stodoty, a oczy zapadly sie tak gteboko, ze kiedy kto$§ w nie spojrzat, miat wrazenie,
ze zaglada do glebokiej studni, na dnie ktérej btyszczy woda. Kiedy przyktadat dton do brzucha, czul,
ze jego palce dotykaja kregostupa, a kiedy pocierat skére, wypadaly z niej wlosy, gdyz ich korzenie
catkiem zgnity.

Przez ponad pie¢ lat Gotama szedl Sciezka ascezy, nieugiecie trwajac przy swoim
postanowieniu, czym budzit respekt i podziw wszystkich, ktérzy sie z nim zetkneli. Jego stawa rosta,
gdyz decydowat sie na praktyki drastyczniejsze od wszystkiego, co jakikolwiek asceta przed nim miat
odwage lub site umystu zrobié. Pieciu najblizszych nasladowcéw szto za nim wszedzie, czekajac az
osiagnie swoj cel.

Pewnego dnia, kapiac si¢ w rzece, Gotama zastabt i przewrdcit sie. Byt tak wycienczony, ze z
najwiekszym trudem udato mu sie podnies¢. Fakt, ze o mato nie utonat, uswiadomit mu, ze jesli
bedzie nadal w ten sposob praktykowat, wkrotce umrze, nie bedac ani odrobine blizej celu. Zdat
sobie sprawe, ze ta $lepa uliczka prowadzi go na manowce. Zaraz po tym wypadku porzucit surowy
ascetyzm, zjadt troche prostego, lecz pozywnego jedzenia i poczul, jak wracaja mu sily. Kiedy jego
towarzysze zobaczyli, co je, odwrdcili sie od niego z obrzydzeniem przekonani, ze zdradzit ich,
wracajac do luksusowego zycia. Gotama, na ktérym ich odejscie nie zrobito najmniejszego wrazenia,
zamys$lit sie gteboko, co powinien teraz uczynic.
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Nagle powrocito do niego wspomnienie z dziecistwa. Przypomniat sobie, jak pewnej wiosny,
siedzac w cieniu owocowego drzewa, obserwowat swego ojca, jak orze ptugiem na roli, biorac udziat
w ceremonii pierwszej wiosennej orki. Doswiadczyt wtedy spontanicznego przyptywu wielkiego
spokoju, blogosci i szczeScia, ktére zalaly go i nie opuszczaly przez wiele godzin. W tym
doswiadczeniu rozpoznat swoja nowa droge.

Ten, kto nie wykorzystuje (duchowych) okazji, kto, cho¢ miody i silny, jest leniwy, bezczynny i bez ambicji
— taki prozniak nie odnajduje drogi do madrosci.

Dhammapada 280
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ROZDZIAL 3

Opowies¢ 3 - Oswiecenie

Wszystkie surowe wyrzeczenia poprzednich pieciu lat zostaly zaniechane. Zebrzac o proste lecz

pozywne jedzenie Gotama z wolna odbudowat swoje sity i odzyskat zdrowie. Podrézujac dalej po
kraju, znalazt si¢ w pewnym momencie w chtodnym i przyjemnym gaju nad rzekg Nerandzara. Gaj
byl na tyle daleko od pdl i ludzi, Zze Gotama wiedzial, iz nikt mu tam nie przeszkodzi, ale na tyle
blisko ludzkich domostw, ze mégt do nich chodzi¢ po codzienng porcje pozywienia, ktére
podtrzymywato go przy zyciu. Zdecydowal, ze sie w nim zatrzyma i zacznie bada¢ nowe perspektywy,
jakie otworzyto przed nim wspomnienie przezytego w dziecinstwie pod drzewem doswiadczenia
btogosci. Letni upat stawat sie coraz goretszy, kiedy Gotama pograzyt sie w medytacji. Otworzyly sie
przed nim nowe gtebie umystu i istnienia. W koncu, w piekng ksiezycowa noc w czasie petni, czujac,
ze wreszcie jest blisko, Gotama usadowit si¢ wygodnie pod drzewem figowca na wiazce trawy kusa
ofiarowanej mu przez pasterza. Przysiggl sobie, ze chocby jego cialo miato sie rozpas¢ i krew
wyschna¢ w zylach, nie podniesie sie z tego miejsca, dopdki nie osiagnie swego celu. Zaczat
medytowaé coraz bardziej zaglebiajac sie w siebie, osiggajac coraz wieksza jasno$¢ i spokdj, nie
pozwalajac, aby odurzyly go fale przyjemnych i radosnych doznan, ani tez, zeby zapanowaty nad jego
umystem.

Ujrzal swoje niezliczone przeszie zywoty, jedno zycie po drugim i nastepne, i kolejne
przesuwaly sie przed jego oczami. Zobaczyl, jak wszechswiaty powstajq i przemijaja. Zobaczyt, jak
istoty rodza sie i umierajg zgodnie ze swymi dziataniami — dobre i zreczne postepowanie prowadzito
do szczesliwego odrodzenia; zte i niezreczne do bolesnego. Dostrzegt sedno istnienia i zrozumiat, w
jaki sposob cierpienie rodzi sie z pragnien i ignorancji, i jak — z umystami petnymi zadzy, nienawisci i
iluzji — istoty same sprawialy, ze ciagle obracaly sie w nieskonczonym kole narodzin, choroby, staro$ci
i Smierci. Widzac to wszystko, wreszcie zrozumiat i jego serce w koncu stato sie wolne. Nastgpit
catkowity zwrot w glebi jego istnienia. Stat si¢ Budda, O$wieconym - tym, ktory wie.

Przez kilka tygodni $wiezo przebudzony Budda prawie nie opuszczal gaju. Siedziat
pochioniety ogromem i cudowno$cig swej nowej wizji i zrozumienia. W koncu, z wolna jego umyst
zaczat wracaé do $wiata i zastanawia¢ sie, jak mogtby podzieli¢ sie z innymi swym odnalezionym
spokojem i madros$cia. Pomyslat: , Prawda, ktéra odkrytem, jest tak subtelna i tak gteboka. Wykracza
bardzo daleko poza wszystko, co da si¢ wyrazi¢ stowami. Je$li sprobuje uczy¢ jej innych, nie
zrozumieja. Z pewnoscia bedzie to bolesne i dla nich, i dla mnie”. Ta my$l Buddy byta natychmiast
znana wszystkim bogom we wszystkich niebach, ktérzy z wielky satysfakcja obserwowali jego
postepy i ogromnie cieszyli sie, kiedy w koncu osiagnat swoj cel. Ale kiedy zobaczyli jego wahanie,
ogarneta ich troska i obawa.

»Wreszcie na $wiecie pojawit sie Budda. — méwili miedzy soba — Droga do wolnosci staneta
otworem. Ale co stanie si¢ ze $wiatem, co stanie si¢ ze wszystkimi istotami, je$li on nie bedzie
uczyt?”
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W tym wlasnie momencie Buddzie ukazat sie, pod postacig pieknego ztotego mtodzienca,
Brahma Sahampati, krol wszystkich bogéw, ktéry zaczat go btagaé, aby uczyt Sciezki duchowej przez
wzglad na tych, ktérzy bede potrafili zrozumieé. Z pewnoscia byty istoty, ktére miaty tylko cienka
zastone na oczach i taknety odkrytej przez niego prawdy.

Budda popatrzyt na $wiat i swym Os$wieconym umystem ujrzat jego niezliczone istoty jako
kwiaty lotosu w stawie. Niektére tkwily gteboko na dnie w cuchnacym blocie, nieSwiadome i
obojetne, podczas gdy inne zaczynaly wznosi¢ sie ku $wiattu w coraz czystszej wodzie. Jeszcze inne
wychylity sie juz z wody i potrzebowaly tylko troche stonca, ktére wywabitoby je z pakdw.
Przeogromne wspétczucie, nieodtgczne od madrosci, zaptoneto w sercu Buddy. Ze wzgledu na tych,
ktérzy beda zdolni stuchaé i rozumieé, postanowit znalez¢ sposéb, aby wyrazi¢ stowami swoje
doswiadczenie O$wiecenia i méc nauczac innych, jak je osiggnad.

Rodzitem sie¢ niezliczona ilo$¢ razy, wedrujac (w kole uwarunkowanej egzystencji) w
poszukiwaniu budowniczego tego domu, ale nie moglem go znalez¢. Jak bolesne sa nieustanne
ponowne narodziny!

O budowniczy domu! Teraz cig dostrzegam. Juz wigcej nie zbudujesz dla mnie domu. Polamane sq
wszystkie twoje krokwie, twoja kalenica jest strzaskana. Uwarunkowany umyst ulegt zniszczeniu — nastqpit koniec
taknienia.

Dhammapada 153-4.
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ROZDZIAL 4

Opowies¢ 4 — Pierwsi uczniowie

Nadszedt czas, aby Budda opuscit zaciszny gaj, w ktérym wreszcie znalazt dlugo poszukiwang

prawde, i zaczat dzieli¢ sie nig z innymi.

»,Kogo powinienem uczy¢ najpierw — zapytat sam siebie — Kto bedzie w stanie zrozumie¢ te
wielka prawde, tak doglebna i tak subtelna?” Myslami powrdcit do swoich nauczycieli, Alary Kalamy
i Uddaki Ramaputty, pod kierunkiem ktérych praktykowatl na samym poczatku swych poszukiwan.
Byli ludzmi szczerymi, utalentowanymi i z pewnoscia pojeliby te nauki — jednak swym boskim okiem
ujrzatl, ze obaj niedawno zmarli.

Nastepnie pomyslat o pieciu wedrowcach, ktérzy byli jego nasladowcami w okresie wielkich
ascetycznych wyrzeczen, lecz odeszli od niego, kiedy znéw zaczat przyjmowaé pozywienie. Ponownie
wykorzystat moc boskiego oka i stwierdzit, ze przebywaja w Sarnim Parku w Isipatanie (Sarnath).
Ruszyt wiec w droge, aby ich odnalez¢.

Byta to pora wielkich upatéw i ulewnych deszczy monsunowych, a z gaju nad Nerandzara do
Isipatany byto bardzo daleko. Po wielu dniach pieszej wedréwki Budda dotart wreszcie do swego celu
— Sarniego Parku w Isipatanie. Asceci (pieciu bytych uczniéw) siedzieli razem pod drzewem, kiedy
dostrzegli w oddali zmierzajaca w ich kierunku posta¢ w szatach wedrownego Swietego. Mezczyzna
wydatl im sie znajomy i po chwili zorientowali sie, kim byt. ,To ten wedrowiec Gotama, ktéry nas
zdradzil, zrezygnowat z poszukiwan i powrdcit do luksusowego zycial Czego on tu chce?” -
zapytywali jeden drugiego.

Zdecydowali, ze go zignoruja i nie okaza mu naleznego szacunku, jak to zawsze robili w
okresie, kiedy czcili go jako najwspanialszego wérdd wszystkich ascetéw. Jednak kiedy Budda zblizyt
sie, jako$ nie potrafili dotrzymaé swego postanowienia. W jego zachowaniu i sposobie bycia byto co$
budzacego szacunek, co zmusito ich do podniesienia sie i powitania go jak honorowego goscia. Jeden
z nich wziat od niego miske i wierzchnia szate, drugi przyszykowal miejsce do siedzenia, sktadajac
kilka szat w poduszke, a trzeci przynidést wode, aby obmy¢ mu stopy.

Z poczatku atmosfera byla sztywna i niezreczna. Pieciu ascetéw nadal miato poczucie, ze
zostali przez Gotame zdradzeni, i nie mogli sobie wyobrazi¢, jak to w ogdéle mozliwe, ze osoba, ktéra
w ich rozumieniu porzucita duchowa Sciezke, mogta znalez¢ te poszukiwang przez nich madros¢.
Musieli jednak przyznaé, ze cztowiek, ktéry teraz przed nimi siedzial, to nie byt Gotama, jakiego znali
wczesniej. I nie chodzito tylko o to, ze wygladat zdrowo, w niczym nie przypominajac wychudzonego
i wynedzniatego ascety, z ktéorym dawniej przebywali. Mimo zZe byt zmeczony i brudny po dtugiej
podrézy, promieniowat blaskiem niezwykltego $wiatla i piekna. Jego obecno$¢ wywotywata w nich
dziwne i niesamowite wrazenie, gdy tak siedzieli przy nim w milczeniu. Kiedy sie odezwat, jego
stowa zdawaly sie ptynac z glebi wielkiej madrosci i zrozumienia. Méwit z dobrocia i wspdtczuciem,
jakiego nigdy wcze$niej nie zaznali. Wkrétce catkowicie sie do Buddy przekonali i chetnie otworzyli
przed nim swe serca.
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W miare jak mowit, do pieciu ascetéw z wolna zaczynat dociera¢ ogrom i znaczenie tego, co
sie dzialo, cho¢ poczatkowo wydawato sie, Ze jest tego za duzo, aby zrozumie¢. Tak, Gotama
rzeczywiScie pokonat staro$¢, chorobe i $mieré! Naprawde wiedzial! Odkryt prawde, w poszukiwaniu
ktorej porzucit, tak samo jak oni, wszystko. Osiagnal to, do czego w takim trudzie i znoju dazyli
przez diugie i ciezkie lata. A teraz byt tu wsrdd nich, siedziat z nimi i dzielit sie ta nowo znaleziona
prawda. Spelnito si¢ ich wielkie marzenie, do ktérego tak tesknili. Ogarnat ich nastrdj wielkiego
podniecenia, niecierpliwosci i zarliwo$ci.

Kiedy tak siedzieli razem pod drzewem w Sarnim Parku, Budda zaczal naucza¢. Staral sie
nada¢ nowe znaczenie i nowa warto$¢ starym stowom, aby zmobilizowa¢ stuchaczy do wyjscia poza
granice ich obecnego do$wiadczenia i do dostrzezenia nowej wizji egzystencji. Czasem Budda mowit,
czasem zadawatl pytania, a czasem po prostu siedzieli razem pograzeni w milczacej kontemplacji i
medytacji. Niewiele jedli i niewiele spali. Dla wzmocnienia ciata, asceci po kolei chodzili parami po
jalmuzne, a uzebrane pozywienie dzielili potem miedzy wszystkich. Dzien zmienit si¢ w noc i po
nocy nastal nowy dzien. Nagle usmiech rozéwietlit twarz Kondanii - jednego z pieciu. Popatrzeli na
siebie z Buddg i natychmiast pojawito sie radosne rozpoznanie.

»Kondania wie! Kondania zrozumial!” — wykrzyknat Budda. Udalo sie przekaza¢ prawde i na
Swiecie pojawit sie drugi Oswiecony. W ciagu nastepnych dni, jeden po drugim, pozostali wedrowcy
roéwniez zrozumieli i osiggneli te sama madros$¢ i wspdiczucie, ktérymi Budda sie z nimi podzielit. W
ten sposob bylo ich juz sze$ciu.

Wielu ludzi, wiedzionych strachem, ucieka, by znalez¢ schronienie na (Swigtych) wzgérzach, w lasach,
gajach i swigtyniach.
W rzeczywistosci nie sq to bezpieczne schronienia. W rzeczywistosci nie sq to najlepsze schronienia.
Uciekajgc w tego rodzaju schronienia, nie mozna uwolni¢ sig od catego cierpienia.
Kto szuka schronienia w Oswieconym, w Prawdzie i w Spotecznosci Duchowej; oraz kto dostrzega
doskonatq madroscig Cztery Szlachetne Prawdy
— mianowicie: cierpienie, przyczyne cierpienia, ustanie cierpienia i Szlachetng OS$miorakq Sciezke
prowadzqgcq do unicestwienia cierpienia —
ten znajduje bezpieczne schronienie, ten znajduje najlepsze schronienie. Kto przyjgt takie schronienie,
wyzwolit sig z wszelkiego cierpienia.
Dhammapada 188-92
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ROZDZIAL 5

Opowies¢ 5 — Wspolnota
powieksza sie

Niedlugo po osiagnieciu OS$wiecenia przez pieciu ascetéw Budda, po nocy spedzonej na

medytacji, siedzial samotnie pod drzewem w Sarnim Parku w Isipatanie. W porannej mgle o $wicie
dojrzat zblizajacg sie postaé szlachetnego, wytwornie ubranego mtlodzienca, obutego w pantofle
wyszywane ztota nicig. Mtody cztowiek, wyraznie przybity i zestresowany, powtarzat na gtos: ,, To jest
straszne, to jest okropne”. Mial na imie Jasa i byt synem bogatego kupca mieszkajacego w Baranasi.
Obudzit si¢ bardzo wczes$nie po nocy spedzonej na hulaszczej zabawie przy muzyce i rozejrzat po
pokoju petnym stuzby i tancerek pograzonych we $nie. Poprzedniego wieczoru wydawaty mu sie one
bardzo ponetne, a teraz lezaly z beztadnie rozpostartymi konczynami, niektére chrapaty, innym $lina
ciekla z ust, jeszcze inne stekaly we $nie. Na ten widok ogarneto go uczucie obrzydzenia do pustego
zycia, jakie do tej pory prowadzit. Wyszedt z patacu i niespokojny wedrowat po lesie bez celu, kiedy
natknat sie na Budde.

Budda skinat na niego - ,PodejdZ do mnie Jasa, a ja naucze cie prawdy — powiedzial -
Opowiem ci o czymS$, co nie jest ani straszne, ani okropne”. Styszac te stowa wypowiedziane przez
pieknego, spokojnego nieznajomego, Jasa poczut rados¢ i jego przygnebienie natychmiast zmienito
sie w nadzieje. Zrzucit z nég zlote pantofle, szybko usiadl obok Swietego i zaczat gorliwie stucha¢
jego stow. Budda stopniowo wprowadzat go coraz glebiej w prawde, i kiedy Jasa siedziat zastuchany,
zrodzita sie w nim ,,wiedza i wizja rzeczy takimi, jakimi sg”.

Tymczasem w patacu jego matka obudzita sie i nie znalaziszy syna, zrozpaczona pobiegta do
meza. Natychmiast wystano stuzacych na poszukiwania. Ojciec Jasy dotaczyt do nich i wyruszyt do
Sarniego Parku.

Budda zobaczyt z daleka, jak ojciec Jasy zbliza si¢ do miejsca, gdzie siedzieli razem w
milczeniu. Wiedzac, kim jest nadchodzacy cztowiek, uzyt swoich nadnaturalnych mocy psychicznych,
ktére sprawity, ze bogaty kupiec nie widzial syna. Kiedy ojciec podszedt do Buddy, natychmiast
rozpoznatl lezace w poblizu ztote pantofle. Opisal swego syna, pytajac $wietego, czy nie widzial
takiego mtodzienca. Budda odpowiedziat, Ze owszem widziat i poprosit kupca, aby usiadi, obiecujac
mu, ze wkrotce zobaczy Jase. Z wielka ulga kupiec siadt obok i po chwili pograzyt sie w rozmowie z
Budda. Budda uczyt go przez kilka godzin i w efekcie ojciec tez uzyskal wglad w prawde o
rzeczywistosci. Zachwycony i wdzieczny poprosit o przyjecie go na ucznia i zdecydowal poswiecic
swe zycie nowemu nauczycielowi.

Przez caty czas, kiedy Budda rozmawiat z kupcem, Jasa pozostawat pograzony w glebokiej
medytacji i w pewnym momencie osiggnat catkowite O$wiecenie. Wiedzac, ze tak sie stato, Budda
pozwolit kupcowi zobaczy¢ syna. Ojciec nie posiadat sie z radosci i chcial, aby syn natychmiast wrécit
z nim do patacu i uspokoit swojgq matke. Jasa, przed chwila o§wiecony, spojrzat z powagg na Budde i
ten, $wiadomy jego mysli, zwrécit sie do kupca z pytaniem: ,,Czy sadzisz, dobry panie, ze osoba,
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ktéra w pelni uswiadomita sobie prawde, rzeczywiscie mogtaby powréci¢ do $wieckiego zycia?”.
Kupiec przyznal, ze to nie bytoby mozliwe. Wtedy Budda poinformowat go, ze dzi$ rano Jasa dotgczyt
do grupy oséb Oswieconych. Ogromnie poruszony kupiec uswiadomit sobie, ze jego syn juz nigdy nie
wroci z nim do ich wspaniatego domu, tylko pozostanie z Budda. Jego Zycie zmieni si¢ na zawsze.
Targany sprzecznymi uczuciami — radosci i smutku — kupiec zaakceptowat ten fakt i zaprosit Budde
oraz jego uczniéw, igcznie z Jasg, na positek po potudniu tego samego dnia. Budda zgodzit sie i
kupiec powrdécit do domu, aby oznajmi¢ rodzinie nowine i przygotowac przyjecie dla gosci. Wydano
wspanialy obiad, po ktorym Budda udzielil nauk matce Jasy oraz byltej Zonie kupca — one rowniez
zostaly uczennicami Buddy.

Jasa byl wesotym mtodziencem, ktory uwielbiat sie bawi¢, przez co byt bardzo lubiany w catej
okolicy. Kiedy rozeszta sie wie§¢, ze zostal mnichem, jego przyjaciele i znajomi, zaintrygowani i
zdjeci ciekawoscia, réwniez zapragneli pozna¢ Budde. ,, To musi by¢ jaki§ nadzwyczajny nauczyciel -
mowili miedzy sobg — jesli udato mu sie przekonaé nawet naszego Jase”. Jeden po drugim zjawiali sie
u Buddy i na kazdym z nich spotkanie to wywierato bardzo gtebokie wrazenie. Po kilku dniach wielu
przyjaciét Jasy réwniez zostato uczniami Buddy i dotaczyto do grupy bezdomnych wedrowcéow.

Nowiny roznioslty si¢ i dzien po dniu ludzie tlumnie przybywali, aby zobaczy¢ Budde i
postuchac jego nauk. Wiele os6b zdecydowato sie zmieni¢ swoje zycie, przyja¢ nauki i dotgczy¢ do
zgromadzenia jego wyznawcéw. Budda emanowal ogromng pozytywna energia i wsrdd tych
najwczesniejszych uczniéw panowata atmosfera naglacej zarliwosci i intensywne poczucie, ze
wszystko jest mozliwe. Wielu z nich osiagneto O$wiecenie w bardzo krétkim czasie. Wkrotce zamiast
szesciu byto ich siedmiu, potem jedenastu i sze$édziesieciu jeden.

Pewnego dnia Budda zebrat wszystkich swoich uczniéw i nakazal im wyruszyé w $wiat,
wedrujac z miejsca do miejsca. Powiedziat im, aby powodowani wspotczuciem dla §wiata uczyli drogi
do Oswiecenia dla dobra i szcze$cia wielu ludzi. Z tym dzwieczacym im w uszach wezwaniem
uczniowie rozdzielili sie i rozeszli we wszystkich kierunkach, niosac stowa Buddy do miast i wiosek
starozytnych Indii. Budda tez ruszyt samotnie w dalsza wedrowke, aby kontynuowaé nauczanie.

»Wszystkie uwarunkowane rzeczy sq nietrwate”. Kto zrozumie to dzigki wglgdowi, odwraca sig od
cierpienia. Oto jest Sciezka Oczyszczenia.

, Wszystkie uwarunkowane rzeczy sq bolesne”. Kto zrozumie to dzigki wgladowi, odwraca sig od
cierpienia. Oto jest Sciezka Oczyszczenia.

. (Absolutnie) wszystkie rzeczy sq pozbawione niezmiennego ‘ja’ ”. Kto zrozumie to dzigki wgladowi,
odwraca sig od cierpienia. Oto jest Sciezka Oczyszczenia.

Dhammapada 277-9

17



ROZDZIAL 6

Opowies¢ 6 — Czciciele ognia

W trakcie swych wedréwek Budda dotart do miejsca zwanego Uruwela, gdzie mieszkato tysiac

ascetOw — czcicieli ognia, a wszyscy nosili dtugie, potargane i splecione w dredy witosy. Byli nauczani
przez trzech $wietych mezéw — kazdy z nich miat na imie Kassapa. Kassapa z Uruweli mial pieciuset
ucznidéw, Kassapa znad Rzeki trzystu, a Kassapa z Gai dwustu.

Budda zjawit sie w pustelni Kassapy z Uruweli i poprosit go o mozliwo$¢ spedzenia nocy w
izbie ognia, gdzie asceta odbywat swe rytualne praktyki. Kassapa nie mial nic przeciwko temu,
ostrzegt tylko Budde, ze w izbie mieszka straszny naga — niezwykle potezny, $miertelnie jadowity waz
w ksztalcie smoka, ktéry z pewnos$cia go zabije. Budda sprawial wrazenie, jakby miat ochote z
przyjemnoscig zaryzykowaé w ten sposdb swoje zycie, wiec lekko zdeprymowany Kassapa pozwolit
mu pozosta¢ w izbie ognia.

Budda wszedt do izby, roztozyt swoja trzcinowa mate i usiadt do medytacji. Kiedy waz-smok
to zobaczyt, bardzo sie rozztoscit i wdmuchnat do pomieszczenia duzo dymu, zamierzajac przepedzié
intruza. Budda odwzajemnit sie tym samym, wytwarzajac jeszcze wiecej dymu. Widzac to naga wpadt
we wéciekto$¢ i dmuchnat ptomieniami, ale Budda odptacit mu swoimi wtasnymi ptomieniami, wiec
w izbie ognia rozgorzato jak w wielkim piecu. Patrzac na to, zadowolony z siebie Kassapa pomyslat —

'”

»NO to juz po mnichu!”. Jednak rano, ku jego wielkiemu zdziwieniu, Budda wytonit sie z izby
nietkniety przez ogien i wreczyt mu weza, ktory byt teraz matym, nieszkodliwym gadem zwinietym w
kiebek w jego zebraczej misce. Kassapa niechetnie przyznal, ze mu to zaimponowato, ale uwazat sie
za lepszego od Buddy, wiec powiedziat do siebie — , Ten mnich jest rzeczywiscie potezny, ale nie jest

Os$wieconym mistrzem, tak jak ja!”.

Tego wieczoru Budda poszedt nocowa¢ do lasu. W $rodku nocy przybyto do niego czterech
poteznych kréléw — opiekundéw $wiata — aby odda¢ mu cze$¢ i postucha¢ jego nauk. Kiedy Budda
nauczat, w lesie pojawita si¢ wielka jasnos¢ bijaca az do nieba i widziana w catej okolicy. Rankiem
Kassapa, ktéry obserwowal to magiczne zjawisko, zapytat Budde, jakich mial w nocy gosci, i kiedy
ustyszal, ze czterech kréléw z nieba zjawilo sie, aby postucha¢, jak naucza, zrobito to na nim
ogromne wrazenie, ale nadal zapewniat sam siebie — ,Ten mnich jest rzeczywiscie potezny, ale nie
jest O$wieconym mistrzem, tak jak jal!”.

Wkroétce przypadat termin wielkiej ceremonii ognia prowadzonej przez Kassape, na ktoéra
zawsze schodzito sie duzo ludzi, nawet z dalekich okolic, przynoszac jedzenie i inne pickne dary.
Kassapa mys$lat o tym z lekkim niepokojem — ,Jutro zjawi sie tu wielu moich wyznawcow, i je$li ten
mnich Gotama pokaze im jeden z tych swoich cudéw, jego reputacja uro$nie, a moja zmaleje. Mam
wielka nadzieje, ze on tu nie przyjdzie”. Znajac mysli Kassapy, Budda odszedt i nie pojawit sie na
ceremonii ognia. Nastepnego dnia, skrywajac ulge i udajac rozczarowanie, Kassapa zapytal Budde,
gdzie sie podziewal w tym czasie. Budda powiedziat mu wprost, ze czytat w jego myslach, wiec
wiedzial, ze leka sie on jego obecnosci, i dlatego poszedt gdzie indziej. Kassapa poczut sie troche
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skonsternowany, mimo to nadal myslat — ,Ten mnich jest rzeczywiScie potezny, ale nie jest

Oswieconym mistrzem, tak jak ja!”.

Mijaly dni i sprawy toczyly sie¢ w tym samym stylu. Budda wielokrotnie dawat dowdd swych
poteznych mocy, a zarozumialy Kassapa ciagle byl tego samego zdania — , Ten mnich nie jest
Os$wieconym mistrzem, tak jak ja!”.

W konicu Budda, ktéry chcial pomdc Kassapie ujrzeé prawde o rzeczywistosci, zdecydowat, ze
bedzie tu potrzebny porzadny szok. Zwrécit sie wiec do niego otwarcie i bez ogrédek - ,Stuchaj
Kassapo, nie jeste§ Oswieconym mistrzem i raczej nim w ten sposéb nie zostaniesz. Co wiecej, nic z
tego, co robisz, nie umozliwi ci OS$wiecenia, ani nawet wstapienia na $ciezke prowadzacg do
Oswiecenia. Rozumiesz?”.

Wstrzgs wywotany tymi stowami wreszcie zburzyl samooszukiwanie sie Kassapy i sprawit, ze
dostrzegt on ogromng réznice miedzy soba i Budda. Pokornie upadt do jego stop i poprosit, aby
pozwolit mu by¢ jego uczniem. Budda chetnie by go zaakceptowal, ale Kassapa miat duzo
wyznawcow, ktérzy wierzyli w niego, wiec nie powinien ich tak porzucaé bez stowa. To bytoby nie w
porzadku. Dlatego Budda przed przyjeciem Kassapy nalegal, by ten wyjasnit uczniom swoje zamiary i
zwolnit ich z wszelkich zobowiazan, aby mogli wybra¢ nowa $ciezke. Poniewaz wszyscy uczniowie
Kassapy byli $wiadkami niedawnych wydarzen i na wiasne oczy widzieli moce Buddy, kazdy z nich
bez wyjatku postanowit do niego dotaczy¢ i zosta¢ jego uczniem. Wszyscy $cieli swoje zmierzwione
dredy i wrzucili je do rzeki razem z rytualnymi przyborami, oddajac sie tym samym Buddzie i jego
naukom.

Mieszkajacy troche dalej w dot rzeki drugi Kassapa i wszyscy jego wyznawcy, widzac unoszace
sie na wodzie dredy i rytualne przybory, zaczeli sie zastanawiaé, co tez u licha sie tam stato.
Zmartwili sie tak bardzo tym, co mogto si¢ przydarzy¢ Kassapie z Uruweli i jego uczniom, ze ruszyli
w gore rzeki, aby sie dowiedzie(.

Kiedy odkryli najnowsze wydarzenia, Kassapa znad Rzeki zapytat Kassape z Uruweli - ,,Czy ta
Sciezka jest lepsza?”. ,Z cala pewno$cia,” - padita odpowiedz. A wiec Kassapa znad Rzeki
skonsultowat sie ze swoimi uczniami i wszyscy postanowili zosta¢ uczniami Buddy. Wkroétce po rzece
ptyneto kolejne trzysta $cietych fryzur i rytualnych narzedzi.

Zostaly one zauwazone przez Kassape z Gai i jego dwustu uczniéw. Oni réwniez zaniepokoili
sie 0 los swych wspétwyznawcéw i tak samo posSpieszyli do Uruweli, aby zobaczy¢, co sie stato.
Szybko przekonali si¢ o wyzszosci nauk Buddy i tez zostali jego uczniami. W ten sposob grupa
wyznawcow Buddy zwiekszyla sie o tysiac oséb.

Gdyby ktos sktadat tysieczne ofiary co miesigc przez sto lat, a inny tylko przez jedng chwilg czcitby
rozwinigtq (duchowo) osobeg, to ten pojedynczy akt czci ma wigkszq wartos¢ niz sto lat sktadania ofiar.

Gdyby ktos doglgdat w lesie swigtego ognia przez sto lat, a inny czcitby rozwinietq (duchowo) osobe cho¢
przez jednq chwilg, to ten pojedynczy akt czci ma wigkszq wartos¢ niz sto lat (dogladania swigtego ognia).

Dhammapada 106-7
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ROZDZIAL 7

Opowies¢ 7 — Nanda 1 nimfy

Mineto siedem lat od tego poranka, kiedy ksigze Siddhartha zamienit swoje jedwabie i klejnoty

na szaty mnicha i przeszedt w bréd rzeke, bedaca granica terytorium Siakjéw, na zawsze zostawiajac
za soba dotychczasowe zycie. Teraz wracal do kraju Siakjéw jako osoba Oswiecona. Cho¢ minat
dopiero rok od Os$Swiecenia, jego stawa $wietego meza i wspaniatego nauczyciela szybko
rozprzestrzeniata sie¢ po catych pdéinocnych Indiach. Jednak ludzie z rodu Siakjow odznaczali sie
wielka duma i poczatkowo niechetnie okazywali jakikolwiek szacunek cztowiekowi, ktéry ich
zdaniem, zostajac mnichem, wzgardzit nimi i ich tradycjq wojownikéw. Byto to trudne zwlaszcza dla
starego krola, Siuddhodany, ktéry glteboko przezyt utrate syna i bardzo sie przez ten czas postarzat.
Czut wielka rado$¢ widzac go ponownie, a jednocze$nie ogromny smutek patrzac na jego
postrzepione szaty wedrownego $wietego. Najwiekszy bol sprawiata mu mys$l, Zze syn, bedac ksieciem
Siakjow, chodzi od drzwi do drzwi, zebrzac o jedzenie u ludzi, ktérzy powinni by¢ jego poddanymi.
Siuddhodana prébowat to synowi wyperswadowaé, méwiac, ze nie przystoi czlowiekowi z jego
rodowodem zebra¢ na ulicach Kapilawastu. Gotama odpowiedziat, ze teraz stat sie cztonkiem rodu
Buddéw, a ich tradycja zawsze nakazywala by¢ bezdomnym, niczego nie posiadac i zebra¢ o jedzenie,
bedzie wiec dalej tak postepowat. Zgodzit sie jednak od czasu do czasu przyjaé wraz ze swymi
uczniami zaproszenie na uroczysty obiad wydany przez jedna czy druga rodzine.

Nie tracac ani chwili, Siuddhodana zaprosit ich do patacu w dniu, kiedy urzadzano
uroczysto$¢ z okazji zblizajacego sie matzenstwa Nandy — przyrodniego brata Buddy - z piekng
dziewczyna z arystokratycznego rodu Siakjow. Dwaj mezczyzni siedzieli w czasie positku obok siebie,
i kiedy Budda podnidst sie do wyjscia, wreczyt Nandzie swoja zebraczg miske. Nanda nie bardzo
wiedzial, co ma z nig zrobi¢, ale szacunek i dobre maniery kazaty mu nies$¢ za Budda jego miske poza
patac i dalej catg powrotna droge, az do gaju za miastem, gdzie uczniowie Buddy zatrzymali sie razem
ze swoim mistrzem. Kiedy Nanda opuszczat pokdj razem z Budda, przyszta panna mioda zawotata do
niego — ,,Wracaj szybko, ksiaze”. — okazato si¢ jednak, ze mineto sporo czasu, zanim znéw go ujrzata.
Kiedy dotarli do gaju, Budda zapytat Nande, czy nie chciatby porzuci¢ §wieckiego zycia i pdj$¢ za nim.
Stato sie to tak nagle, ze wprawito miodego cztowieka w zaklopotanie. Nie miat jakich$ szczegdlnych
inklinacji do duchowego zycia, ale czut ogromny szacunek do przyrodniego brata, wiec zgodzit sie z
tego powodu i natychmiast zostal wyswiecony na mnicha.

Jaki$ czas pdzniej, juz po opuszczeniu Kapilawastu, kilku uczniéw Buddy zjawito sie u niego z
informacja, ze Nanda, mimo Ze byt teraz mnichem, nie pozbyt sie nawykéw z czaséw zycia w patacu,
nosit starannie oczyszczone i wyprasowane szaty, stosowal olejek do oczu i uzywat piekne;j
glazurowanej miski. Budda wezwat do siebie Nande i zapytal, czy to wszystko, co o nim styszat, jest
prawdg. Nanda przyznat, ze tak, wiec Budda przywotat go do porzadku przypominajac mu, ze jesli
porzucit wszystko dla zycia duchowego, to powinien teraz mieszka¢ w lesie, je$¢ wytacznie uzebrane
jedzenie, nosi¢ szaty zrobione ze szmat znalezionych na wysypiskach §mieci i nie mie¢ nic wspdlnego
z pragnieniami zmystéw. Nanda spokorniat i prébowat sie poprawié, ale nadal nie mogt catkowicie
pogodzic¢ si¢ z tym trudnym, prostym zyciem.
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Jakie$§ dwa lata po opuszczeniu patacu i dotaczeniu do Buddy Nanda byt bliski zupetnego
porzucenia duchowego zycia. Zaczal moéwié pozostalym mnichom o swym niezadowoleniu z
monastycznego zycia i o tesknocie za $wiatem, jaki zostawit za soba w Kapilawastu. Jego stowa znow
dotarty do Buddy, ktéry wezwat go do siebie i spytatl, czy to prawda, ze mysli o porzuceniu $wietego
zycia.

»Tak, panie”.
»Ale dlaczego, Nando?”

»Kiedy wychodzitem z tobg tamtego dnia z patacu, piekna dziewczyna z rodu Siakjow, ktéra
miata zosta¢ moja zong, spojrzata na mnie i powiedziata ‘Wracaj szybko, ksigze’. Ciggle o niej mysle i
nie jestem szcze$liwy zyjac w ten sposob”.

Wtedy Budda ujat Nande za ramie i w jednej chwili przeniést go do jednego z niebianskich
Swiatdéw, gdzie ujrzeli piecset nadzwyczajnie pieknych, tanczacych nimf o delikatnych rézowych
stopach.

»,Czy widzisz te pie¢set nimf, Nando?”
»1ak, panie, oczywiscie, ze je widze”.

»W takim razie powiedz mi, Nando, kto jest piekniejszy i bardziej atrakcyjny, twoja
dziewczyna z Siakjéw, czy te pie¢set nimf?”

Nanda nie miat Zadnych watpliwo$ci. W poréwnaniu z nimfami jego siakjanska pieknosc¢
wygladata jak matpa z obcietym nosem i uszami.

»,Pozostan wiec przy $wietym zyciu, Nando, i ciesz si¢ nim, a gwarantuje ci, ze dostaniesz
pie¢set nimf takich jak te!”.

»Jesli Budda moze mi zagwarantowaé piecset takich nimf, z pewnoscig bede sie radowat
Swietym zyciem”.

Nanda rzucit si¢ w duchowe zycie z odnowionym zapalem i entuzjazmem, nie kryjac zrédta
swej inspiracji. Szybko rozeszta sie wies¢ wsrdd pozostatych uczniéw, ze mnich Nanda poswiecit sie
duchowemu zyciu ze wzgledu na nimfy. Jego byli przyjaciele zaczeli odnosi¢ sie do niego z pogarda i
nie chcieli mie¢ z nim nic wspolnego. Zszokowany, zawstydzony i upokorzony ich pogardliwymi
komentarzami Nanda poszedt samotnie do lasu i przytozyt sie do medytacji jak nigdy wcze$niej,
starajac sie osiagnac cel duchowego zycia z niespotykang determinacjq i energia. Jego szczere wysitki
przynioslty owoce i nim wzeszto storice osiggnat O$wiecenie, zyskujac madro$¢ i wspotczucie
wlasciwe wszystkim Buddom.

Nastepnego dnia, powrdciwszy z lasu, Nanda poszedt zobaczy¢ sie z Budda.
»Panie, chodzi o te pie¢set nimf, ktére mi obiecate$. Zwalniam cie z tej obietnicy”.

Budda u$miechnat sie. ,Wiem Nando, - odpowiedzial — w chwili, w ktoérej twoje serce
uwolnito sie od wszelkiego pozadania, ja réwniez zostatem zwolniony z mojej obietnicy”.
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Ci, ktorzy w modosci nie wiedli duchowego Zycia lub nie zgromadzili (duchowego) bogactwa, brodzq w
przesztosci niczym stare czaple w bezrybnym stawie.

Ci, ktérzy w mtodosci nie wiedli duchowego Zycia lub nie zgromadzili (duchowego) bogactwa, lezq niczym
zuzyte strzaly, wzdychajqc za przesztoscig.

Dhammapada 155-6
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ROZDZIAL 8

Opowies¢ 8 — Rahula

Kiedy ksiaze Siddhartha wyruszal na poszukiwanie prawdy, jego maty synek byl zaledwie

niemowleciem. Kiedy Budda wrécit odwiedzi¢ Kapilawastu, ksigze Rahula miat juz siedem lat.
Gotama i jego ogromna rodzina w niedtugim czasie wznowili serdeczne relacje, cho¢ teraz odbywaty
si¢ one na zupetnie innej zasadzie niz w przesztosci, i Budda wkroétce byt w patacu regularnym
goSciem. W trakcie jednej z takich wizyt Jasiodhara, jego byla Zona, wystata chtopca do Buddy
polecajac mu, aby poprosit ojca o swoje dziedzictwo, majac nadzieje, ze by¢ moze oficjalnie przekaze
synowi wszystkie nalezne mu prawa. Matly ksiaze chodzit wiec wszedzie za Buddg powtarzajac — ,,Daj
mi moje dziedzictwo, mnichu. Daj mi moje dziedzictwo, mnichu”. Budda zdecydowat jednak, zZe
potraktuje te prosbe w inny sposoéb, niz pragneta tego Jasiodhara. Juz wczeéniej wyjasnit krélowi
Siuddhodanowi, ze uwaza sie teraz za osobe z rodu Budddéw, a nie z ziemskiego rodu krélow. Jesli
miat jakiekolwiek dziedzictwo do przekazania, byta to madros¢ i wspédtczucie, ktére bezspornie
nalezaly sie z urodzenia kazdej ludzkiej istocie gotowej na wysitek, aby je osiagnaé. Wiec kiedy
chtopiec nadal za nim chodzit, uparcie powtarzajac swoja prosbe, Budda powiedziat Siariputrze,
jednemu ze swych gtéwnych ucznidéw, aby go wyswiecit. W ten sposéb Rahula zostal chtopcem-
mnichem, majac Siariputre za opiekuna i nauczyciela.

Kiedy ustyszal o tym stary krol, przezyt duzy wstrzas. Jego zdaniem stracit teraz nie tylko
syna, ale jeszcze i wnuka — obu dziedzicow krélewskiego tytutu i bogactw. Widzac jego wielkie
zmartwienie, Budda zgodzit si¢, aby w przysztosci nie wyswiecano zadnego chiopca bez pozwolenia
jego rodzicow, ale Rahula pozostal mnichem i dotaczyt do Buddy i jego uczniéw, kiedy nadeszta pora,
aby opusci¢ Kapilawastu,. Budda osobiscie interesowat sie postepami Rahuli i czesto spedzat z nim
troche czasu, uczac mtodego mnicha.

Cztery lata po opuszczeniu Kapilawastu usiadt z jedenastoletnim Rahula, aby udzieli¢ mu
nauk o moralno$ci. Wziat czerpak i nabrat do niego troche wody.

»Rahulo, czy widzisz te niewielka ilos§¢ wody w czerpaku?”
»1ak, panie”.

»Jesli ludzie nie staraja sie unika¢ celowego méwienia ktamstw, to jest w nich tak samo mato
dobra, jak wody w tym czerpaku”.

Nastepnie Budda wylat wode i zapytat Rahule, czy widziat, co zrobit.
»1ak, panie”.

»Rahulo, jesli ludzie nie staraja si¢ unika¢ celowego méwienia kltamstw, to tak wiasnie
pozbywajg sie dobra, ktére w nich jest”.

Odwracajac czerpak dnem do géry Budda powiedziat:
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»Rahulo, jesli ludzie nie staraja sie¢ unika¢ celowego méwienia kltamstw, to tak wiasnie
traktujq dobro, ktére w nich jest”.

Odwracajac znéw czerpak do wtasciwej pozycji, Budda zapytat:
»Rahulo, czy widzisz, Ze ten czerpak jest teraz zupelnie pusty?”
»1ak, panie”.

»~Rahulo, jesli ludzie nie staraja sie unika¢ celowego moéwienia klamstw, sa tak samo
pozbawieni dobroci, jak ten czerpak wody. Wyobraz sobie wielkiego krélewskiego stonia
tresowanego do udzialu w wojnie. Jesli podczas bitwy ston uzywa gltowy, kiéw, nog i ciata, ale nie
uzywa traby, wtedy ten kroélewski stonn nie jest jeszcze w pelni wytresowany. Bedzie w petni
wytresowany dopiero, kiedy zacznie tez uzywac traby. W ten sam sposob, dopdki kto$ nie nauczy sie
zawsze unika¢ celowych kltamstw, bede go uwazat za nie w petni wytrenowanego. Musisz si¢ Rahulo
trenowad, aby nigdy nie méwi¢ ktamstw, nawet w zartach. Do czego stuzy lustro, Rahulo?”.

,Do patrzenia na siebie, panie”.

~Musisz zawsze przyglada¢ sie sobie, Rahulo, i bada¢ wszystkie swoje czyny, swoja mowe i
swoje mysli”.

Takimi sposobami Budda uczyt Rahule, kiedy ten byt matym chtopcem, i pdzniej, gdy wyrdst
na nastolatka i mtodzienica. Majac dwadziescia jeden lat, Rahula osiggnat O$wiecenie.

Chocby ktos pokonat w bitwie dziesigtki tysigcy wrogow, to (w rzeczywistosci) najwigkszym zwyciezcqg w
bitwie jest ten, kto pokonat samego siebie.

Doprawdy, lepiej jest zwycigza¢ siebie niz innych.

Dhammapada 103-4
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ROZDZIAL 9

Opowies¢ 9 — Ksigzeta i fryzjer

Kiedy Budda po raz pierwszy odwiedzit ziemie Siakjéw, ludzie traktowali go z podejrzliwoscia,

odnoszac sie do niego formalnie i sztywno albo w ogoéle go unikali. Jednak nie mineto wiele czasu, a
pozyskat ich serca swoja dobrocig oraz prostymi lecz gtebokimi stowami madrosci, jakimi sie do nich
zwracat. Wkroétce ttumnie schodzili sie, aby postucha¢, jak naucza, i cieszy¢ sie uczuciem spokoju,
ktére ogarniato ich od samego siedzenia w jego obecnos$ci. Wielu zostato jego uczniami. Mtodzi
mezczyzni, nie tylko z bylej rodziny Gotamy, ale tez z prawie wszystkich szlachetnych rodzin z rodu
Siakjow, decydowali sie porzuci¢ uprzywilejowane zycie i podaza¢ za Buddg jako bezdomni
wedrowcy. Kiedy Budda zdecydowal, ze czas opu$ci¢ Kapilawastu i ruszyé w dalsza droge,
towarzyszyto mu wielu nowych ucznidow - szlachetnie urodzonych mtodziencéw, odzianych w proste
szaty mnicha, ktérzy za caly majatek mieli teraz laske i zebracza miske. Kiedy odeszli, miasto bylo
dziwnie opustoszate i zycie w nim juz nigdy nie byto dla Siakjéw takie samo.

Niedtugo po odejsciu Buddy siakjanski ksigze Mahanama siedziat w patacowym ogrodzie i
rozmys$lat o tym, Ze jeszcze nikt z jego rodziny nie zdecydowat si¢ na bezdomne zycie ucznia Buddy,
podczas gdy prawie w kazdej innej arystokratycznej rodzinie przynajmniej jeden mtody cztowiek
zostal mnichem. Mahaname dreczylo uczucie, ze to nie jest w porzadku i co§ w tej sprawie trzeba
zrobi¢. Poszedtl szuka¢ swego mtodszego brata, Anuruddhe, a kiedy go znalazt, wziat pod ramie i
zaprowadzil do cichego ogrodowego zakatka, moéwiac mu, Ze jest pewna bardzo wazna sprawa, o
ktorej musi z nim porozmawiaé. Powiedzial mu o swoich refleksjach. On sam miat zong¢ i dzieci, a
ponadto opiekowat sie ich owdowiata matka, ale mtodszy brat nadal byt kawalerem i miatl niewiele
obowigzkow. Mahanama zaproponowatl, Zzeby Anuruddha powaznie zastanowit si¢ nad opuszczeniem
domu i dotaczeniem do Buddy.

Tylko ze Anuruddha byt wytwornym mtodziencem, ktéry do tej pory rozkoszowat sie bardzo
przyjemnym i beztroskim zyciem, wiec poczatkowo pomyst starszego brata wcale nie przypadt mu do
gustu. Jednak Mahanama byt przekonujacy i nalegat, elokwentnie opisujac niekonczace sie obowiazki
i odpowiedzialne zajecia, ktorymi obcigzona jest gtowa domu i rodziny, wiec Anuruddha stopniowo
zmienial zdanie. W koncu rzeczywiscie dat sie przekonal, ze prawdziwe szczesécie znajdzie tylko
wtedy, jesli wyrzeknie sie obecnego zycia i podazy za Budda.

Udat sie wiec do matki prosi¢ o pozwolenie na opuszczenie domu i dotaczenie do Buddy.
Matka z poczatku nawet stysze¢ o tym nie chciata, wiec teraz przyszia kolej na Anuruddhe, Zeby by¢
przekonujacym i upartym. W koncu matka stwierdzita — ,,Dobrze, méj drogi Anuruddho, w porzadku,
mozesz odej$¢, ale pod jednym warunkiem. Jesli twdj przyjaciel Bhaddija opusci dom, wtedy ty tez
mozesz odejs¢”. Bhaddija, najlepszy przyjaciel Anuruddhy, byt ksieciem i jednym z wybranych przez
Siakjow przywodcéw. Matce wydawato sie to absolutnie niemozliwe, zeby Bhaddija kiedykolwiek
myslat chocby przez chwile o po$wieceniu sie zyciu duchowemu, byta wiec pewna, ze ten warunek
zakonczy sprawe.
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Ale Anuruddha inaczej to widzial. Natychmiast ruszyt szukal przyjaciela. Jak tylko go
zobaczyl, chwycil jego dtonie i wykrzyknat — ,Moje odejscie zalezy od ciebie!” Bhaddija byt
zaskoczony gwattownos$cig stéw Anuruddhy i sita kryjacego sie za nimi uczucia. Niewiele mys$lac
odpowiedziat od razu — ,Nie bede stal na przeszkodzie twojemu odejsciu. Ty i ja bedziemy...”. Nagle
u$wiadamiajac sobie, co méwi, gwalttownie przerwal i zmienit taktyke — ,No tak, oczywiscie, ty
musisz odej$¢, kiedy tylko zechcesz”.

»,OdejdZmy razem”.

»Ja nie moge. Wiesz przeciez dlaczego. Siakjowie wybrali mnie na jednego z przywddcow.
Zrobie dla ciebie cokolwiek innego, mdj przyjacielu, ale tego nie moge zrobi¢. Idz sam”.

»~Moja matka powiedziala, Ze moge odej$¢ tylko wtedy, jesli ty tez odejdziesz. Powiedziate$
wyraznie, ze nie bedziesz mi stat na przeszkodzie, wiec odejdZmy razem i dotaczmy do Buddy”.

Siakjowie byli stawni z tego, ze zawsze dotrzymywali obietnic, i Bhaddija nie byt tu zadnym
wyjatkiem. Faktycznie powiedzial, Ze nie stanie na przeszkodzie odejsciu swego przyjaciela i teraz
czul, ze musi dotrzymal stowa. Znalazt sie w bardzo klopotliwej sytuacji, zaproponowal wiec
kompromis.

»,No dobrze — powiedziat — poczekaj siedem lat i potem odejdziemy razem”.
» 10 jest o wiele za diugo”.
»W takim razie sze$¢ lat”.

To nadal byto dla Anuruddhy zbyt dilugie czekanie. Bhaddija probowat wiec utargowaé piec
lat, cztery lata, trzy lata, dwa lata, jeden rok, ale za kazdym razem Anuruddha protestowal, ze tak
dtugo nie moze czekac.

»W takim razie siedem miesiecy... dwa miesiace... dwa tygodnie”. To wcigz byto zbyt dtugo
dla jego przyjaciela.

»~Wiec siedem dni. Poczekaj siedem dni, az przekaze moje obowiazki dzieciom i bratu, a
potem wyruszymy razem”.

Anuruddha zgodzit sie poczeka¢ siedem dni.

Po siedmiu dniach, Bhaddija i Anuruddha wraz z czterema innymi ksigzetami, ktorym w
sekrecie zwierzyli sie ze swoich planéw, opuscili Kapilawastu na czele oddziatu Zotnierzy. Pozostali
czterej, ktérzy zdecydowali sie dotaczy¢ do nich i tez odej$¢ do Buddy, nazywali sie: Ananda, Bhagu,
Kimbila i Dewadatta. Dla Siakjéw widok ksigzat wyprowadzajacych wojsko na ¢wiczenia poza miasto
byl czym$ zwyczajnym i oznaczat, Ze Zycie toczy si¢ normalnie. Jednak kiedy oddalili si¢ od miasta na
znaczng odlegltos¢, ksiazeta zatrzymali Zotnierzy, rozkazali im zawrdci¢ i pomaszerowaé z powrotem
do Kapilawastu. W dalsza droge zabrali tylko jednego stuzacego, fryzjera o imieniu Upala, ktéry
podrézowat z nimi az do rzeki stanowiacej granice terytorium Siakjow.
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Tam ksigzeta pozdejmowali z siebie krdlewskie insygnia, zawineli je w peleryne i wreczajac
zawinigtko Upali, kazali mu wréci¢ do Kapilawastu z informacja dla Siakjéw, ze zdecydowali sie
odejs¢, aby dotaczy¢ do Buddy. Nastepnie pozegnali go i przeszli w bréd do sasiedniego krélestwa.
Upali byt ogromnie zaskoczony takim obrotem sprawy, ale postusznie zarzucit tobotek na ramie i
zgodnie z ksigzecym rozkazem ruszyl w droge powrotng do stolicy. Po drodze zaczat rozmysla¢ o tym
niespodziewanym wydarzeniu.

»,Rod Siakjéw to gwattowni ludzie — myslat sobie — kiedy sie dowiedza, co sie stato, mogg
predko skaza¢ mnie na $mier¢ za pomaganie ksigzetom w porzuceniu krolestwa. Lepiej bedzie dla
mnie, je$li dotacze do nich i tez pojde do Buddy”.

Tak postanowiwszy, powiesit krélewskie insygnia na drzewie, zawrdcit i pospieszyt za
ksiagzetami. Wkroétce ich dogonit, a oni przyjeli jego decyzje cieptymi uSmiechami.

Podrézowali dalej razem, szukajac Buddy. Ludzie wszedzie o nim rozprawiali, wiec nie byto
trudno i8¢ jego $ladami. Wreszcie szeSciu ksiazat i fryzjer staneli przed obliczem Os$wieconego
moéwigc, ze chca zosta¢ mnichami i proszac, aby przyjat ich na swoich uczniéw. Kiedy Budda wyrazit
zgode, mieli do niego jeszcze jedna prosbe — chcieli, aby wyswiecit Upale jako pierwszego. Byt ich
stuzacym, wiec jesli zostatby mnichem przed nimi, musieliby okaza¢ mu nalezny szacunek, a wtedy
ich gwattowna siakjaniska duma miataby dobra okazje, zeby troche spokornie¢. Budda usmiechnat sie.
Bardzo dobrze rozumiat, jak wielkie znaczenie ma ich prosba, i wySwiecit najpierw Upale, a po nim
szeSciu ksigzat.

Nie pozwalaj sobie na nieuwazno$é; nie ulegaj zmystowym rozkoszom. Uwazna i $wiadoma osoba,
pograzona w gtebokiej medytacji, osiqga wielkie szczescie.

Tak jak mieszkaniec gor spoglada w dot na mieszkancéw doliny, tak osoba dojrzata duchowo, heros wolny
od smutku, ktory pozbyt sig nieuwaznosci za pomocq uwaznosci, wznost sig do Patacu Madrosci i spoglgda w dét na
ttumy niedojrzatych duchowo ludzi, przepetnionych smutkiem.

Uwazny pomiedzy nieuwaznymi, przebudzony pomiedzy Sspigcymi, cztowiek, ktory ma wihasciwe
zrozumienie, wysuwa si¢ przed innych jak rqczy ko, ktory zostawia daleko w tyle stabg szkape.

Dhammapada 27-9
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ROZDZIAL 10

Opowies¢ 10 — Anathapindika

Mineto ponad dwa i pét roku od czasu, kiedy Budda osiaggnat Os$wiecenie. Mial juz wielu

uczniéw 1 jego stawa wecigz rosta. Przebywal wiasnie w Bambusowym Gaju niedaleko miasta
Radzagaha, gdzie spedzat pore monsunowg — ucigzliwg do wedrowania z powodu ulewnych deszczy,
btota i powodzi. Jeden z bogatych kupcéw w miescie byt pod wielkim wrazeniem ogromnego spokoju
i uwazno$ci, ktérymi odznaczato sie zachowanie uczniéw Buddy. Poczutl, Zze chciatby im jako$ pomoc,
poprosit wiec Budde o pozwolenie na wybudowanie dla nich pomieszczen, aby nie musieli mieszka¢d
pod golym niebem wystawieni na dziatanie zywiotéw przyrody. Budda zgodzit si¢, chaty zostaly
wybudowane, zaproszono wiec Budde oraz jego mnichéw na uroczysta uczte, w trakcie ktorej
zaplanowano ceremonie oficjalnego przekazania chat.

Zona owego kupca miata brata znanego jako Anathapindika — czyli ,zywiciel biednych” —
bogatego i hojnego bankiera z miasta Sawasti. Przybyl on do Radzagahy w interesach na dzien przed
ceremonia i ujrzat zaaferowanego szwagra wydajacego rozkazy stuzacym, ktérzy goraczkowo biegali
w te i z powrotem — wszyscy niebywale pochtonieci przygotowaniami do uczty. Widzac skale i
wystawnoS¢ przygotowan, Anathapindika podejrzewal, Zze szykuje sie jakis $lub, wielka religijna
ceremonia lub wizyta kréla z catg $witg. Normalnie kupiec wszystko by rzucit, aby godnie powita¢
szwagra, ale dzisiaj wydawat sie catkowicie zaabsorbowany swoim zadaniem. W koncu wszystkie
rozkazy zostaly wydane, wszystkie przygotowania poczynione i kupiec zjawil sie witajac
Anathapindike, ktéry byt niezmiernie ciekaw, co tez tu sie szykuje.

»,O nie, to zadne matzenstwo ani wizyta kréla — wyjasnit kupiec — jutro moimi go$¢mi bedg
Budda i jego uczniowie”.

Te stowa wywarly na Anathapindice niesamowite wrazenie. ,Powiedziate§ — Budda?” -
zapytat. ,Powiedziale§ — Budda?” - zadatl to pytanie jeszcze kilkakrotnie. Zdawato mu sie, ze sam
dzwiek tego stowa wywotywat rezonans w catej jego istocie. Poczut si¢ niezwykle podekscytowany i
chciat zobaczy¢ Budde natychmiast, ale szwagier przekonat go, Ze nie jest to wtasciwa pora, poniewaz
robi sie bardzo pézno. Obiecal mu, ze na pewno spotka sie z Buddg nazajutrz z samego rana.
Anathapindika niechetnie pogodzit sie z faktem, Zze bedzie musiat poczeka¢. Udat sie do swojego
pokoju i potozyt do t6zka, ale jego umyst caly czas pracowat na wysokich obrotach.

Ljutro rano ujrze Budde, Oswieconego” — powtarzat sobie. Lezal, lecz nie mégt zasnaé. Trzy
razy podnosit sie z to6zka, sadzac, ze juz Swita. Za trzecim razem wstal na dobre — przekonawszy
samego siebie, ze za chwile bedzie widno, cho¢ nadal byt to $rodek nocy — ubrat sie i wyszedt, aby
spotka¢ Budde.

Brama miasta byla zamknieta, a jej straznik spat, lecz to nie powstrzymato Anathapindiki.
Brama otworzyta sie przed nim w magiczny sposob dzieki jakszy, ktéry chciat pomdc mu odnalez¢ cel
poszukiwan. Anathapindika ruszyt w strone Bambusowego Gaju, gdzie przebywal Budda, ale kiedy
wyszedl poza mury bezpiecznego miasta, nagle ogarnely go ciemnosci, a wraz z nimi strach i

28



przerazenie. W pewnej chwili dostownie zamart ze zgrozy, gotéw biegiem powrdci¢ do miasta. Na
szcze$cie byt przy nim jaksza, ktéry zachecat go do dalszej drogi, przemawiajac niewidzialnym,
petnym spokoju i zdecydowania glosem wprost do jego ucha. Anathapindika wahat sie, ale zebrat w
sobie calg odwage i w koncu przezwyciezajac panike i przerazenie, ruszyt dale;j.

Budda juz nie spal, spacerowatl po gaju. Kiedy ujrzat nadchodzacego Anathapindike, przywitat
go po imieniu i zaprosit, aby usiadt razem z nim. Anathapindika padt przed O$wieconym na twarz, a
potem zajat miejsce obok niego. Kiedy tak siedziat razem z Budda o wczesnym $wicie, doswiadczajac
ogromu jego obecnosci, stuchajac jego stéw i czujac bijaca od niego nieograniczong dobro¢ i
wspolczucie — otworzyla sie przed nim nowa wizja egzystencji i nowy wszechs§wiat zrozumienia.
Poprosit Budde o schronienie i zaakceptowat go jako swego nauczyciela.

Nastepnego dnia Anathapindika wziat udzial w uczcie przygotowanej dla Buddy oraz jego
mnichow i zaprosit ich do swojego miasta, Sawasti, aby spedzili tam reszte pory deszczowej. Obiecat,
ze osobiscie dopilnuje, aby niczego im nie brakowato.

Kiedy zakoniczyt zatatwianie swoich interesow w Radzagaha, Anathapindika powrdcit do
Sawasti i przez catg droge powrotna opowiadat napotkanym ludziom o Buddzie i napominat ich, aby
dbali o niego, kiedy bedzie tedy podrézowat. Po powrocie do swego miasta zaczal szukad
odpowiedniego miejsca dla O$wieconego i jego uczniéw. W koncu znalazt piekny park, idealny pod
kazdym wzgledem, ktérego wiascicielem byt ksigze Dzeta. Udat sie prosto do ksiecia i poprosit, aby
sprzedat mu swdj park. ,,Park nie jest na sprzedaz, chyba, ze utozysz na jego powierzchni sto tysiecy
ztotych monet.” — zadeklarowat ksigze Dzeta, nie podejrzewajac ani przez chwile, ze kto§ mogtby
potraktowal powaznie tak niedorzeczne zadanie. ,Zgoda, park jest sprzedany.” - brzmiata
btyskawiczna odpowiedz. ,,O nie, nie kupisz tego parku” — warknat ksiaze, zaskoczony takim obrotem
sprawy. Jednak Anathapindika upart sie, ze go kupi, i odwotat sie do arbitrazu. Wtasciciel wyznaczyt
cene, a kupiec sie na nig zgodzit. Cztowiek ma obowigzek dotrzymywac stowa — orzekla Rada
Starszych w Sawasti i stwierdzila, ze jesli tylko Anathapindika rzeczywiscie jest w stanie pokry¢ jego
powierzchnie zlotem, park nalezy do niego. Wozy petne ztota wjechaly do parku i zaczeto sie
ukladanie. W koncu zostata juz tylko niewielka przestrzen koto bramy i Anathapindika miat wtasnie
posyta¢ wozy po nastepny tadunek ztota, kiedy ksiaze Dzeta, ktéry juz zorientowat sie, jak niezwykta
byla to sprawa, powstrzymat go moéwiac: ,, Wystarczy. To juz wystarczy. Zostaw ten kawatek pusty. To
bedzie mdj dar.” Anathapindika, szczesliwy, ze udato mu sie zacheci¢ innych do zrobienia czego$ dla
Buddy, dar przyjat i ksiaze wybudowat tam brame.

Budda przywedrowat do Sawasti i potem przez wiele lat spedzal pory deszczowe w Gaju
Dzeta. Anathapindika pozostal wiernym i hojnym przyjacielem oraz uczniem Buddy przez reszte
swego zycia. Na pewien czas popadt w nedze z powodu pecha w biznesie, jak réwniez przez swg
bezgraniczng szczodro$¢. Jedyne czego zalowal w tym okresie, to ze nie miat nic wiecej, co mégtby
ofiarowal. Pamieta sie o nim jako o jednym z najwiekszych §wieckich wyznawcow Buddy.

Czyn predko to, co jest pigkne (moralnie). Powstrzymuj swéj umyst od czynienia zta. Kto ocigga sie z
czynieniem dobra, jego umyst rozkoszuje sig¢ ztem.
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Jesli ktos (raz) popetni zty uczynek, oby nie weszto mu to w nawyk! Oby jego serce tego nie pragneto!
Bolesne jest nagromadzenie zta.

Jesli ktos (raz) zrobi dobry uczynek, oby weszto mu to w nawyk! Oby jego serce tego pragneto! Radosne jest
nagromadzenie dobra.

Dhammapada 116-8
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ROZDZIAL 11

Opowies¢ 11 — Kiotnia mnichow

Nawet we wczesnym okresie istnienia buddyjskiej spotecznosci obecno$¢ Buddy nie zawsze

wystarczata, aby zapobiec kt6étniom pomiedzy uczniami, ktérzy padali ofiara gniewu i ignorangji.
Pierwszy taki roztam, ktéry powaznie zagrozit wspdlnocie, miat miejsce jakie§ dziesie¢ lat po
Oswieceniu Buddy i zaczat sie od drobnego incydentu miedzy mnichami mieszkajacymi w miejscu
zwanym Kosambi.

W spotecznosci tej od dawna zyto dwoch mnichéw - jeden z nich byt ekspertem od regut
rzadzacych zyciem wspdlnoty, a drugi ekspertem od nauk. Ktérego$ dnia ekspert od nauk udat sie do
latryny i po skorzystaniu z niej pozostawit tam naczynie zawierajgce reszte niewykorzystanej wody.
Ekspert od regut wszedt do toalety zaraz po nim i widzac wode zapytat eksperta od nauk, czy to on jg
zostawit. Ten przyznal, ze tak.

»~Zdajesz sobie oczywiscie sprawe, ze zostawianie wody w latrynie jest niezgodne z regutami
naszej wspolnoty?”

»Nie wiedziatem o tym, ale jesli ztamatem regute, jestem gotéw to wyznad”.

»,No c0z, jesli nie zrobite§ tego celowo albo stalo sie tak przez zapomnienie, nie jest to
wykroczeniem”.

Rozstali sie i ekspert od nauk byt przekonany, ze skoro, technicznie rzecz biorac, nie ztamat
regut wspolnoty, sprawa jest zamknieta.

Jednak ekspert od regut powiedzial p6zniej swoim uczniom, ze ekspert od nauk nie wiedziat,
ze popetnit wykroczenie. Ci z kolei powtérzyli to uczniom drugiego mnicha - ,,Czy wiecie, ze wasz
nauczyciel popetnit wykroczenie, a uwaza, ze tego nie zrobit?”.

Uczniowie eksperta od nauk przekazali to swojemu preceptorowi, ktory zareagowat gniewem
— ,Ekspert od regut poinformowal mnie, Zze nie popetnitem wykroczenia, a teraz méwi innym, ze to
zrobitem. Jest ktamca!”.

Ten wybuch szybko zostat zrelacjonowany uczniom eksperta od regut — ,,Wasz preceptor jest
ktamca!”.

Kiedy dotarto to do uszu eksperta od regul, ten sie wsciekt, natychmiast zwotat zebranie
kapituly i doprowadzit do zawieszenia eksperta od nauk jako mnicha. Ale ekspert od nauk byt
mnichem od bardzo dawna, mial duze wptywy i wielu przyjaciél. Szybko wiec zorganizowat sobie
poparcie i wkrétce spoteczno$¢ mnichéw w calej rozciagajacej sie na wiele mil okolicy zostata
wciggnieta w kiodtnie, gdyz kazdy mnich opowiedzial sie po jednej lub drugiej stronie konfliktu.
Podziat wkrotce pogtebit sie i umocnil, emocje nabraty goryczy i sprawa zaczeta wyglada¢ naprawde
zle.
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Budda, kiedy dotarta do niego wie$¢ o tej ktotni, bardzo sie nig przejat i natychmiast wyruszyt
do Kosambi, aby spotka¢ si¢ z mnichami. Wezwal do siebie sktdéconych mnichéw z obu stron i
probowat przeméwi¢ im do rozsadku, ale na prozno. Powiedzieli mu nawet, zeby sie nie wtracat i
zostawit ich, aby mogli sami to zatatwi¢ miedzy sobg. W obliczu takiego uporu i glupoty nic nie dato
sie zrobi¢, wiec Budda, wielce zasmucony cata sprawg, powrocit sam do Sawasti.

Konflikt nabrat takiej zaciektosci, ze w koncu $wieccy wyznawcy Buddy w Kosambi, styszac,
ze skldceni mnisi zignorowali nawet samego Budde, wycofali swoje wsparcie dla nich, i kiedy mnisi
wyruszyli po jalmuzne, odmoéwiono im pozywienia w kazdym domu w Kosambi. Majgc puste miski i
puste zotadki, wreszcie oprzytomnieli. Wspdlnie zgodzili sie pdjs¢ do Sawasti i rozwigzal spor w
obecnosci Buddy.

Mnisi w Sawasti przyjeli wiadomos$¢ o nadej$ciu ktoécacych sie mnichéw z wielka obawa.
Woleliby nie mie¢ z nimi nic wspoélnego, ale dostali od Buddy wyrazne instrukcje, aby ofiarowaé
braciom z Kosambi miejsce do spania, jedzenie, i aby przyja¢ ich i traktowa¢ z najwigkszym
szacunkiem i sprawiedliwos$cia. Zorganizowano spotkania, na ktérych Budda bardzo cierpliwie,
spokojnie i obiektywnie przedyskutowat z mnichami sporne kwestie.

Ich ogromny gniew stopniowo wygasal i wreszcie mnisi po obu stronach konfliktu byli w
stanie spokojniej popatrze na to, co sie stato, i jasniej ujrze¢, jak doszto do kiétni. Ekspert od nauk
odtozyl na bok dume i uznal swoja wine w catej aferze, zaakceptowal decyzje o tymczasowym
usunieciu go ze wspdlnoty, po czym poprosit Budde o ponowne przyjecie go na mnicha. Ekspert od
regut réwniez przyznal sie do niezreczno$ci swego postepowania i w koncu doszto do przyjaznego
porozumienia. Obie strony pogodzity sie i w spoteczno$ci mnichéw znéw zapanowat spoko;.

Kto rozpamigtuje w myslach — ,,On mnie obrazit, uderzyt, pokonat, okradt,” — nie uspokoi swej nienawisci.
Kto nie rozpamigtuje w myslach — ,,On mnie obrazit, uderzyt, pokonat, okradt,” — uspokoi swq nienawis¢.

Nienawisci nigdy nie uspokoi sig nienawiscig (na tym swiecie). Uspokoi sig jg tylko mitoscig. Takie jest
odwieczne prawo.

Niektorzy nie uswiadamiajq sobie, Ze wszyscy zdazamy ku $Smierci. Ci, ktérzy zdajq sobie z tego sprawe,
koriczq swe spory.

Dhammapada 3-6
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ROZDZIAL 12

Opowies¢ 12 — Idealne braterstwo

Kiedy Buddzie nie powiodta si¢ pierwsza proba pogodzenia sktéconych mnichéw w Kosambi,

opuscit ich i udat sie do lasu, gdzie spedzit jaki§ czas w samotno$ci. Nastepnie, w drodze powrotne;j
do Sawasti odwiedzit Wschodni Park Bambusowy, gdzie mieszkato i praktykowato trzech jego
uczniéw — Anuruddha, Nandija i Kimbila. Byt to ten sam Anuruddha, ktéry namoéwit Bhaddhije, aby
razem z nim porzucit $wieckie zycie, i ktéry razem z Kimbilg i innymi ksiazetami potajemnie opuscili
Kapilawastu, aby zosta¢ uczniami Buddy. Piekno i prostota wspdlnego zycia, jakie wiodlo trzech
przyjaciot, silnie kontrastowaty z ktdcacymi sie i walczacymi mnichami z Kosambi.

Kiedy Budda zblizyt sie do parku, zatrzymat go straznik, ktéry nie wiedzac, z kim ma do
czynienia, poprosit go, aby nie przeszkadzal trzem mnichom, ktérzy tam mieszkali i dazyli do
wyzwolenia. Anuruddha, styszac rozmowe straznika z przybylym, pospieszyt z zapewnieniem -
»Dziekuje ci, przyjacielu, ale nie martw sie. To jest Budda, nasz nauczyciel, ktory przyszedt nas
odwiedzi¢. Nastepnie Anuruddha zawotal przyjaciét, méwiac, ze przybyt do nich z wizytg Budda.
Powitali go z wielkg rado$cia w sercach, zltozyli wyrazy uszanowania, potem przygotowali mu
siedzenie, wzieli jego wierzchnig szate i miske, a takze przynie$li wode, by obmy¢ mu stopy.
Wreszcie usiedli razem i1 Budda zapytal, jak im sie wiedzie, czy sq zdrowi i czy maja problemy ze
zdobyciem pozywienia. Anuruddha zapewnit go, ze wszystko jest w najlepszym porzadku.

»Mam nadzieje, Anuruddho, Ze zyjecie w harmonii i przyjazni, tak wolni od réznic, jak mleko
zmieszane z woda, i ze traktujecie sie wzajemnie z dobrocig”.

~Rzeczywiscie, tak wtadnie zyjemy, panie”.
»A jak doktadnie zyjecie w ten sposéb, Anuruddho?”.

Anuruddha odpowiedziat — ,,Uwazam, ze spotkatlo mnie ogromne szczeScie, ze mam takich
towarzyszy w $wietym zyciu. Z kazdym swoim czynem, stowem i my$la wysytam im mitujaca dobro¢.
Mysle sobie — ‘Dlaczego by nie odtozy¢ na bok tego, czego pragne, i nie robi¢ tylko tego, czego oni
pragng’. Mamy oddzielne ciata, panie, ale prawdziwie jeden umyst”.

Pozostali dwaj stwierdzili doktadnie to samo.

»10 dobrze, to dobrze, Anuruddho. I mam tez nadzieje, Zze zyjecie pelni uwazno$ci i
samokontroli, oraz praktykujecie szczerze i z wielka energig”.

~Rzeczywiscie tak zyjemy, panie”.
»A jak doktadnie Zyjecie w ten spos6b?”.

»Panie, ktorykolwiek z nas wraca pierwszy z jalmuzny we wsi, przygotowuje siedzenia,
szykuje wode do picia i do zmywania oraz kubet na odpadki. Ten, ktéry wraca ostatni, je tyle z
pozostatego pozywienia, ile tylko zechce, a reszte wyrzuca tam, gdzie nic nie roénie, lub do wody, w

33



ktorej nic nie zyje. Uprzata siedzenia, wode i kubet z odpadkami oraz zamiata miejsce, gdzie
jedlismy. Ktérykolwiek z nas zauwazy, ze naczynia na wode do picia i zmywania oraz do latryny sa
puste, ten je napetnia. Jesli sg zbyt ciezkie, daje znak reka, aby mu pomoéc. Nie rozmawiamy o takich
drobnych sprawach. Ale co pie¢ dni siadamy razem wieczorem i dyskutujemy o naukach. W ten
sposéb zyjemy petni uwaznosci i samokontroli, oraz praktykujemy szczerze i z wielka energia”.

Budda byt bardzo zadowolony z tego, co ustyszatl. Teraz zapytat trzech przyjaciét o ich postepy
na $ciezce do madrosci. Powiedzieli mu, Ze chociaz generalnie praktyka medytacyjna idzie im bardzo
dobrze, to wydaje im sie, ze jest jeden punkt, w ktérym majg klopoty z postepami. Kiedy sie
skoncentruja, widza wewnetrzne $wiatto, ale ono im ciggle umyka. Budda zalecit im, aby przyjrzeli
sie doktadniej swoim umystom i nauczyli rozpoznawa¢ rézne przeszkody, ktére moga pojawiaé sie w
trakcie medytacji. Szczegbtowo opisat zaktdcenia, takie jak zwatpienie i rozproszenie uwagi, strach i
euforie, z ktérymi sam miat do czynienia i musiat sie nauczy¢, jak sobie z nimi radzi¢, zanim udato
mu sie je pokonad, aby uzyskac wiedze i ujrze¢ rzeczywistos¢ taka, jaka jest.

Kiedy Budda odpowiedzial na wszystkie pytania i udzielit im tylu wskazowek, ilu tylko mégt,
pozegnali sie serdecznie i nauczyciel ruszyt w droge do Sawasti, pozostawiajac trzech przyjaciét, aby
kontynuowali swoje duchowe starania we Wschodnim Parku Bambusowym.

Zyjemy prawdziwie szczesliwi 1 przyjazni pomiedzy nienawistnymi. Posrod ludzi, ktorzy nienawidzg,
trwamy wolni od nienawisci.

Zyjemy prawdziwie szczesliwi i zdrowi pomiedzy chorymi. Posréd ludzi, ktérzy sq chorzy, trwamy wolni

od choroby.

Zyjemy prawdziwie szczgsliwi i zadowoleni pomiedzy chciwymi. Posréd ludzi, ktérzy sq cheiwi, trwamy
wolni od chciwosci.

Dhammapada 197-9
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ROZDZIAL 13

Opowies¢ 13 — Oracz

Pewnego razu Budda przebywat w krélestwie Magadha w poblizu wioski Ekanala. Byta to pora

siewéw i bogaty bramin imieniem Kasi Bharadwadza pilnowal pracownikéw, ktérzy orali na jego
polach ptugami ciagnietymi przez piecset wotéw. Budda zblizyt sie po jalmuzne, kiedy wlasciciel
ziemi dawat swoim robotnikom jedzenie. Bharadwadza, widzac stojacego nieopodal Budde z zebraczg
miska w reku, zawotat do niego — ,Swiety mezu, ja orze i sieje. A kiedy zaorze i posieje, wtedy jem.
Jesli i ty troche zaorzesz i posiejesz, $wiety mezu, tez bedziesz mogt co$ zjes¢!”. Byt gotéw nakarmid
wedrownego $wietego, ale tylko wtedy, jesli ten popracowatby caly dzien, tak jak wszyscy inni.

Budda odpowiedziat — ,Ja réwniez orze i sieje, braminie. A kiedy zaorze i posieje, wtedy jem”.
Bramin miat szczery i serdeczny charakter, wiec spodobata mu sie ta rozmowa. ,Nie widze twego
wolu ani jarzma, ani ptuga, ani kija do pedzenia wotu, mistrzu Gotama, a mowisz, ze ty tez orzesz,
siejesz, i jesz. Musisz nam powiedzie¢, jakim to oraczem jestes!”

Budda wypowiedzial wtedy inspirujace stowa, ktdre zabrzmiaty jak pie$n:

Wiara jest ziarnem, ktore sieje, a samodyscyplina moimi lejcami.
Madros¢ jest mym jarzmem i ptugiem.

Sumienie dyszlem, a umyst trzymanym w reku sznurem.
Uwaznos¢ jest mym kijem.

Powsciggliwy w kazdym czynie i stowie,

umiarkowany w jedzeniu,

prawdq niszcze wszelkie chwasty.

W spokoju znajduje ulge.

Energia jest zaprzezonym wotem,

ktory wiedzie mnie ku doskonatej wolnosci

bez oglgdania si¢ za siebie.

Takie jest moje oranie,

a jego owocem jest Niesmiertelnosc.

Ktokolwiek orze w ten sposéb, uwolni si¢ od wszelkiego cierpienia.
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Ta odpowiedz wywarta duze wrazenie na Kasim Bharadwadzy i bardzo mu sie spodobata,
rozkazat wiec, aby napetniono mlekiem i ryzem piekna miske z brazu i dano ja Buddzie. Ten jednak
odmoéwit przyjecia jej, wyjasniajac, ze zaden budda nigdy nie Spiewa, aby otrzymac¢ jedzenie i nigdy
nie przyjmie zadnej zaptaty za wygloszenie stéw o Prawdzie.

»~Komu wiec mam da¢ te miske z jedzeniem? - spytat rozdrazniony bramin, ktérego zaczely
irytowaé sprzeczne wypowiedzi $wietego wedrowca. Budda odpowiedzial, ze nie widzi na calym
Swiecie nikogo poza Os$wieconym lub jednym z jego uczniéw, kto bylby w stanie strawi¢ to
pozywienie. Lepiej, zeby Bharadwadza wyrzucit je na jatowa ziemie lub do wody, w ktorej nie ma
zycia. Bramin z pogarda wylat ryz z mlekiem do rowu ze stojaca woda. Jak tylko ryz dotknat wody,
zaczela ona gwattownie parowad i syczeé, jakby zanurzono w niej rozzarzony do biato$ci lemiesz
trzymany caly dzien w ogniu na palenisku w kuZni. Bramina ogarneto przerazenie. Podbiegt do
Buddy, padt przed nim na twarz i poprosit o przyjecie go na ucznia. I tam na miejscu, w jednej chwili
wyrzekajac si¢ calej swej ziemi i bogactwa, Bharadwadza zostat bezdomnym wedrowcem.

PézZniej, mieszkajac samotnie w lesie i praktykujac z wielkim wysitkiem i determinacja,
osiagnat O$wiecenie.

Cztowiek odurzony zadowoleniem ze swego potomstwa i bydta jest uniesiony przez Smier¢, tak jak Spigca
wioska (jest uniesiona) przez wielkq powdd?z.

Nie ochronig go ani synowie, ani ojciec, ani (inni) krewni. Dla tego, kogo Scigt Wieczny Zniwiarz (tzn.
Smierc), nie ma Zadnego ratunku od krewnych.

Wiedzqc jak bardzo jest to wazne, dojrzata duchowo osoba, powsciggliwa w zachowaniu, powinna szybko
torowa¢ sobie Droge wiodgcq ku Nirwanie.

Dhammapada 287-9
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ROZDZIAL 14

Opowies¢ 14 — Piekny gaj mango

Trzynastg pore deszczowa po swoim Os$wieceniu Budda spedzit w miejscowosci o nazwie

Czalika, a towarzyszyt mu asystent, mtody mnich imieniem Meghija. Pewnego dnia Meghija poszedt
do pobliskiej wioski zebra¢ o jedzenie. Kiedy wracat, idac wolno brzegiem rzeki Kimikali, natknat sie
na piekny ocieniony gaj z drzewami mango — bylo to bardzo spokojne, prawdziwie zachwycajace
miejsce z delikatnym, unoszacym sie w powietrzu zapachem. , To jest idealne miejsce do medytacji —
pomyslat Meghija — doskonate miejsce na uzyskanie O$wiecenia”. Wyobrazit sobie, jak siedzi pod
drzewem, rozkoszujac sie bloga medytacja.

Wrécit do Buddy w nastroju niecierpliwego podniecenia i opowiedziat mu o odkrytym przez
siebie piecknym gaju mango. Poprosit o pozwolenie, aby mogt tam péjs¢ i pracowad nad osiggnieciem
Oswiecenia.

»Poczekaj Meghijo — odpowiedzial Budda - jestem tutaj sam, poczekaj, az przyjdzie inny
mnich na twoje miejsce”. Jednak serce Meghiji tak bardzo pragneto medytowaé w gaju, ze stal sie
zbyt niecierpliwy, aby zwaza¢ na prosbe Buddy. Zapytatl ponownie i Budda po raz drugi poprosit go,
aby poczekat. Meghija, nadal gltuchy na jego stowa, wyrazit swa prosbe po raz trzeci, méwiac — ,,Panie,
ty juz osiagnate$ wszystko, co miate§ do osiagniecia. Juz zwyciezyte$, a ja nadal usituje osiagnaé cel
zycia duchowego”. Budda, widzac, ze nie wyperswaduje mtodemu uczniowi jego zamiaru, tym razem
rzekt — ,,W porzadku, Meghijo, jesli naprawde tak bardzo pragniesz dazy¢ do celu, lepiej tam idz”.

Mtody mnich natychmiast ruszyt do gaju i usadowit sie pod drzewem, aby medytowac. Byt
pewien, ze jego O$wiecenie jest juz blisko i spodziewatl sie, ze bez najmniejszego wysitku osiagnie
wkrotce wznioste stany §wiadomosci. Okazato sie jednak, Ze te stany sa bardzo trudne do osiagniecia
i zamiast sie¢ w nich pograzy¢, Meghija ugrzazt w myS$lach petnych pozadania, nienawisci i
okrucienstwa. Nie ustawal w walce, aby sie od nich uwolni¢, ale prézna byta to walka. Otrzezwiony
niepowodzeniem siedziat i rozmy$lat nad ironig faktu, Ze przydarzylo mu sie to teraz, kiedy wszystko
porzucit, aby kroczy¢ duchowa Sciezka. Poswiecit sie prostemu zyciu, znalazt to piekne miejsce i
usiadt do medytacji, a tu prosze — jego umyst peten jest takich mysli!

Spokorniat i jeszcze tego samego wieczoru wrécit do Buddy, opowiadajac mu wszystko, co sie
zdarzyto. Budda potraktowat miodego mnicha z dobrocia, lecz stanowczo, i odezwat sie do niego
tymi stowami: ,Kiedy pragnienia serca sg niedojrzate, Meghijo — objasnial — jest pie¢ czynnikéw,
ktére spowodujg dojrzatos¢. Pierwszym z nich jest duchowy przyjaciel, dobry towarzysz w $wietym
zyciu. Drugim jest ¢wiczenie doskonatej moralnosSci i zachowania. Trzecim pilnowanie wlasciwe;j
mowy — taka mowa jest nieegoistyczna i dotyczy pragnien serca, wolnosci i O$wiecenia. Dotyczy tez
niewielkich potrzeb, zadowolenia, odosobnienia, energii, moralnosci, medytacji, madrosci,
wyzwolenia oraz wiedzy i widzenia rzeczywisto$ci taka, jaka jest. Czwartym czynnikiem, ktéry
przyczynia sie do dojrzatosci pragnien serca, jest energia i wysitek w porzucaniu tych stanéw umystu,
ktore sg petne pozadania, gniewu i pomieszania, oraz rozwijanie czystych stanéw umystu, ktére sg
pelne szczodro$ci i mitosci. Trzeba stale zwieksza¢ swojg wytrzymato$¢ i wytrwato$¢ w dazeniu do
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takich pozytywnych stanéw umystu i w ich podtrzymywaniu. Pigtym jest rozwijanie zrozumienia i
wgladu, ktére ostatecznie doprowadza do madrosci i uzyskania wgladéw danych buddom. Mnich,
ktéry posiada duchowego przyjaciela, ktéry ma wlasciwe towarzystwo w $wietym zyciu, bedzie
rozwijat swa moralno$¢ i wtasciwa mowe, dzieki czemu rozwinie energie i uzyska wglad”.

Stuchajac Buddy, Meghija poczut sie pokorny i zawstydzony swoim zarozumialstwem i
naiwnoscia. Zrozumiat, ze Oswiecenie nie spadnie mu tak po prostu jak owoc na kolana, kiedy bedzie
sobie siedziat pod drzewem mango w pieknym gaju, tylko ze czeka go wiele ciezkiej pracy. Poczut tez
ogromng wdzieczno$¢, kiedy uswiadomit sobie, ze w Buddzie znalazt pierwszy z pieciu potrzebnych
mu czynnikéw — duchowego przyjaciela i nauczyciela, ktory jest jednocze$nie madry i dobry.

Dobrze jest widywac osoby rozwinigte duchowo; a méc z nimi mieszkac jest zawsze szczesciem. Nie widujgc
0sob niedojrzatych duchowych, bedzie si¢ zawsze prawdziwie szczesliwym.

Kiedy zyjemy w towarzystwie oséb niedojrzatych duchowo, dtugo tego Zatujemy. Zwigzanie sig z
niedojrzatymi duchowo jest zawsze bolesne, jest jak zwiqzanie si¢ z wrogiem. Zwiqzanie si¢ z madrymi jest
przyjemne, jest jak spotkanie z bliskq rodzing.

(Dlatego powiada si¢) Podgzaj za tym, kto jest mqdry, peten zrozumienia i wiedzy, kto jest cnotliwy,
religijny 1 duchowo rozwinigty. Podqzaj za osobq o takiej naturze, tak jak ksigzyc podaza sladami gwiazd.

Dhammapada 206-8
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ROZDZIAL 15

Opowies¢ 15 — Angulimala

Uptyneto dwadziescia lat od O$wiecenia Buddy. Kazdego roku spedzat on pore deszczowa w

Gaju Dzeta w Sawasti. W owym czasie w krélestwie Kosala pojawit sie okrutny rozbdjnik i morderca,
ktory atakowal, obrabowywat i zabijal wszystkich, ktérzy staneli na jego drodze, nikogo nie
oszczedzajac. Kazdej swojej ofierze odcinat jeden palec i z tych odcietych palcéw zrobit sobie
makabryczny naszyjnik — dlatego nazywano go Angulimala, czyli ,,naszyjnik z palcéw”. Gdziekolwiek
sie pojawil, ludzie uciekali z przerazeniem, wyludniajac cate wsie i miasteczka.

Pewnego poranka, po uzebraniu jedzenia w Sawasti, Budda wyruszyt za miasto w strone tej
okolicy, gdzie wiadomo bylo, ze grasuje Angulimala. Kiedy szedl droga, zewszad styszal ostrzezenia
od wie$niakéw, pastuchéw kréw i kédz, oraz od podrdznych, aby nie udawat sie w tamtym kierunku,
poniewaz nawet gromady skladajace sie z dwudziestu, trzydziestu, a czasem i czterdziestu oséb,
ktore probowaty sie przedostaé przez ten teren i myslaly, ze bedg bezpieczne podrézujac w duzej
grupie, znikaly bez $§ladu, wpadajac w rece tego okrutnego i strasznego rozbdjnika. Budda styszat te
przestrogi, lecz nie zwracat na nie uwagi i w milczeniu spokojnie szedt dalej.

Angulimala znalazt sobie punkt obserwacyjny, z ktérego dobrze widzial droge do Sawasti, ale
przez kilka godzin zobaczyt na niej tylko bezpanskiego psa i kilka dzikich zwierzat. Poza tym droga
byta catkowicie pusta. Po jakim$ czasie dostrzegt w oddali samotng posta¢ wolno zmierzajaca w jego
kierunku. Kiedy cztowiek podszedt blizej, Angulimala zorientowat sie, Ze nosi on szaty mnicha. Nie
mogt uwierzyé, ze jaki§ mnich bytby tak glupi, zeby podrézowaé w pojedynke droga, na ktorej
wiadomo byto, Zze on, Angulimala, rozgramiat grupy podréznych, sktadajace sie nawet z czterdziestu
0sOb. Czy nikt go nie ostrzegl, czy tez spodziewat sie, ze ochronig go jego bogowie? Angulimali nic to
nie obchodzito. Byto mu wszystko jedno, czy mnich jest gtupi czy nieulekly — i tak pozbawi go zycia.
Chwytajac swoj miecz, tarcze i tuk ze strzatami, zszedl na doét ze swego miejsca obserwacyjnego i
ruszyt w jego strone.

Kiedy zblizyt sie do drogi, wyszedt z lasu i puscit sie biegiem za mnichem, zamierzajac go
staranowad. Ale dziato sie co$ niezwykltego — chociaz biegt, ile miat sit w nogach, nie byl w stanie
dogoni¢ mnicha, ktory nadal szedt droga wolnym i spokojnym krokiem. Angulimala byt zdumiony i
skonsternowany - ,,Zwykle doganiam galopujace stonie lub konie, rydwany i sarny, a ten mnich idzie
drogg zwyklym krokiem! Dlaczego nie moge go dogoni¢?”. Probowal biec jeszcze szybciej, lecz
odlegto$¢ miedzy nim i Sciganym nadal si¢ nie zmniejszata.

W konicu stangt i zawotal za Buddg - ,Zatrzymaj sie mnichu, zatrzymaj sie!”. Budda
- i szedt

»
!

odpowiedziat — ,Ja sie zatrzymatem, Angulimalo. Teraz ty réwniez musisz sie¢ zatrzymacé
dalej. Te stowa zdumiaty Angulimale jeszcze bardziej. Po wygladzie tego cztowieka domyslit sie, ze
jest on wyznawcg Buddy, a uczniom Buddy nie wolno byto ktamaé. A jednak ten mnich powiedziat, ze
sie zatrzymal, mimo ze nadal szedt, i powiedziat jemu, Angulimali, zeby stanat, mimo ze on juz stat.
Zazadat, aby mnich objasnit, o co mu chodzi.
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»~Angulimalo, ja powstrzymatem sie od wszelkiej przemocy wobec zyjacych istot, ale ty nie
znasz umiaru. Dlatego ja si¢ zatrzymalem, a ty nie”. Styszac te stowa, Angulimala doznat wstrzasu.
Zorientowat sie, ze w tej chwili w tym nieustraszonym mnichu znalazt wreszcie nauczyciela, ktérego
bedzie potrafit szanowal. Nadeszta dla niego pora, aby wyrzec sie zta, ktére czynit. Odrzucit calg
swoja bron i upadt Buddzie do ndg, btagajac, by przyjat go na swego ucznia. Z ogolong glowg i w
podartych szatach lesnego mnicha Angulimala wrécit z Budda do Sawasti.

Tymczasem w miescie niespokojny ttum gromadzit sie pod bramami patacu kroéla Pasenadi z
zadaniem, aby wladca zrobit co$§ z tym bandytg i morderca, ktory terroryzowat cata okolice. Krél
wsiadl na konia i na czele pieciuset Zzotnierzy pojechat do Gaju Dzeta. Przy bramie zsiadl i dalej
poszedt pieszo, aby zobaczy¢ sie z Budda, ktérego uczniem byt juz od dawna.

»,Co cie trapi, dobry krolu — zapytat Budda - czy twoje krélestwo najechali jacy$ wrogowie?”.
Pasenadi opowiedzial mu o okropnym zbdju i mordercy, siejacym spustoszenie w kraju, i o swojej
rozpaczy, gdyz traci nadzieje, ze kiedykolwiek uda mu sie go ztapac.

»A gdyby Angulimala wyrzekt sie swego dotychczasowego zycia zabdjcy i przestepcy, zgolit
gtowe, wdziat szate mnicha i zostal moim uczniem, co by$ wtedy zrobit?” — zapytat Budda.

»Okazatbym mu szacunek nalezny mnichowi i zadbal, aby miat wszystko, czego mu potrzeba.
Ale, panie, Angulimala jest zbyt wielkim i zbyt zdeterminowanym bandyta, aby kiedykolwiek zszedt z
drogi zta”.

Wskazujac reka na mnicha siedzacego nieopodal, Budda powiedziat — ,Dobry krélu, to jest
Angulimala”. Pasenadi byt w szoku, wpadt w takie przerazenie, ze wlosy stanely mu deba na gltowie i
zaczat si¢ caly trza$¢ ze strachu. Budda uspokajat go — ,Nie boj sie, dobry krolu, nie boj sie.
Naprawde nie ma sie czego bad”. Jego zgroza stopniowo ustgpita i krél odzyskat panowanie nad soba.
Podszedt do Angulimali, formalnie ztozyl mu wyrazy szacunku i zapytat, czy czego$ nie potrzebuje.

Nastepnie, powrdciwszy do Buddy, wyrazit swoje zdumienie i wdzieczno$¢ za to, ze udato mu
sie pokojowym sposobem zapanowa¢ nad Angulimala, podczas gdy cata jego krélewska wiadza i
wojsko zawiodly. Krél Pasenadi wrécit do patacu, czujac sie o wiele szcze$liwszym cztowiekiem, a
jego poddani wrocili do opuszczonych wsi i znéw poczuli sie bezpieczni w swoich domach.

Angulimala wi6dt teraz zycie mnicha i kazdego ranka szedt do Sawasti zebra¢ o jedzenie.
Ktoéregos$ dnia poprosit o jatmuzne w domu, gdzie mtoda kobieta byta w trakcie wyjatkowo bolesnego
i trudnego porodu. Zrodzito sie w nim wielkie wspotczucie i poczut, ze bardzo chciatby ulzy¢
cierpieniu kobiety i jej dziecka. Po powrocie rozmawiat o tym z Budda. ,, Wr6¢ do miasta — powiedziat
Budda - i odezwij sie do tej kobiety takimi stowami — Siostro, od kiedy sie narodzitem, nie odebratem
swiadomie i celowo Zycia zadnej zywej istocie. Niech moc tej prawdy przyniesie spokdj tobie i
twojemu dziecku”.

»Panie, to bytoby ktamstwo. Przeciez celowo odebratem zycie wielu istotom!”.

»W takim razie, Angulimalo, idZ do Sawasti i powiedz tej kobiecie tak: ‘Siostro, od kiedy sie
narodzitem na nowo do szlachetnego zycia, nie odebratem $wiadomie i celowo zZycia zadnej zywe;j

r »

istocie. Niech moc tej prawdy przyniesie spokoj tobie i twojemu dziecku’.
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Angulimala tak zrobit i rzeczywiScie przyniosto to ulge kobiecie i jej dziecku.

Budda uwaznie obserwowat swego nowego ucznia i jego postepy w zyciu duchowym, a kiedy
uznatl, ze Angulimala jest gotow, postat go do lasu, aby tam medytowatl w samotnosci. Praktykujac z
wielka determinacja i energia, wkroétce osiagnat Oswiecenie.

Pewnego dnia, kiedy Angulimala zebrat w Sawasti, zostat rozpoznany przez ludzi, ktérzy mieli
powody, aby go nienawidzi¢ za jego przeszte czyny. W wielkim gniewie rzucali w niego kijami,
kamieniami, grudami ziemi i skorupami pottuczonych garnkéw, krzyczac, ze jest morderca. Wrécit do
Buddy z rozbita i krwawiacg gtowa, pottuczong miska i w podartych szatach. Budda, widzac, w jakim
wraca stanie, podszedt do niego i powiedzial - ,,Znie$ to spokojnie, o szlachetny, znie$ to spokojnie.
W ten sposéb doswiadczasz tu i teraz skutkdéw karmy, ktérg w przeciwnym wypadku musiatby$
odcierpie¢ w piekielnych sferach przez tysiace lat nastepnych zywotéw”.

Kiedy Angulimala znéw siedzial samotnie, cieszac sie rozkosza wyzwolenia, wypowiedziat
stowa modlitwy, aby jego wrogowie réwniez mogli odnalez¢ droge do nauk Buddy oraz pozna¢ spokdj
i szczescie, jakiego on teraz doswiadcza.

Nie lekcewaz zta (myslgc) ,,Mnie ono nie dotknie”. Dzban napetnia sie, kiedy (stale) kapig do niego krople
wody. (W podobny sposob) niedojrzali duchowo ludzie po trochu wypetniajq sig ztem.

Nie lekcewaz dobra (myslgc) ,,Nic mi ono nie da”. Dzban napetnia sig, kiedy (stale) kapiq do niego krople
wody. (W podobny sposéb) madry cztowiek po trochu wypetnia sig dobrem.

Jak kupiec, ktory podrozuje z matq karawang, a wielkim bogactwem, unika niebezpiecznej drogi, albo jak
ten, komu Zycie mite, stroni od trucizn, tak i my powinnismy unikaé zta.

Kto nie ma Zadnych ran na dtoni, moze (bezpiecznie) trzymaé w niej trucizne. Trucizna nie zaszkodzi
zdrowej dtoni. (W podobny sposob) zto nie spadnie na tego, kto nie czyni zta.

Dhammapada 121-4
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ROZDZIAL 16

Opowies¢ 16 — Mlodziencze
wyzwanie

Kiedy Budda wedrowat po krélestwie Kosala w towarzystwie wielkiej liczby mnichéw, pewnego

dnia trafit do braminskiej wioski zwanej Opasada. Jak to bylo w zwyczaju, zatrzymat sie poza
granicami miejscowosci w fadnym gaju z drzewami damarzykowymi. Opasada byla zamozng wsig
rzadzong przez bramina imieniem Czanki, ktoremu krél Pasenadi dat przywilej sprawowania w niej
wladzy w jego imieniu. Kiedy rozeszta sie wie$¢ o tym, ze Budda przybyt do wioski i znajduje sie w
gaju damarzykowym, poddani bramina ttumnie wylegli na droge prowadzaca do gaju, wybierajac sie
go zobaczy¢. Wizyty tak stawnego Swietego meza nie mozna byto przegapic.

Czanki odpoczywat w popotudniowym skwarze na dachu swego patacu, gdy zobaczyt ttum
ludzi wychodzacych ze wsi. Zaciekawito go, co sie tam dzieje, a kiedy stuzacy powiedziat mu, ze w
gaju damarzykowym przebywa Gotama Budda, zdecydowat, ze tez odwiedzi stawnego medrca. Wystat
stuzacego do ludzi z poleceniem, aby na niego poczekali, zeby mégt pdj$¢ razem z nimi.

Akurat w tym dniu przyszto do Opasady w interesach kilkunastu waznych braminéw z
sasiednich okolic. Kiedy ustyszeli, ze Czanki zamierza odwiedzi¢ Budde, byli bardzo niezadowoleni.
Natychmiast udali sie do jego patacu, aby odwies¢ go od tego zamiaru - ,,Prosimy cie, nie idZ do tego
wedrowca Gotamy — bfagali — To nie jest wiasciwe, zeby szlachetny Czanki odwiedzat Gotame. To
raczej Gotama powinien przyj$¢ tutaj i ztozy¢ uszanowanie tobie”. Bardzo ich martwito, zeby ludzie
nie zobaczyli, jak bramin tej rangi i z taka pozycja, jakq miat Czanki, sam ustawia si¢ na drugorzednej
pozycji, odwiedzajac wedrownego Swietego, takiego jak Gotama.

W owych czasach, w starozytnych Indiach wspotistnialy dwie odrebne tradycje religijne.
Pierwsza z nich wywodzita sie ze swietych Ksiag Wedy, ktérych wiedza i obrzedy byly przekazywane
z pokolenia na pokolenie wylacznie w kascie kaptanéw — braminéw, zazdro$nie strzegacych swej
domeny. Druga to barwna i réznorodna tradycja szramanoéw, wedrownych $wietych, ktérych nie
obchodzily sedziwe tradycje wedyjskie, tylko ich wtasne bezposrednie doswiadczenia duchowe,
poszukiwane na setki réznych sposobéw. Obie tradycje istniaty réwnolegle, do pewnego stopnia sie
pokrywaty, ale czasem nieuchronnie ze sobg rywalizowaty. Wizyta braminoéw u Czankiego wynikala z
obawy, ze je$li Czanki péjdzie do szramany Gotamy, moze to by¢ odczytane przez ludzi jako uznanie,
ze szramana moglby by¢ madrzejszy i Swietszy od bramina.

Jednak Czanki zupelnie si¢ ich zmartwieniem nie przejat i odrzucit prosbe. Upart sie, ze
odwiedzi Budde, a co wiecej, nalegat, zeby ci bramini, ktdérzy przyniesli petycje, towarzyszyli mu w tej
wizycie. Cztowiekowi z jego pozycjq nie mozna byto sie sprzeciwié, wiec goscie nie mieli wyboru i
musieli z nim pojs¢.

W ten sposéb, otoczony wieloma braminami, Czanki zjawit sie w damarzykowym gaju.
Wymieniono zwyczajowe pelne szacunku powitania, po ktérych goscie rozsiedli sie wokoto, a potem
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Budda wdat sie w dyskusje o przerdéznych kwestiach z kilkoma bardzo uczonymi i szanowanymi
braminami. Wéréd towarzyszacych Czankiemu braminéw znajdowat si¢ jeden bardzo wyjatkowy
mtodzieniec, Kapathika, ktéry mimo ze miat zaledwie szesna$cie lat, juz zakonczyt swoje braminskie
szkolenie i byt uwazany za znawce Wed. Wigczyt sie do rozmowy, co sprawito, ze Budda natychmiast
udzielit mu nagany za odezwanie sie¢ poza kolejnoscig i zanim wypowiedza sie starsi od niego. Czanki
stanat w jego obronie, wyja$niajac, ze Kapathika jest juz uznanym mistrzem od Ksigg Wedyjskich i
dlatego, mimo mtodego wieku, ma prawo bra¢ udzial w dyskusji. Budda widzac, ze musi to by¢
rzeczywiscie wyjatkowy mtodzieniec, pozwolil mu kontynuowa¢ wypowiedz.

Kapathika, ktory poczut sie pewniejszy i miat ochote sie wyrdznié, zwrdcit na siebie uwage
Buddy, zadajac mu pytanie — ,Mistrzu Gotama, wedtug tradycji braminskiej cata prawda znajduje sie
tylko w Wedach i nigdzie indziej. Co masz do powiedzenia na ten temat?”. W ten sposéb tradycje
braminéw i szramandéw zostaly bezposrednio, aczkolwiek uprzejmie, skonfrontowane. Budda
odpowiedzial natychmiast i wprost.

»Czy wsréd wszystkich was, braminéw, jest chociaz jeden, ktéry mogtby powiedzieé: ‘Ja to
wiem. Sam widziatem te prawde i dlatego z calg pewnoscia wiem, ze jest to prawda.” Czy wsrod
waszych nauczycieli jest cho¢ jeden, ktéry méglby to powiedzie¢? Lub wsrdd nauczycieli waszych
nauczycieli, cale pokolenia wstecz, a nawet wérdd starozytnych medrcéw — czy jest kto$ taki? Czyz
nawet wasi starozytni medrcy nie odnosza si¢ zawsze do swoich nauczycieli przed nimi? Czyz wy,
bramini, nie jesteScie jak sznur $lepcéw, z ktérych kazdy trzyma sie poty poprzedniego, podczas gdy
ani ci z przodu, ani ci z tytu nigdy niczego sami nie widzieli? Wasza wiara w waszg tradycje wydaje
sie mie¢ stabe podstawy”.

Styszac te odpowiedz, bramini, ktorzy prébowali odwies¢ Czankiego od wizyty u Buddy,
wstrzymali oddech. Spetnialy sie ich najgorsze obawy, poniewaz po stowach szramany wygladali na
gtupcéw. ,,Gdyby tylko ten chtopak trzymat buzie na ktédke!” — mamrotali miedzy soba. Na to bylo
jednak za p6zno, a Kapathika nie miat zamiaru tak fatwo sie poddad. ,,.Szanowny Gotamo, my bramini
nie opieramy sie tylko na wierze w nasza tradycje. Stuchamy tez uwaznie, co ona nam méwi”.

Ze swej strony Budda tez nie zamierzat odpusci¢ Kapathice.

»Najpierw wspomniate$ o wierze w tradycje, a teraz mowisz o stuchaniu, co tradycja ma do
powiedzenia. Mozna wyr6zni¢ pie¢ rzeczy: wiare, upodobanie, stuchanie tego, co jest méwione,
racjonalne rozwazanie, oraz refleksje wraz z sympatig do opinii — wszystkie pie¢ mozna uznaé za
podstawe do stwierdzenia, ze co$ jest prawdg. Ale przyjrzyj sie im dokltadniej. Mozna wierzy¢, ze co$
jest prawda, a przeciez to moze by¢ nieprawda. Mozna wierzy¢, ze co$ jest nieprawda, a przeciez to
moze by¢ prawda. Doktadnie to samo dotyczy kazdej z tych pieciu podstaw — upodobania, stuchania
tego, co jest méwione, racjonalnego rozwazania, oraz refleksji wraz z sympatia do opinii. Kazda z
nich moze by¢ podstawa do tymczasowego uznania, ze co$ jest prawdg. Musi by¢ jednak dla nas
oczywiste, ze to nie to samo, co przebudzenie do prawdy. To nie to samo, co wyplywajace z glebi
zrozumienie, ze co$ jest prawda”.

»W takim razie, szanowny Gotamo, skad sie bierze to przebudzenie do prawdy, o ktérym
moéwisz?” — zapytat Kapathika. W odpowiedzi Budda jasno wytozyl miodziencowi caty proces
duchowego zycia. Powiedziat mu - ,Przypus¢my, ze w twojej wiosce lub miasteczku zjawit sie
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wedrowny $wiety. Przede wszystkim, musisz mu sie doktadnie przyjrze¢. Musisz zada¢ sobie pytanie,
czy jego zachowanie jest zgodne z tym, czego oczekujemy po czlowieku wolnym od chciwosci,
nienawisci 1 iluzji. Musisz przyjrze¢ sie jego naukom i zada¢ sobie pytanie, czy sa to rzeczywiscie
nauki cztowieka wolnego od chciwosci, nienawisci i iluzji. Musisz zapytaé, czy stosowanie sie do jego
nauk rzeczywiscie poprowadzi ludzi do wolnosci, czy tez do jeszcze wigkszego zniewolenia. Kiedy
usatysfakcjonujg cie odpowiedzi we wszystkich tych kwestiach, wtedy zacznie zakwita¢ w tobie wiara
w tego Swietego i bedziesz mdgt poznad blizej jego nauki, uwaznie ich stuchajac”.

»Zapamietaj te nauki, przeanalizuj ich znaczenie w $wietle logicznego rozumowania i upewnij
sie, ze je rozumiesz. Wtedy pojawi sie w tobie pragnienie, aby uswiadomic je sobie glebiej i petniej.
Zmotywuje cie ono do prawdziwego wysitku, aby zastosowal je w praktyce. Po pewnym czasie
zatrzymaj sie i ocen swoje postepy. Czy nadal jeste$ przekonany, ze twdj nauczyciel jest wolny od
chciwosci, nienawisci i iluzji, i ze te nauki rzeczywiscie prowadza cie do wolnosci? Jesli rozwazysz to
wszystko i twoja wiara w nauczyciela i Sciezke bedzie potwierdzona, wtedy stuchaj dalej. Naucz sie
wiecej 1 z zapatem przyktadaj sie do praktyki. Po pewnym czasie zatrzymaj sie¢ ponownie i znéw ocen
swoje postepy. Kontynuujac w ten sposob, w koncu dojdziesz do momentu, kiedy twoja wiara w
nauki i Sciezke bedzie mocna. Wtedy calym sercem poswiel sie praktyce, a twoje zdecydowane
usitowania doprowadzg cie do uswiadomienia sobie prawdy”.

Mtodziutki bramin byt bardzo zadowolony z odpowiedzi Buddy, ale chciat wiedzie¢ wiecej. Do
tej pory Budda méwit tylko o przebudzeniu do prawdy. A co z osiagnieciem prawdy? Co z catkowitg
realizacja?

»Doktadnie to samo, tylko wiecej. Caly proces duchowego zycia, jak go opisatem, musi sige
odbywac dalej, tylko w sposéb glebszy, petniejszy i doktadniejszy”.

Kapathika byl usatysfakcjonowany, a jednocze$nie jego mitodziencza duma spokorniata.
Uswiadomit sobie ograniczono$¢ tradycji braminskiej, ktérej sie do tej pory trzymat, i zrodzito to w
nim nowy szacunek dla $ciezki szramany. Rozpoznajagc w Buddzie nauczyciela, ktérego madrosé
daleko przewyzszata wszystko, z czym sie poprzednio spotkal, od razu na miejscu poprosit, aby
Budda przyjat go na $wieckiego ucznia.

Od tysigca nic nieznaczqcych stow zebranych razem (w ustnej tradycji wedyjskiej) lepsze jest jedno
znaczqce stowo, po ustyszeniu ktérego ogarnia nas spokdj.

Od tysigca nic nieznaczqcych werséw zebranych razem (w ustnej tradycji wedyjskiej) lepszy jest jeden
znaczqcy wers, po ustyszeniu ktorego ogarnia nas spokoj.

Dhammapada 100-1
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ROZDZIAL 17

Opowies¢ 17 — Maty brzydal

Budda byl niezwykle zdolnym nauczycielem. Potrafit prowadzi¢ bardzo finezyjne dyskusje z

braminami i filozofami, ale potrafit tez znalez¢ praktyczne i zyciowe analogie, rozmawiajac z
rolnikami i ludZzmi ze wsi. Czasami opowiadat zabawne historie o bogach i goblinach, zaludniajgcych
wszechswiat starozytnych Indii. Kiedy$, przebywajac w gaju Dzeta, opowiedziatl jednemu ze swoich
uczniéw nastepujaca historie.

Dawno temu, w krélestwie bogdéw zjawit sie jaksza — niebywale brzydki karzet z wielkim
brzuchem - i usiadl sobie na tronie kréla bogéw, ktéry miat na imie Sakka. Na ten widok bogowie
bardzo sie zirytowali. W wielkim uniesieniu, oburzeni na intruza, zaczeli jaksze obraza¢ wykrzykujac,
co mysla o jego zuchwatosci. Jednakze, ku ich zdumieniu, im bardziej byli na niego Zli i zagniewani,
tym jaksza stawal sie tadniejszy. W koncu na tronie Sakki siedzialo bardzo piekne i przystojne
stworzenie.

Skonsternowani i oszotomieni tym bogowie poszli szuka¢ swego kréla i opowiedzieli mu, co

»
!

sie wydarzyto. ,,Aha — powiedziat Sakka — to musi by¢ jaksza, ktéry zywi sie gniewem!”. Zaprowadzit
bogdéw z powrotem do swego patacu, gdzie stangt przed tronem i popatrzyt na siedzacg na nim
urodziwa postal. Ukleknat z szacunkiem przed jaksza i przedstawit sie jako Sakka, krél bogodw.
Méwit do niego dalej bardzo uprzejmie, a im wiecej szacunku mu okazywal, tym jaksza stawat sie

brzydszy, coraz bardziej kartowaty i brzuchaty, az w koncu zupelnie zniknat.

Nastepnie Sakka o$wiadczyt wszystkim bogom, ktérzy zebrali sie, aby popatrzeé¢ na to
widowisko, ze mineto bardzo duzo czasu, od kiedy ostatni raz dat sie ponie$¢ ztosci. Nie ma juz
miejsca w jego zyciu na ostre i gniewne stowa, poniewaz nauczyt sie¢ zawsze panowa¢ nad gniewem i
w ten sposéb dobrze sobie zabezpieczyt i zapewnit duchowe postepy.

Tego nazwe prawdziwym woznicq, kto trzyma na wodzy powstaty w nim gniew tak, jakby powstrzymywat
gwattownie skrecajqcy rydwan. Inni po prostu trzymajq w rekach lejce.

Pokonuj gniewnych brakiem gniewu; pokonuj ztych dobrocig. Pokonuj chciwych szczodroscig, a ktamcow
prawdgq.

Dhammapada 222-3
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ROZDZIAL 18
Opowiesc 18 — Pyszaltek

Zyt kiedyé w Sawasti bramin, ktérego wszyscy nazywali Pyszalkiem (Manathaddha w jezyku
palijskim), poniewaz byt tak zarozumialy i przemadrzatly, ze patrzyt z géry na wszystkich innych
ludzi. Nie chcial nawet okaza¢ szacunku, ktéry tradycyjnie nalezat si¢ matce, ojcu, nauczycielowi i
starszemu bratu — zamiast tego oczekiwat, ze wszyscy bedq mie¢ wzglad na niego.

Pewnego dnia Budda nauczat w Sawasti otoczony wieloma stuchaczami. Pyszatek byt akurat

na spacerze i przypadkiem przechodzit obok. Przygladajac si¢ scenie, pomyslat — ,W $rodku ttumu
uczy ten stynny wedrowny mnich Gotama. Podejde tam i usiade z boku. Jes$li do mnie przeméwi,
chetnie z nim porozmawiam, ale je$li nic do mnie nie powie, to na pewno pierwszy sie¢ do niego nie
odezwe!”
Pyszatek utorowat sobie droge przez tlum i usiadt niedaleko Buddy, ale O$wiecony
kontynuowat nauczanie, nie zwracajac na niego najmniejszej uwagi. Pyszatek czekat i milczal, tak jak
sobie postanowit, lecz po pewnym czasie zmeczylo go ignorowanie jego osoby — ,Ten wedrowiec
Gotama o niczym nie ma pojecia, lekcewazac kogos takiego jak ja!” — pomyslat i postanowit odejsc.

Ale Budda bardzo dobrze wiedzial, co si¢ dzieje w umysle Pyszatka, i w chwili, gdy ten zbierat
sie do odej$cia, odwrdcit sie w jego strone i spojrzat mu prosto w oczy. Odezwat sie bezposrednio do
niego uprzejmym, lecz stanowczym gltosem — ,Nie jest dobrze, moj przyjacielu, hodowa¢ w sobie
dume. Jesli jest tu kto$, do kogo przyszedtes, lepiej zt6z mu swoje uszanowanie”.

Pyszatek uswiadomil sobie, ze Budda czytal w jego myS$lach, a szok spowodowany tymi
kilkoma stowami strzaskat jego kruchg préznos¢. Padt na twarz do stop Buddy, catujac je, glaskajac i
mowiac swoje imie — ,Jestem Pyszatek, mistrzu Gotama. Jestem Pyszatek”.

Ttum ogarneto zdumienie. Ludzie nie wierzyli wlasnym oczom patrzac na to, co sie dzieje —
»,Czyz nie jest to ten sam Pyszatek, ktéry nigdy nikomu nie okazat naleznego szacunku, ani matce, ani
ojcu, ani nauczycielowi lub starszemu bratu? A teraz — popatrzcie, jak pokornie lezy u stép mistrza
Gotamy!”.

Budda rzekt do Pyszatka — ,,Wystarczy, braminie, juz wystarczy. Wstan z ziemi i usiadZ obok
mnie”. Pyszatek uczynit, co mu kazano, i usiadt — teraz pokorny i zupetnie odmieniony. Kilka chwil
pozniej, gdy ochtonat i przemyslat sobie, czego wtasnie doswiadczyl, odezwat sie do Buddy. Wyznat
glupote swego zachowania w przeszto$ci i os$wiadczyt, ze teraz jasno widzi, jak wazne jest
okazywanie szacunku rodzicom, nauczycielom i starszemu rodzenstwu, a przede wszystkim -
zadeklarowatl — dostrzegt teraz znaczenie, jakie ma okazywanie szacunku i czci O$wieconym.

Nastepnie poprosit Budde, aby przyjat go od zaraz na $§wieckiego ucznia, ktérym chciatby by¢
az do konca swego zycia.
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Kto otacza czcig tych, ktorym nalezy sig czes¢, Oswieconych lub (ich) uczniow, tych, ktérzy pozbyli sie
ztudzen 1 juz diuzej nie znajq smutku i lamentu,

kto otacza czciq takich ludzi, ktérzy (ponadto) sq petni spokoju i nie znajq strachu — nie ma takiej miary,
ktora zmierzytaby jego zastugi.

Dhammapada 195-6
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ROZDZIAL 19

Opowies¢ 19 — Bolace stopy Sony

W kroélestwie Magadhy, rzadzonym przez krola Bimbisare, zyt Sona — syn szlachcica. Ten mtody

cztowiek byt tak subtelny i delikatny, ze wtosy rosty mu nawet na podeszwach stép.

Pewnego razu krél Bimbisara zwotat zgromadzenie przedstawicieli z kazdej wioski w swoim
krélestwie i miedzy innymi wezwat Sone. Byt bardzo ciekaw tego mtodzienca z wilosami na
podeszwach, ktérego stawa dotarta nawet do jego patacu. Kiedy do domu Sony przyniesiono
krélewskie wezwanie, jego rodzice byli z tego niezwykle dumni, ale poczuli tez zaniepokojenie.
Udzielili synowi bardzo szczegétowych instrukgji, jak powinien sie zachowywa¢ w obecnosci wiadcy.
W zadnym wypadku nie wolno mu byto wyciagnaé nég w kierunku kréla, gdyz okazalby w ten sposéb
lekcewazenie. Powinien usig$¢ w siadzie skrzyznym tak, aby podeszwy stép zwrdcone byty do gory,
zeby krél mogt je zobaczyé. Sona pojechat na spotkanie do patacu i bardzo starat sie zachowywac tak,
jak go poinstruowali rodzice. W ten sposéb Bimbisara mégt sobie obejrze¢ stynnego miodzienca z
wtosami na stopach i zaspokoi¢ swoja krélewska ciekawo$¢.

Kiedy skonczyto sie spotkanie z reprezentantami wiosek, krél postat ich wszystkich do Buddy
moéwiac — ,,Ja wam powiedziatem, jak radzi¢ sobie ze sprawami zycia ziemskiego. Teraz musicie uda¢
sie do Buddy i postucha¢ jego instrukcji w kwestiach zycia duchowego”. Sona udat sie razem ze
wszystkimi delegatami z wiosek na Sepia Gore, niedaleko krélewskiego miasta Radzagaha. Spotkat
tam Budde i jego zycie zupetnie sie odmienito. Nauki Buddy wywarty na nim tak silne wrazenie, ze
nie chcial powréci¢ z innymi do domu, tylko zostat i poprosit Budde o przyjecie go do wspdlnoty
mnichow.

Niedtugo potem poszedt zy¢ samotnie w niezbyt odlegtym miejscu zwanym Chtodnym
Gajem. Bardzo sie staral robi¢ postepy w zyciu duchowym. Kiedy chodzit w te i z powrotem,
zmagajac sie z zawitosciami nauczania Buddy i probujac zrozumieé, jak je zastosowaé w praktyce,
jego delikatne stopy pokryty sie pecherzami i zaczety krwawié. Wkrétce miejsce, gdzie chodzit, petne
byto krwawych Sladéw, ale Sona nie zwazal na to i nawet zwiekszyt swoje wysitki, starajac sie
wszystko zrozumied.

Zauwazyto to kilku mnichéw i zaniepokoili sie, ze jeden z ich braci w swych wysitkach
doprowadzit do okaleczenia sie. Zgtosili to Buddzie, ktéry wybrat sie, aby porozmawia¢ z Sona.

»Sono, kiedy praktykowate$ tutaj w odosobnieniu, czy nie zastanawiate$ sie nad tym, czy cata
energia, ktora wktadasz w zycie duchowe, w ogdle gdzies cie prowadzi? Czy nie mys$late$ nad tym, ze
moze lepiej bytoby dla ciebie, gdyby$ wrocit do §wieckiego zycia i wykorzystat bogactwo swej rodziny,
aby zrobi¢ co$ dobrego dla $wiata, i przynajmniej w ten sposéb zgromadzitby$ jakie$§ zastugi?” Sone
bardzo to zaskoczyto, poniewaz doktadnie takie mys$li chodzity mu po glowie, kiedy miotat sie w te i
z powrotem.

»,Czyz nie grate$ kiedy$ pieknie na lutni, Sono?”
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~Rzeczywiscie gratem, panie”.

»~Powiedz mi, jeSli struny twojej lutni byty luzne, czy instrument dobrze grat i tadnie
brzmiat?”.

»INie, panie”.

»A kiedy struny lutni byly zbyt mocno naciagniete, czy instrument dobrze grat i tadnie
brzmiat?”.

»,Oczywiscie, Ze nie, panie”.

»A kiedy struny lutni byly dobrze nastrojone, ani za luzne, ani za mocne, czy instrument
wtedy dobrze grat i tadnie brzmiat?”.

~Rzeczywiscie dobrze wtedy grat, panie”.

»Dokladnie tak samo jest w zyciu duchowym, Sono. Zbyt duzo energii niewtasciwego rodzaju
prowadzi do wzburzenia i niepokoju, a zbyt mato energii powoduje lenistwo i otepienie. Musisz
rownomiernie rozktadal swojg energie i poszukaé réwnowagi w swych duchowych zdolno$ciach.
Skorzystaj ze swego doswiadczenia muzyka, ono pomoze ci to osiaggnac”.

Kiedy Sona znéw zostal sam, przytozyt sie do pracy w sposéb, jakiego nauczyt go Budda. Jego
stopy juz nie byly pokaleczone, cate w pecherzach, i wkrétce osiaggnat madros¢ Oswieconych.

,Pozwél, aby milczqcy medrzec obchodzit wioske tak, jak pszczota w poszukiwaniu miodu krqzy wokét
kwiatu, nie uszkadzajqc jego barwy ani zapachu.

Dhammapada 49.
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ROZDZIAL 20

Opowies¢ 20 — Bahija Odziany w
Kore

W matej chatce na zachodnim wybrzezu Indii zyt $§wiety maz znany jako Bahija Odziany w Kore,

poniewaz jego szorstkie szaty zrobione byly z wtdkien kory drzewnej. Od bardzo wielu lat zyt jako
pustelnik i byt czczony oraz szanowany przez wszystkich, ktérzy go znali. Lokalni wie$niacy dbali o
jego potrzeby, a on byt zadowolony z takiego zycia.

Pewnego dnia zaswitala mu w glowie pewna my$l — ,Skoro przez te wszystkie lata
prowadzitem takie S$wiete zycie, z pewno$cig jestem jednym z zyjacych teraz na $wiecie
Oswieconych”. Ledwo ta my$l pojawita si¢ w jego umysle, a natychmiast zjawit si¢ przed nim bdg,
ktory w jednym z poprzednich zywotéw Bahiji byt jego krewnym i bardzo troszczyt sie o jego rozwoj
duchowy. Odezwat sie do niego w nastepujacy sposéb — ,,Bahijo, na pewno nie jeste§ O$wiecony, nie
jestes tez na Sciezce prowadzacej do Oswiecenia, ani nawet nie robisz nic, co mogtoby cie¢ na taka
Sciezke zaprowadzié”.

Te stowa byty dla Bahiji brutalnym szokiem, ale poniewaz miat czyste intencje, to w sumie byt
nimi bardziej zdumiony niz obrazony lub zniechecony. Zareagowat, btyskawicznie zadajac pytanie —
»Jesli ja nie jestem Os$wiecony, ani nawet na $ciezce do O$wiecenia, to czy w ogdle jest kto$ taki
gdzie$ na tym Swiecie?”

»Bardzo daleko na poétnocy — padita odpowiedZz — w miescie Sawasti zyje OSwiecony Budda,
ktory naucza sposobu, w jaki mozna osiggna¢ ten cel”.

Ta rozmowa tak skutecznie wytracita Bahije ze stanu samozadowolenia, Ze natychmiast
porzucit komfortowe zycie, jakie do tej pory widdl, i ruszyt w dituga podrdéz na poédtnoc w
poszukiwaniu miasta Sawasti i Os§wieconego, ktéry tam zyt. Wiedzial, Ze bedzie to dtuga droga, ktéra
zajmie mu wiele tygodni, ale czul w sobie tak palgca niecierpliwo$¢, ze nigdzie nie zatrzymat sie na
odpoczynek dtuzej niz przez jedng noc.

W koncu przybyt do Sawasti i odnalazt Gaj Dzeta, gdzie, jak mu powiedziano, przebywat
Budda. W parku byto wielu odzianych w zétte szaty mnichéw — zapytat ich, gdzie moégtby znalez¢
Budde. Odpowiedzieli, ze Budda akurat poszedl po jalmuzne, wiec zeby rozgoscit sie w gaju i
odpoczat, a zobaczy go za godzine lub dwie, po jego powrocie.

Ale Bahija nie chciat czekad. Niecierpliwo$¢, ktéra gnata go tutaj przez calg dtuga i zmudng
droge z wybrzeza, teraz, kiedy byt tak blisko celu, wzrosta jeszcze bardziej. Natychmiast pos$pieszyt
do Sawasti i wkrotce zauwazyt emanujaca spokojem postaé, w ktorej od razu rozpoznat Budde,
chodzaca od domu do domu i Zebrzaca o jedzenie. Bahija podbiegt do Buddy, upadt mu do nég i
zaczat btaga¢ o udzielenie mu nauk.

»Bahijo, nie pora teraz na nauki — rzekt Budda - jestem w $rodku jatmuzny”.
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»Panie, zycie jest pelne niebezpieczenstw — odpowiedzial Bahija — i nigdy nie wiadomo, kiedy

'”

sie skonczy — moje lub twoje. Prosze, naucz mnie teraz!”. Budda jeszcze raz powiedzial, ze nie czas
teraz na nauczanie, ale niezrazony Bahija znow przedtozyt swojq goraca prosbe. Kiedy ponowit jg po
raz trzeci, ustyszat od Buddy krétka i zwieztg nauke: ,,W widzianym, tylko widziane. W styszanym,
tylko styszane. W dotknietym, tylko dotkniete. W poznanym, tylko poznane. W ten sposob musisz
praktykowa¢, Bahijo. Kiedy w widzianym jest tylko widziane, w styszanym jest tylko slyszane, w
dotknietym jest tylko dotkniete, a w poznanym jest tylko poznane, wtedy, Bahijo, nie bedzie zadnego

»ciebie” ani w wewnetrznym, ani w zewnetrznym doswiadczeniu. W tym lezy koniec cierpienia”.

Te kilka stow wystarczyto, aby przy$pieszy¢ gruntowng zmiane, jaka nagle dokonata sie
gteboko w $wiadomosci Bahiji. W tamtej chwili i w tamtym miejscu osiagnat O$wiecenie.

Wyglosiwszy nauke, Budda odwrécit sie i kontynuowat swoja jatmuzne. Nowo przebudzony
Bahija poszedt w przeciwna strone, gdy nagle wpadia na niego pedzaca krowa, zabijajac go na
miejscu. Po potudniu Budda, wracajac z miasta z kilkoma mnichami, zobaczyt jego cialo wciaz lezace
przy drodze. Nikomu si¢ nie $pieszylo, aby zaja¢ si¢ zmarlym wedrowcem, poniewaz nikt w tej
okolicy nie znal Bahiji. Budda natychmiast rozpoznal w martwym cztowieka, ktéremu tego ranka
udzielit nauk. Polecit idgcym razem z nim mnichom, aby zabrali ciato, spalili je i wybudowali stupe
na prochy. ,Bahija Odziany w Kore - powiedziat — bedzie pamietany jako ten, ktéry dotaczyt do
Oswieconych, zanim umart”.

Lepiej jest przezy¢ jeden dzien, zyjqc etycznie i bedgc pochtonigtym (przez wyzsze stany medytacyjne), niz
spedzic sto lat, Zyjqc nieetycznie i nieharmonijnie.

Lepiej jest przezycC jeden dzien, zyjac z mgdrosciq i bedgc pochtonigtym (przez wyzsze stany medytacyjne),
niz spedzic sto lat, Zyjgc bezrozumnie i nieharmonijnie.

Lepiej jest przezyc jeden dzien z wielkq energiq 1 wysitkiem, niz spedzic sto lat leniwie i bez energii.

Dhammapada 110-2
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ROZDZIAL 21
Opowies¢ 21 — Klotnik

Ktétnik byt braminem, ktéry mieszkat w Sawasti. Nazywano go tak, poniewaz wiecznie szukat ze
wszystkimi zwady. Cokolwiek kto§ powiedzial, on zawsze moéwil co$ przeciwnego. Jesli kto$
powiedziat duze, on méwit mate. Je$li dtugie, on na to krétkie. Jesli grube, on chude. Rzecz jasna nie
mial wielu przyjaciét i czesto nie znajdywat nikogo chetnego do rozmowy. Ktérego$ dnia, styszac, ze
w poblizu Sawasti przebywa Budda, Kitétnik (Paczczanika w jezyku palijskim) powiedzial sobie —
»,PoOjde odwiedzi¢ tego Swietego Gotame i na wszystko, co powie, znajde jaki§ kontrargument.
Zobaczymy, co on wtedy zrobi! Szybko si¢ przekonamy, jaki z niego naprawde $wiety!”.

Ruszyt do Gaju Dzeta, gdzie wiadomo bylo, Zze mozna czesto znalez¢ O$wieconego, i niedtugo
po wejsciu do parku dostrzegt Budde, ktéry wolno spacerowal w te i z powrotem na Swiezym
powietrzu, peten uwazno$ci i spokoju. Kitétnik podszedt blizej i zaczal i§¢ obok Buddy -
»Postuchalbym jakiej$ nauki, mnichu” — odezwat si¢. Budda zatrzymat si¢ i powoli odwrécit w strone
Ktétnika. Przyjrzat mu sie i bardzo powaznie rzekt — ,Nie, dla ciebie, Ktétniku, nie ma Zadnej nauki.
Z tak pokretnym i pelnym gniewu sercem nie bedziesz w stanie jasno mysle¢ ani wzia¢ udziatu w
szczerej dyskusji. Tylko cztowiek, ktéry przezwyciezyt konflikt i nieche¢ w swym sercu oraz porzucit
wszelka wrogos¢, bedzie w stanie rozpozna¢ Prawde, kiedy jq ustyszy”.

Te niespodziewane stowa kompletnie zaskoczyly Ktotnika i w wielkiej rozterce po raz
pierwszy w zyciu nie wiedziat, co ma powiedzie¢. Wstrzaéniety do glebi, pod wptywem szoku
przejrzat na oczy i jasno dostrzegt, do czego doprowadzito go to wieloletnie nieustanne kidcenie sie.
Peten nagtej skruchy i zdecydowany zmieni¢ swoje zachowanie, otworzyt serce przed Budda i zarliwie
stuchat jego nauk. Jeszcze tego samego dnia poprosit Budde, aby przyjat go na Swieckiego ucznia.

Nie mow do nikogo szorstkimi stowami — ci, do ktorych tak sig zwracasz, odpowiedzq w ten sam sposob.
Naprawde bolesna jest gniewna rozmowa, (w jej rezultacie) poniesiemy przykre konsekwencje.

Jesli (gdy potrafisz) zamilkniesz jak pekniety metalowy gong, juz osiggnates Nirwang — nie ma w tobie ani
Sladu gniewu.

Dhammapada 133-4
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ROZDZIAL 22

Opowies¢ 22 — Ziarenko gorczycy

Byta raz mtoda kobieta, ktéra nazywano Kisa, lub ,,Chuda”, Gotami. Pochodzita z biedne;j

rodziny, ktéra bardzo niewiele mogta ofiarowaé jej potencjalnemu mezowi w posagu zony. Jako$
jednak w koncu znaleziono jej meza i po $lubie Kisa przeprowadzita sie do jego rodziny, ale z powodu
kiepskiego posagu patrzono tam na nia z gory.

TeSciowie odnosili sie do niej bardzo surowo i zmuszali do ciezkiej pracy, traktujac ja prawie
jak darmowg stuzaca. Po pewnym czasie urodzita syna i wtedy jej zycie zmienito si¢ na lepsze.
Dziecko przyniosto jej wielka rado$¢, a krewni zaczeli traktowac jg z wiekszym szacunkiem. Niestety
chiopczyk zachorowal, kiedy jeszcze byl bardzo maly. Jego stan pogarszat sie i Kisa z rozpaczg
patrzyla, jak jego zycie gasnie. Mimo wielkich wysitkéw dziecko zmarto. Jej zal byt tak ogromny, ze
spowodowat histerie — nie chciata uwierzy¢, ze synek nie zyje. Kurczowo trzymata jego malutkie ciato
i nie pozwolita krewnym odebra¢ go sobie. Z dzieckiem na rekach wedrowata po wsi, btagajac ludzi,
aby dali jej jakie$ lekarstwo, ktére uzdrowi jej synka. Niektérzy traktowali ja pogardliwie, inni ze
zdumieniem lub zazenowaniem. Jeszcze inni prébowali przeméwié jej do rozsadku uprzejmie i
wspoiczujaco. Pragneli jako$ naktonic jg do zaakceptowania prawdy o Smierci dziecka, ale ona nie
chciata tego stuchal. Jedyne, czego chciata, to lekarstwa, ktére uleczytoby synka. W koncu kto$
zaproponowat jej, aby udata sie do Buddy, ktéry uchodzit za osobe posiadajacg wszelkiego rodzaju
tajemnicze moce, wiec moze bedzie potrafit jej pomdc. Z obudzong nadzieja pospieszyta, aby go
znalez¢ 1 wkrétce staneta przed nim cata brudna, w nietadzie i we tzach, histerycznie btagajac o
lekarstwo dla dziecka.

Budda spojrzat na Kise Gotami i martwe dziecko w jej ramionach z wielka dobrocig. , Tak,
moge ci pomdc — powiedzial — ale zanim zrobie to lekarstwo, musisz mi najpierw przynie$¢ jedng
rzecz. Potrzebuje ziarenko gorczycy”. Petna radosci Kisa zerwata sie na nogi, aby po nie pobiec. W
kazdym domu w Indiach stoi w kuchni garnek z ziarnami gorczycy, wiec wkrétce bedzie miata
lekarstwo dla dziecka. ,Ale jest jeden warunek - dodat Budda — To ziarenko musisz przynie$¢ z
takiego domu, w ktérym nikt nie umart”. Nie zastanawiajac sie nad tymi stowami ani przez chwile,
mtoda kobieta pobiegta do wsi z nadzieja w sercu.

Weszta do pierwszego napotkanego domu i poprosita o ziarenko gorczycy. Kobieta, ktora tam
mieszkata, chetnie data jej to ziarno, ale wtedy Kisa Gotami przypomniata sobie stowa Buddy i
zapytata — ,,Czy kto§ w tym domu umart?”. ,W ubieglym miesigcu zmart moj dziadek. Prosze, nie
przypominaj mi o tym”. Kisa szta dalej od domu do domu i wszedzie ludzie chetnie dawali jej
ziarenko gorczycy, ale zawsze styszata to samo. W jednej rodzinie maz, w drugiej zona, w innych brat,
siostra, ojciec, syn, cérka — w kazdym domu wiedziano az zbyt dobrze, co to jest Smier¢. ,,Niewielu
jest zywych, ale zmartych bez liku. Nie przypominaj nam o naszym smutku” — ciagle styszata te same
stowa.

Kisa Gotami pomatu uswiadomita sobie, ze Smier¢ spotyka wszystkich i Ze nie ona jedna
do$wiadczyta tej wielkiej straty. Ochtoneta, uspokoita sie, popatrzyta na dziecko trzymane na rekach i
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w koncu zaakceptowala fakt, Ze ono rzeczywiScie nie zyje. Zaniosta je na miejsce pochéwku,
pozegnata i wrécita do Buddy.

Budda powital jg i zapytal, czy znalazta ziarenko gorczycy, ktérego potrzebowat do zrobienia
lekarstwa. , To ziarenko spetnito juz swoja role” — osdwiadczyta Kisa i poprosita Budde, aby przyjat jq
jako uczennice i wyswiecit na mniszke. Pézniej, medytujac w lesie, Kisa znalazta doskonatg wolnos¢

w OsSwieceniu.

Tak jak potezna powddz unosi Spigcq wioske, tak Smier¢ zabiera cztowieka, ktéry opanowany
pragnieniami, zbiera jedynie kwiaty (egzystencji).

Dhammapada 47.
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ROZDZIAL 23

Opowies¢ 23 — Cuda

Pewnego razu, kiedy Budda przebywal w miejscowos$ci Nalanda, przyszedt do niego gospodarz o

imieniu Kewaddha i powiedziat — ,,Panie, Nalanda jest ludnym, bogatym miastem i masz tu juz wielu
uczniéw. Byloby dobrze, gdyby$ poprosit jednego ze swoich mnichéw o pokazanie jakiego$ cudu,
zeby przekona¢ do siebie wiecej ludzi z Nalandy. Wtedy wszyscy wierzyliby w ciebie jeszcze
bardziej”.

Budda odrzekt - ,,Kewaddho, to nie jest sposéb, w jaki ja trenuje swoich mnichéw —nigdy im
nie moéwie, zeby chodzili i czynili cuda na pokaz tylko dla wywarcia wielkiego wrazenia na
swieckich”. Ale Kewaddha tak bardzo chciat zobaczy¢ jakie$ czary, ze nalegat dalej, przekonany, ze
uda mu sie naméwié¢ Budde, by kazat jakiemu$ mnichowi dokona¢ cudu. Budda znéw odmowit, a
kiedy uparciuch wytozyt swoje argumenty po raz trzeci, powiedziat mu - , Postuchaj, Kewaddho, sg
trzy rodzaje cudow, o ktérych moge méwic¢ z wlasnego doswiadczenia. Pierwszy to cud zwiazany z
posiadaniem mocy psychicznych, dzieki ktérym mozna przebywac jednoczesnie w kilku miejscach na
raz, przenikal przez $ciany, chodzi¢ po wodzie i nawet odwiedza¢ krainy bogdéw. Drugi to
umiejetno$¢ czytania w umystach innych ludzi. A trzeci to cud nauczania”.

»Jesli dokonuje sie ktérego$ z dwoch pierwszych cudéw tylko po to, zeby wywrzeé na ludziach
wrazenie, nie roznia sie one niczym od magicznych sztuczek i nie majq absolutnie zadnej warto$ci
duchowej. Gardze takimi tanimi cudami i nie chce mie¢ z nimi nic wspdlnego”.

»,Cud nauczania dzieje sie wtedy, gdy $wiety maz oferuje ludziom przewodnictwo, w jaki
sposob zy¢ jak najlepiej. Kiedy na $wiecie pojawia sie budda, ktéry dzieki swojej bezposredniej
wiedzy i1 wizji ma wglad w prawdziwa nature rzeczywistosci, i kiedy tenze budda naucza Sciezki, zeby
uczen, ktéry nia pdjdzie, réwniez modgt osiagnaé te samg wiedze i wizje — to jest prawdziwy cud. W
rzeczywisto$ci, Kewaddho, to jest jedyny prawdziwy cud”. Nastepnie Budda opowiedzial mu historie
o mnichu, ktéry umiat czyni¢ dwa pierwsze rodzaje cudow, ale jego moce ostatecznie nie przyniosty
mu zadnej korzy$ci w poszukiwaniu prawdy.

Byt raz mnich, ktérego dreczylo palace pytanie, na ktore ciagle szukal odpowiedzi. Pytanie
brzmiato - ,,Gdzie sie podziewajq cztery zywiotly — ziemi, wody, ognia i powietrza — kiedy ostatecznie
znikaja bez sladu?”. Kiedy wszedt w stan glebokiej koncentracji, otworzyta sie przed nim droga do
sfer zamieszkanych przez bogéw i mnich wstapit do krélestwa czterech wielkich kroléw. Zadat
bogom swoje pytanie, majac nadzieje, ze beda znali odpowiedz,.

»My nie wiemy — odpowiedzieli bogowie — ale czterej krélowie na pewno beda wiedzieli. IdZ
do nich i zapytaj”. Jednak czterej krélowie takze nie znali odpowiedzi i zasugerowali z kolei, aby
mnich zwrécit sie do wyzszych bogéw w Niebie Tawitimsa. Mnich udat sie do tej wzniostej sfery, ale
tam rOowniez bogowie nie byli w stanie udzieli¢ mu odpowiedzi [i postali go dalej]. W ten sposéb
wznosit si¢ coraz wyzej 1 wyzej przez wszystkie nieba po kolei, az w konicu dotart do Nieba Brahmy —
krélestwa najwyzszych bogdéw.
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Zadat tam swoje pytanie i znéw sie rozczarowal. ,Nie znamy odpowiedzi na to pytanie,
mnichu — ustyszal — ale jest Brahma, wielki Brahma, niedoScigniona wspaniala istota, stwoérca i
kreator, wszystkowidzacy, wszechmogacy, Pan wszystkiego, co istnieje i kiedykolwiek bedzie istniato,
ktory jest o wiele wiekszy od nas. On z pewno$cia bedzie znat odpowiedz na twoje pytanie”.

»A gdzie znajde tego wspaniatego Brahme, przyjaciele?”.

»,Nie ma go tu w tej chwili i nie jest nam dane wiedzie¢, kiedy wielki Brahma zechce sie
zjawi¢ i na jak dtugo, ale potrafimy pozna¢, ze nadchodzi, gdyz tuz przed jego pojawieniem sie
widzimy wielkie swiatto”.

Mnich postanowit poczekaé i po pewnym czasie zobaczyt wielkie $§wiatlo a chwile pozniej
samego Brahme. Podszedt do najwyzszego boga i zadat swoje pytanie.

»,Gdzie sie podziewajg cztery zywioly — ziemi, wody, ognia i powietrza — kiedy ostatecznie
znikaja bez §ladu?”.

»Jestem wielki Brahma, niedo$cigniona wspaniata istota, stwoérca i kreator, wszystkowidzacy,
wszechmogacy, pan wszystkiego, co istnieje i kiedykolwiek bedzie istniato”.

Zdumiony ta odpowiedzia, lecz niezrazony, mnich powiedziat — ,,Przyjacielu, nie o to pytatem.
Chcialbym wiedzie¢, gdzie podziewaja sie cztery zywioty — ziemi, wody, ognia i powietrza — kiedy
ostatecznie znikajg bez §ladu”.

I znéw Brahma odpart - ,Jestem wielki Brahma, niedoScigniona wspaniata istota, stworca i
kreator, wszystkowidzacy, wszechmogacy, pan wszystkiego, co istnieje i kiedykolwiek bedzie
istniato”.

»Przyjacielu, nie o to pytatem” - cierpliwie powtérzyt mnich, a wtedy Brahma wziat go pod
ramie i odprowadzit na bok - ,,Obecni tu bogowie mys$la, ze ja wiem wszystko, dlatego nie moge ci
tego powiedzie¢ w ich obecno$ci. Nie wiem, gdzie si¢ podziewajq cztery zywioty. Lepiej wrd¢ tam,
skad przyszedtes, zapytaj o to Budde i uwaznie stuchaj, co ci powie”.

A wiec mnich wrécit z nieba na ziemie i zadal swoje pytanie Buddzie.

»IWwoje pytanie jest zle sformutowane, mnichu” — odpowiedzial Budda. Prawidlowe pytanie
brzmi - ,,Gdzie nie ma zadnej podstawy do istnienia ziemi, wody, ognia i powietrza?”. A odpowiedz
brzmi — ,, Tam, gdzie $wiadomo$¢ jest nieprzejawiona, nieograniczona i $wietlista”.

Kewaddha odszedt, rozmyslajac o tej historii, i przestal dreczy¢ Budde prosbami, aby jego
mnisi uczynili jaki$ cud. Jego wiara w Budde wzrosta i umocnita sie, dzieki czemu wkrétce uzyskat
wglad, ktory sprawit, ze nieodwracalnie wszedt na Sciezke prowadzaca do O$wiecenia.

Kto uwaza nierzeczywiste za rzeczywiste, a W rzeczywistym widzi nierzeczywiste, ten, bladzqc w sferze
fatszywego myslenia, nie dotrze do rzeczywistego.
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Kto rozpoznaje rzeczywiste jako rzeczywiste i nierzeczywiste jako nierzeczywiste, ten, poruszajgc sie¢ w
sferze wtasciwego myslenia, dotrze do rzeczywistego.

Dhammapada 11-12
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ROZDZIAL 24

Opowies¢ 24 — Ananda

Od czasu do czasu Budda udawat sie sam do lasu, aby nacieszy¢ sie tam spokojem i samotnoscia.

Jednak kiedy jego stawa rosta i zwiekszata sie liczba wyznawcéw, szukato go coraz wiecej ludzi,
ktorzy chcieli przebywac w jego obecnosci i stuchad jego nauk.

Zwykle Budda miat jednego mnicha do pomocy, ktérego zadaniem byto dba¢ o jego potrzeby i
zajmowadé sie roznymi prosbami, ale nie wszyscy asystenci wykazywali sie nalezytg
odpowiedzialnoscia. Jednym z nich byt mtody Meghija, ktéry urzeczony piecknym gajem mango
opuscit Budde, zeby tam medytowad. Innym razem, w prowincji Kosala, Budda podrézowat z
mnichem o imieniu Nagasamala. Pewnego razu doszli do rozstajéow drég, gdzie asystent nalegat, zeby
pojs¢ jedng droga, mimo ze Budda wyraznie powiedziat, ze powinni pdj$¢ ta druga. Nagasamala tak
sie uparl, ze w koncu potozyt na ziemi miske oraz wierzchnia szate Buddy i sam pomaszerowat tam,
gdzie chcial. Nie uszedt daleko, kiedy napadli go rozbdjnicy, pobili, skopali, pottukli mu miske i
podarli szate na strzepy. Mnich zawrdcit, dogonit Budde i uzalajac sie nad soba opowiedziat, co mu
sie przytrafito.

Po dwudziestu latach tego typu do$wiadczen Budda stwierdzit, Zze ma juz dos¢. Zgromadzit
wszystkich mnichéw i o$wiadczyt — , Przez te wszystkie lata miatem wielu asystentéw, ale zaden nie
petnit tej funkcji idealnie. Ciagle spotykatem sie z ich egoizmem, uporem i samowola. Mam teraz
pie¢dziesigt pie¢ lat i potrzebuje wreszcie kogo$ odpowiedzialnego i godnego zaufania” Najstarsi
ranga mnisi jeden po drugim ofiarowali swoje ustugi, ale Budda po kolei wszystkich odrzucit. Wtedy
wszyscy spojrzeli na Anande, ktory caly czas siedzial z boku skromnie i w milczeniu.

»,Budda z pewno$ciag sam najlepiej wie, kto najbardziej nadaje si¢ na to stanowisko” -
powiedziat Ananda, dajac jasno do zrozumienia, ze jes$li zostanie o to poproszony, z radoscia zgodzi
sie stuzy¢ mu w ten sposéb. Budda odpowiedzial, ze bylby bardzo szcze$liwy majac Anande za
asystenta, i ze jest on najodpowiedniejsza osoba do tej pracy.

Jednak zanim Ananda podjat sie owego zadania zapytat, czy Budda zgodzitby sie spetni¢ osiem
warunkéw. Poprosit, aby nie przekazywat mu swoich dardw, takich jak szaty, pozywienie lub
schronienie, i zZeby nie obejmowal go automatycznie zaproszeniami na positki do doméw $wieckich
uczniéw. Te cztery warunki miaty zapewni¢ mu ochrone przed posadzeniem, ze przyjat stanowisko
asystenta Buddy z checi osobistego zysku. Poprosit tez, aby wolno mu bylo oddawaé swoje
zaproszenia Buddzie. Chciat mie¢ réwniez przywilej osobistego zaprowadzania do Buddy ludzi,
ktorzy przybyli z bardzo daleka. Zapytat, czy jesli kiedykolwiek bedzie miat watpliwosci lub pytania
do nauk, to czy Budda bedzie mégt je w kazdej chwili wyjasni¢, bez wzgledu na pore. I w koncu
poprosit, aby — w przypadku jego nieobecno$ci podczas mowy Buddy — wygtoszona nauka byta mu
pozniej w catosci powtdrzona. Te cztery warunki miaty zapewni¢ mu kontynuacje jego postepéw na
Sciezce w trakcie wykonywania obowiazkéw asystenta. Ten ostatni warunek, oprocz tego, ze
przystuzyt sie duchowym postepom Anandy, przynidst ogromng korzys¢ catej spotecznosci. Ze swa

58



fenomenalna pamiecia Ananda stat sie wielka skarbnicg nauk Buddy i jednym ze straznikéw tych
nauk.

Budda z radoscia zgodzit sie¢ na wszystkie warunki i Ananda nie odstepowal go przez
pozostate dwadziescia piec lat jego zycia, troszczac sie o potrzeby Buddy i spelniajac jego Zyczenia z
nieustajacg uwagg i zyczliwoscig. Przynosit Buddzie wode do mycia i mate kawatki gatazek do
czyszczenia zebdw, szykowat mu miejsce do siedzenia i masowat plecy, wachlowat w czasie upatow,
reperowal szaty i staral sie o lekarstwa w czasie choroby. Oprécz tego, ze dbat o jego codzienne
potrzeby, stuzyt tez jako posrednik w komunikowaniu sie Buddy zaréwno z mnichami, jak i z
uczniami $wieckimi. Pelnit swoje obowiazki z wielkim taktem i dobrocig, za co byt powszechnie
kochany i szanowany.

Nie mozna nazwaé duchowo dojrzatym (lub: uczonym) tego, kto po prostu duzo mowi. Dojrzatym
duchowo nazywa sig tego, kto jest (wewnetrznie) stabilny, przyjazny i nieustraszony.

Dhammapada 258
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ROZDZIAL 25

Opowies¢ 25 — Chory mnich

Pewnego dnia Budda i Ananda odwiedzali chaty, w ktérych mieszkali mnisi, i w jednej z nich

natkneli sie na mnicha chorego na dyzenterie, ktory zastabt i lezal bezradny na podtodze w katuzy
wlasnego moczu i ekskrementéw. Widzac jednego ze swych uczniéw w tak nedznym stanie,
zaniepokojony Budda podszedt do niego i zapytal, co sie stato.

»Panie, choruje na dyzenterie”.

»,Czyz nikt sie tobg nie opiekuje?”.

»NNie, panie”.

»Ale dlaczego inni mnisi nie troszczg sie o ciebie?”.
»Jestem im nieprzydatny, panie. Dlatego o mnie nie dbaja”.

Budda zwrécit sie do Anandy i poprosit o przyniesienie cieptej wody do umycia mnicha. Kiedy
Ananda wrocit, wspélnie go umyli, a potem przeniesli z podtogi na tézko, Budda trzymajac chorego
za gtowe, a Ananda za nogi. Upewnili sie, Zze jest mu wygodnie i ma wszystko, czego mu potrzeba, po
czym wyszli. Budda przywotat do siebie wszystkich mnichéw przebywajacych w tej okolicy i zapytat
ich — ,Mnisi, czy wiecie, ze w chacie tu obok jest chory mnich?”.

»Wiemy, panie”.

»,Co mu jest?”

»Ma dyzenterie (czerwonkg), panie”.

»,Czy kto$ sie nim opiekuje?”.

»,NNie, panie”.

»Dlaczego pozostali mnisi si¢ nim nie opiekuja?”.
»Poniewaz nie mamy z niego zadnego pozytku, panie”.

»Mnisi, porzucili$cie wszystko, aby prowadzi¢ duchowe zycie. Nie macie juz dtuzej rodzicéw
ani krewnych, ktérzy by o was dbali. Jesli nie bedziecie dbali o siebie wzajemnie, kto bedzie sie¢ wami
opiekowal? Tak jak zaopiekowaliby$cie sie mng, waszym nauczycielem, tak samo musicie
zaopiekowa¢ sie jednym z waszych braci, kiedy jest chory. Jedli chory mnich ma preceptora, ten
preceptor powinien dba¢ o niego, dopdki nie wyzdrowieje. Je$li ma nauczyciela, nauczyciel powinien
o niego zadba¢. Moze to by¢ tez kto$, kto z nim mieszka, jeden z jego uczniéw, lub ten, kto ma z nim
wspoélnego preceptora albo nauczyciela. Jesli nie jest oczywiste, kto ma sie opiekowaé chorym
mnichem, odpowiedzialno$¢ za niego spada na catg wspolnote. Musicie to potraktowac jako wazng
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zasade praktyki, ktérej nie wolno wam zlekcewazy¢ ani ztamaé. Musicie sie¢ sobg wzajemnie

'”

opiekowac

Nie powinno sig zwracaé uwagi ha cudze bledy, co ktos uczynit, albo czego nie uczynit. Powinno si¢ zwracac
uwage na to, co sie samemu uczynito, albo nie uczynito.

Pigkne stowa tego, kto nie postepuje zgodnie z nimi, sq réwnie bezuzyteczne jak pigkny, kolorowy kwiat,
ktory nie pachnie.

Pigkne stowa tego, kto postepuje zgodnie z nimi, sq réwnie poZyteczne jak pigkny, kolorowy i pachngcy
kwiat.

Dhammapada 50-2
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ROZDZIAL 26

Opowies¢ 26 — Jaksza z Alawi

Krol panstewka Alawi — jednego z wielu matych krélestw w pétnocnych Indiach - regularnie

wyjezdzat ze swym wojskiem na polowania, aby zapewnic¢ Zolnierzom ciagte szkolenie. Pewnego dnia
Scigane zwierze, uciekajac, przebiegto tuz obok czatujacego na nie kréla. Zgodnie z panujacym
zwyczajem krol musiat je teraz osobisScie upolowaé — pobiegt wiec za nim daleko w glab dzungli,
gdzie je w koncu ztapat i zabil. Wracajac do domu, wyczerpany i bardzo sp6zniony, przechodzit obok
drzewa banianowego, w ktérym pewien jaksza urzadzit sobie patac. Ow jaksza miat pozwolenie od
kréla wszystkich jakszéw na pozarcie kazdego, kto znalazt sie w cieniu jego drzewa, wiec z
zachwytem spojrzal na smaczny kasek, ktéry wiasnie sie pojawit. Schwycit kréla i powiedziat mu o
swoim zamiarze zjedzenia go. Krél przerazony perspektywa, ze stanie sie¢ kolacja dla jakszy,
desperacko szukatl sposobu, aby naméwic kreature do wypuszczenia go na wolno$¢. Udato mu sie, ale
dopiero po ztozeniu obietnicy, ze ceng za jego zycie bedzie regularne dostarczanie jakszy prowiantu w
postaci zywego cztowieka oraz miski innego jedzenia.

Poczatkowo karmiono jaksze przestepcami z Alawi i wydawalo sie to rozsgdnym
rozwigzaniem. Po pewnym czasie jednak w kraju zabrakto kryminalistow, wydano wiec rozkaz, ze
kazda rodzina po kolei ma wysyta¢ jakszy jedno dziecko. Rodziny zaczely opuszczaé¢ miasto i w koncu
po dwunastu latach jedynym dzieckiem, jakie pozostato, byt krélewski syn. Krél nie mogt ztamaé
obietnicy, wiec, cho¢ sprawialo mu to ogromny bol, kazat ubra¢ chtopca w najpiekniejszy stréj i
zaprowadzi¢ do jakszy.

Na szcze$cie zainterweniowal Budda, ktéry wedrowat akurat po okolicy i ustyszat te historie.
Udat sie pod drzewo banianowe, w ktérym znajdowat sie patac jakszy i zazyczyt sobie widzie¢ sie z
nim, ale powiedziano mu, ze gospodarz jest nieobecny, gdyz znajduje sie na zlocie jakszow w
Himalajach. Budda upart sie, ze poczeka i nawet naktonit straznika przy drzwiach, aby wpuscit go do
srodka, nie przejmujac sie ostrzezeniami, ze jaksza na pewno go pozre, je$li po powrocie znajdzie w
swym domu. Usiadl na tronie jakszy i czekajac na niego udzielat nauk znajdujacym sie w patacu
kobietom. W tym czasie nad t3 okolica przelatywato dwéch innych jakszow udajacych sie na
zgromadzenie. Kiedy zorientowali sie, ze nie moga przelecie¢c nad miejscem, w ktérym siedziat
Budda, sfruneli w dot, aby sprawdzi¢, co sie tam dzieje. Porozmawiali z Budda i oddali mu cze$¢, a
potem ruszyli w dalsza droge w Himalaje.

Kiedy jaksza z Alawi ustyszal, Zze jaki$ mnich rozgoscit mu si¢ w patacu i usadowit na jego
tronie, rozgniewat sie strasznie i natychmiast popedzit z powrotem do domu. Po przybyciu najpierw
probowat usuna¢ Budde z tronu sitami nadprzyrodzonymi. Kiedy zawiodly wszystkie jego wysitki,
sprobowat innej taktyki — poprosit Budde o opuszczenie patacu i z ogromnym zdziwieniem zobaczyt,
ze Budda wychodzi. Aby sprawdzi¢, jak bardzo mnich podporzadkuje si¢ jego woli, po chwili nakazat
mu ponownie wej$¢ do patacu, co Budda uczynit. Rozkoszujac sie mocg tak prostych polecen, jaksza
powtoOrzyt zabawe trzykrotnie. Jednak przy czwartej probie Budda odmoéwit kolejnego powrotu do
patacu. Jaksza zaczat mu zadawaé pytania, majac nadzieje odzyska¢ nad nim wtadze, ale odpowiedzi,
ktore ustyszatl, tak go zadziwily swoja madroscia, ze stopniowo jego serce otworzyto sie¢ na prawde.
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Uwolnit sie od pragnienia posiadania wiadzy nad Budda i przekonat sie do Oswieconego tak mocno,
ze poprosit, aby przyjat go na ucznia. Tej samej nocy zrodzita si¢ w nim wiedza i wizja rzeczywistosci
takiej, jaka jest.

Nastepnego ranka przed patacem zjawila sie smutna procesja, w ktoérej studzy kréla Alawi
przyprowadzili mtodego ksiecia na ofiare dla jakszy. Catkowicie odmieniony jaksza poczut wstyd i
zazenowanie z powodu swych okrutnych postepkéw w przesztosci, wiec szybko ofiarowat chitopca
Buddzie, ktéry pobtogostawit go i oddat z powrotem krélewskim wystannikom, aby odprowadzili go
do ojca. Od tej pory ksiecia nazywano Hatthaka, czyli ,,ten, ktérego przekazywano dalej”.

Mieszkancy Alawi z wielka radoscia i ulga przyjeli nowine, ze jaksza si¢ odmienit i zostat
uczniem Buddy. Zbudowali jakszy specjalny dom w pieknym miejscu i regularnie sktadali tam ofiary
z kwiatéw, perfum i innych pieknych rzeczy. Miejsce to zaczeto by¢ znane jako $wiatynia w Alawi i
stato sie ulubionym miejscem odpoczynku Buddy w jego podrézach.

Kiedy ksiaze Hatthaka dordst, zostat jednym z gtéwnych, Swieckich uczniow Buddy i wkrétce
mial wielu wilasnych uczniéw. Kiedys, przebywajac w Swiatyni Alawi, Budda wygltosit pochwate
Hatthaki, wyliczajac siedem cudownych i wspaniatych cech, jakimi odznaczat si¢ ksiaze. Byly to —
wiara, prawo$¢, sumienno$¢, pragnienie, by nie zawie$¢ nauczyciela, umiejetno$¢ bycia dobrym
stuchaczem, szczodro$¢ i madro$¢. Jeden z mnichdéw, ktéry wystuchat tej pochwalnej mowy,
zrelacjonowat ja ksieciu, a pierwsza reakcja Hatthaki byta nadzieja, Ze styszeli ja tylko obecni tam
mnisi, i Ze nie doszta do uszu zadnego z jego $wieckich uczniéw. Styszac o tym, Budda dodat do listy
jego zalet 6sma — skromno$¢.

Innym razem, kiedy Budda przebywat w Alawi, Hatthaka przyszedt do niego razem ze swoimi
swieckimi uczniami, ktérych bylto pieciuset, i wszyscy mieli znaczace osiagniecia duchowe.

»Hatthako — rzekt Budda — masz licznych nasladowcéw. Jak udato ci sie przyciagna¢ do siebie
tak wielu?”.

»Zastosowalem cztery nauczane przez ciebie sposoby, jak tworzy¢ przyjazne relacje miedzy
ludZzmi. Z mysla o tych, ktérzy reaguja na szczodro$é, praktykuje szczodro$é. Z mysla o tych, ktérzy
reaguja na tagodna mowe, praktykuje tagodna mowe. Z mys$la o tych, ktérzy reaguja na dobre
uczynki, praktykuje dobre uczynki, a z mysla o tych, ktérzy reaguja na traktowanie ich, jak réwnych
sobie, praktykuje bezstronno$é. W ten sposob przyciaggam do siebie ludzi i tak wiasnie stworzytem
spotecznos¢ moich uczniéw”.

Budda wystuchat tej odpowiedzi z wielkim zadowoleniem. Nauczat Hatthake i jego uczniéw, a
pdzniej, kiedy odeszli, znéw wygtosit do mnichéw pochwate pod jego adresem.

Ktokolwiek jest peten energii, przytomny, czysty w zachowaniu, troskliwy, powsciggliwy, wiedzie
szlachetne i uwazne zycie — chwata takiej osoby rosnie nadzwyczajnie.

Dzigki swej energii, uwaznosci, powsciggliwosci i samokontroli, cztowiek peten zrozumienia staje si¢ jak
wyspa, ktorej nie zaleje zadna powédz.
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Z powodu ztego zrozumienia niedojrzali duchowo ludzie pogrqzajq si¢ w nieuwaznosci. Cztowiek peten
zrozumienia strzeze swej uwaznosci, gdyz jest ona jego najwigkszym skarbem.

Dhammapada 24-6
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ROZDZIAL 27

Opowies¢ 27 — Kichniecie

Reguly zZycia monastycznego wylanialy sie czesto jako reakcja na konkretne wydarzenia

powodujace, ze Budda musiat instruowaé swych wyznawcéw, jak powinni sie w danej sytuacji
zachowywac. Ponizsza historia opowiada o jednym z takich wydarzen i bardzo dobrze ilustruje
zar6wno jasno$¢, jak i pragmatyzm, ktore Budda stosowat w réznych sytuacjach.

Zdarzyto sie pewnego razu, ze Budda kichnat, wygtaszajac nauki przed duza grupg mnichéw.
Uczniowie natychmiast odezwali si¢ chérem — ,,Obys$ zyt dlugo, panie, obys zyt dlugo” — jak to bylo
we zwyczaju moéwié, kiedy kto$ kichnat. Hatas wywotany odezwaniem sie tak wielu oséb trwat przez
jaki$ czas i zaktocit gltadki tok wyktadu.

»Mnisi — rzekl Budda - jesli méwicie komus$, kto kichnat ‘Oby$ zyt dlugo’, czy te stowa
naprawde co$ zmieniajg dla tej osoby? Czy jest to naprawde kwestia zycia i Smierci?”.

»,Oczywiscie, Ze nie, panie”.

»W takim razie, chce, abyScie przestali méwi¢ ‘Obys zyt dtugo’ zawsze, kiedy kto$ kichnie. Od
dzisiaj jest to dla was nowa reguta”.

Wkroétce po tym zdarzeniu jeden z mnichéw kichnat sobie, kiedy akurat byt we wsi, a stojacy
obok niego wiesniak zareagowat, jak obyczaj kaze, stowami ,,Oby$ zyt dlugo!”. Obecni przy tym inni
mnisi speszyli si¢ i zamiast réwnie grzecznie odpowiedzie¢ zwyczajowym ,Oby$ ty réwniez zyt
dtugo
zaczeli narzekaé, ze wyznawcy Buddy sg bardzo niegrzeczni i lekcewaza tych, ktérzy zycza im

»
!

, zachowali milczenie. Urazony wie$niak rozpowiedziat o tym po catej wsi i wkrotce ludzie

dtugiego zycia, ustyszawszy kichniecie.

Zmartwito to mnichéw, wiec opowiedzieli wszystko Buddzie, ktéry zaproponowat
kompromis. ,W porzadku, mnisi, — powiedzial — Prosci ludzie sg przyzwyczajeni do swoich
przesadéw i nie ma sensu ich obrazad. Je$li ustyszycie od nich ‘Oby$ zyt dtugo!”, kiedy kichniecie,
mozecie odpowiedzie¢ im zgodnie ze zwyczajem ‘Oby$ ty réwniez zyt dlugo!’, ale miedzy sobg
zapomnijcie o takich przesadach”.

(Umyst) jest frywolny i trudny do kontrolowania, gdyz chwyta si¢ wszystkiego, co sprawia mu
przyjemnosc. Dobrze jest okietznac umyst. Okietznany umyst przynosi szczescie.

Umyst jest niezwykle subtelny i trudno nad nim zapanowaé, gdyz chwyta sie wszystkiego, co sprawia mu
przyjemnosc. Cztowiek mqdry powinien stale strzec swego umystu. Upilnowany umyst przynosi szczescie.

Dhammapada 35-6
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ROZDZIAL 28

Opowies¢ 28 — Obrazliwy bramin

W czasie, kiedy Budda przebywat z duzg grupa swych wyznawcéw w miejscowosci Werandza,

odwiedzit go bramin o imieniu Udaja, ktoéry slyszat wiele krytycznych uwag pod adresem
Oswieconego od swych kolegdw braminéw. Po wymianie powitalnych grzecznosci bramin przeméwit
i wkroétce stalo sie jasne, ze przyszedt pokaza¢ Buddzie, gdzie jego miejsce.

»~Mistrzu Gotama, styszatem, jak méwiono, ze nie oddajesz naleznego szacunku starszym i
uczonym braminom i sam si¢ teraz przekonatem, ze to prawda. To nie jest wlasciwe zachowanie,
mistrzu Gotama”.

Budda nie zastanawial si¢ nad odpowiedzig ani chwili.

»,Braminie, na calym $wiecie nie ma nikogo, kto zastuguje na hotd od Os$wieconego. Gdyby
Budda miat komus$ odda¢ czes¢, gtowa tej osoby prawdopodobnie pektaby jak rozcieta mieczem!”.

»Mistrz Gotama nie ma gustu!” — padta riposta.

»W pewnym sensie mozna by powiedzieé, ze nie mam gustu, poniewaz nie gustuje juz dluzej
w $wiecie zmystéw. Ale z pewnoscia nie to miate§ na mysli?”.

»Mistrz Gotama nie ma poczucia warto$ci!”.

»W pewnym sensie mozna by powiedzie¢, ze nie mam poczucia warto$ci, poniewaz nie
przywiazuje zadnej wartosci do $wiata zmystow. Ale z pewnoscig nie to miate$s na mysli?”.

»Mistrz Gotama uczy biernosci!”

»W pewnym sensie mozna by powiedzie¢, ze ucze bierno$ci, poniewaz ucze, ze trzeba
pozosta¢ biernym w obliczu prowokacji lub pokusy i nie podaza¢ za zlymi czynami, stowami i
my$lami. Ale z pewno$cig nie to miate$ na mysli?”.

'”

»Mistrz Gotama uczy nihilizmu

»W pewnym sensie mozna by powiedzie¢, ze ucze nihilizmu, poniewaz ucze, jak unicestwic
pozadanie, nienawi$¢ i ztudzenia. Ale z pewno$cig nie to miate$ na mysli?”.

»Mistrz Gotama uczy odrzucania!”

»W pewnym sensie mozna by powiedzie¢, ze ucze odrzucania, poniewaz ucze, jak odrzucaé
wszystkie zte czyny, stowa i mysli. Ale z pewnoscig nie to miate$ na mysli?”.

»
!

»Mistrz Gotama uczy destrukcji
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~W pewnym sensie mozna by powiedzie¢, ze ucze destrukcji, poniewaz ucze destrukcji
pozadania, nienawisci i ztudzen. Ale z pewno$cig nie to miate$ na mysli?”.

»Mistrz Gotama uczy wyrzeczenia!”

»W pewnym sensie ucze wyrzeczenia, poniewaz ucze, jak wyrzec si¢ wszystkich dziatan, ktére
wyrastajq z pozadania, nienawisci i ztudzen. Ale z pewno$cig nie to miate$ na mysli?”.

»Mistrz Gotama odrzuca ponowne narodziny!”

»W pewnym sensie odrzucam ponowne narodziny, poniewaz uwolniwszy sie catkowicie od
wszystkich zanieczyszczen, nigdy juz nie narodze si¢ z tona kobiety. Ale z pewno$cia nie to miate$ na
mysli?”.

W koncu gniew i nieche¢ bramina wyczerpaly sie i nie mégt juz znalez¢ ani jednej wiecej
obelgi, ktéra moégtby rzuci¢ Buddzie w twarz. Widzac to, Budda zadat mu pytanie.

»Braminie, powiedz mi, jesli kura starannie wysiedziata kilka jajek i ktory$ kurczak wydostaje
sie z jajka pierwszy, przed wszystkimi innymi, rozbijajac skorupke dziobem, to czy uznalby$ tego
kurczaka za najstarszego czy najmtodszego?”

»Za najstarszego, mistrzu Gotama”.

»W ten wlasnie sposob, braminie, w §wiecie zamknietym w skorupie ignorancji przebitem te
skorupe i wydostatem sie z niej jako pierwszy, dlatego prawdziwie moge by¢ nazywany starszym
bratem dla $wiata”.

Nastepnie Budda opisat jak rozwijalo sie jego Os$wiecenie — poréwnal ten proces do
przebijania si¢ przez kolejne warstwy skorup, co doprowadzito go w koncu do osiagniecia
catkowitego wyzwolenia. Kiedy Budda skonczyt, catkowicie pozyskat sobie serce bramina, ktéry peten
rado$ci o$wiadczyt — ,Mistrz Gotama rzeczywiscie jest starszym bratem dla $wiata. Mistrz Gotama
rzeczywiscie jest najlepszym z ludzi. To jest cudowne, mistrzu Gotama, cudowne. To jest tak, jakby
postawiono na nowo co$§ wywréoconego do gory nogami; jakby odkryto co$ dtugo schowanego; jakby
do ciemnego pokoju wniesiono lampe, dzieki ktérej wszyscy mogg jasno widzie¢. Mistrz Gotama
jasno wytlumaczyt mi Prawde. Od dzi$ na cate zycie przyjmuje schronienie w mistrzu Gotamie, w
jego naukach i w jego spotecznosci”.

Umyst poprzedza wszystkie dziatania, kieruje nimi i stwarza je.  Jesli kto§ mowi lub dziata z
zanieczyszczonym umystem, wtedy cierpienie podgza za nim jak kota wozu, ktére toczq sie za kopytami wotu

(ciggnqcego woz).

Umyst poprzedza wszystkie dziatania, kieruje nimi i stwarza je. Jesli ktos mowi lub dziata z czystym
umystem, wtedy szczgscie podqza za nim jak jego cien.

Dhammapada 1-2
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ROZDZIAL 29

Opowies¢ 29 — Krolewska wizyta

Pewnego razu Budda odwiedzil miasto Radzagaha i razem z 1250 mnichami zatrzymat si¢ w
mangowym gaju nalezacym do krélewskiego lekarza, Dziwaki. Byla noc z petnig ksiezyca i krél
Magadhy - Adzatasattu — siedziat na dachu swego patacu otoczony dworzanami. Dreczyto go
sumienie, poniewaz w przesztosci spiskowal przeciwko swemu ojcu, bytemu krélowi Bimbisarze,
ktory byt przyjacielem i wiernym uczniem Buddy. Kiedy stary krél dowiedziat si¢ o spisku, chetnie
przekazal tron Adzatasatcie, a mimo to, strachliwy i nieufny ksiaze kazal ojca uwiezi¢ i w koncu
zagtodzit go na $mier¢.

»laka piekna ksiezycowa noc — o$wiadczyt Adzatasattu — to pomys$lna noc, aby odwiedzi¢
jakiego$ $wietego meza, ktéry mdglby ofiarowac mi troche spokoju umystu”.

Jeden po drugim ministrowie i doradcy proponowali réznych S$wietych, ale krél stuchat
sugestii w kamiennym milczeniu. Juz ich wszystkich odwiedzit, wszystkich pytat i stwierdzil, ze
kazdemu z nich czego$ brakuje. Nikt juz nikogo wiecej nie proponowal, wiec Adzatasattu zwrocit sie
do swego lekarza, Dziwaki.

»Przyjacielu Dziwako, dlaczego nic nie méwisz?”.

Teraz Dziwaka odezwat sie — ,Panie, jest jeszcze Gotama Budda. Przebywa wtasnie w moim
gaju mango razem z 1250 mnichami. Gdyby$ go odwiedzil, moze poméglby ci znalez¢ spoko;
umystu”.

Adzatasattu przychylnie odniést sie do propozycji — ,Dobrze, odwiedzmy go Dziwako.
Przygotuj moje stonie”.

Krél nie wyruszyt sam. Oprocz krélewskiego stonia, na ktérym jechat on i Dziwaka, byto
jeszcze piecset stoni dla jego zon oraz wielka grupa Zotnierzy i ludzi niosgcych pochodnie. Krolewska
procesja wolno przeszta przez miasto i kroczyta dalej przez pola w strone potozonego z dala od
ludzkich siedzib mangowego gaju. Kiedy zblizyla do gaju, powietrze zdawato sie wibrowac
niesamowitg cisza — Adzatasattu czut, jak narasta w nim strach i wlosy jeza mu sie na glowie.

»Dziwako, czy ty mnie zdradzasz? — zapytat - Czy prowadzisz mnie do putapki zastawionej
przez moich wrogdéw? Powiedziates, ze Buddzie towarzyszy 1250 mnichdéw, a nie stycha¢ ani jednego
gtosu, kaszlniecia lub kichniecia. Jak to mozliwe?”.

»Wasza Wysoko$¢, nie trzeba sie ba¢. Nigdy bym cie nie zdradzit i nie oddat w rece wrogéw.
Czy widzisz to $wiatto w oddali? Tam siedzi Budda ze swoimi mnichami. Chodzmy do niego”.

Dojechawszy na stoniach tak daleko, jak bylo to mozliwe, Dziwaka i Adzatasattu zsiedli ze
stonia i dalej poszli w gtab gaju pieszo. Ich oczom ukazal sie niezwykty widok. W matym pawilonie
oparty plecami o kolumne siedziat Budda. W catkowitej ciszy otaczaty go, jak spokojne jezioro, setki
siedzacych i medytujacych mnichéw.
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»,Oh, gdyby tylko méj syn moégt zaznaé takiego spokoju jak ten!” — powiedziat gleboko
poruszony Adzatasattu.

Krol zblizyt sie do Buddy z wielkim szacunkiem i usiadt obok niego. Zadat mu wiele pytan, a
Budda odpowiadatl udzielajac nauk duchowych. Siedzieli tak razem przez dtugi czas i Adzatasattu byt
pod wrazeniem tej dyskusji. Poprosit o przyjecie go na swieckiego ucznia i wyznat mu straszny czyn,
ktory popetnit, zabijajac swego ojca.

Budda wystuchat jego zwierzenia, przyjat go na ucznia i po formalnych pozegnaniach rozstali
sie. Kiedy krél odjechat, Budda o$wiadczyl, ze los Adzatasattu jest juz przypieczetowany. Wkrotce
dosiegna go konsekwencje jego uczynkéw. Ale gdyby nie mial na sumieniu $mierci swego ojca,
przebudzitby sie do prawdy jeszcze tej nocy i bylby mocno ugruntowany na $ciezce do O$wiecenia.

Jak dtugo nie pojawigq sig skutki, ten, kto czyni zto, widzi zto (ktére uczynit) jako dobro. Kiedy pojawiq sie
skutki (w formie cierpienia), wtedy rozpoznaje je jako zto.

Jak dtugo nie pojawiq sig skutki, ten, kto czyni dobro, widzi dobro, (ktére uczynit) jako zto. Kiedy pojawiq
sig skutki (w formie szczescia), wtedy rozpoznaje je jako dobro.

Dhammapada 119-120

69



ROZDZIAL 30

Opowiesc 30 — Ugga

Ugga z Hatthigamy byt jednym gtéwnych Swieckich uczniéw Buddy. Bogaty bankier, ktérego
wszyscy dobrze znali z hojnosci i troski o zakon mnichéw, po raz pierwszy spotkal Budde w
okoliczno$ciach bardzo dla siebie niepomys$lnych. Budda odwiedzit miejscowo$¢ Hatthigama i
przebywat w parku tuz za miastem. Kiedy$, nie wiedzac, ze jest tam Budda, Ugga wraz z grupa
przyjaciét i tancerek poszedt do tego parku, gdzie razem pili i ucztowali przez siedem dni. W pewnym
momencie pijany, niechlujnie wygladajacy Ugga zjawit sie na polanie, gdzie nagle ujrzat przed sobg
piekna i spokojna posta¢ Buddy siedzacego pod drzewem i pochionietego kontemplacja. Pozostali
biesiadnicy nie bardzo wiedzieli, czy ulec pokusie wySmiania go, czy tez oddali¢ sie chytkiem, zeby
kontynuowa¢ hulanke gdzie indziej, ale na mtodym cztowieku widok Buddy wywart piorunujace
wrazenie. Ugga natychmiast poczut wielki wstyd, uswiadamiajac sobie, w jak pijanym i rozwigzltym
stanie w tej chwili sie znajduje. Wytrzezwial w utamku sekundy i jego umyst stat si¢ jasny. Opuscit
przyjaciot, podszedt do Buddy i ztozyt wyrazy szacunku. Budda poprosit go, aby usiadl obok niego i
wkroétce obaj pograzyli sie w rozmowie. Budda zorientowal sie, ze jego gos¢ jest otwarty, chtonny i
gotowy na przyjecie nauk, wiec krok za krokiem wprowadzat go w coraz wieksze zrozumienie
prawdziwej natury rzeczywisto$ci. Duchowa wizja Uggi rozwineta sie i osiggneta tak gteboki stopien
wnikliwo$ci, ze juz wiecej nie musiat rodzi¢ sie ponownie jako cztowiek. Tego samego dnia osiagnat
stan ,,niepowracajacego”, majac pewno$¢, ze po Smierci szybko dojdzie do Oswiecenia. Porzucajac
dotychczasowy styl zycia, Ugga zostal oddanym i hojnym uczniem Buddy.

Kilka lat pdzniej, w czasie nastepnej wizyty w Hatthigamie, Budda wygtosit pochwate o$miu
specjalnych i cudownych zalet Uggi, chociaz nie powiedziat dokiadnie, jakie sg to cechy. Pewien
mnich, ktéry styszal pochwate, poszedt do Uggi i spytatl go, jakie to mogly by¢ zalety, o ktérych
Budda wypowiadat sie z takim uznaniem. Ugga odparl, ze nie potrafi powiedzie¢, co Budda miat na
mys$li, ale moze mnichowi opowiedzie¢ o oSmiu cudownych rzeczach, ktére mu sie przydarzyty.

»,Po pierwsze, kiedy ujrzalem Budde pierwszy raz w parku wiele lat temu, w jednym
momencie catkowicie wytrzezwialem. Ztozytem Buddzie uszanowanie, a on udzielit mi nauk o
hojnosci oraz etyce i ukazal mi cata Sciezke duchowg”.

»,Po drugie, kiedy Budda ujrzal, ze méj umyst jest gotowy, uczyl mnie o cierpieniu, jego
przyczynie, jego ustaniu i o $ciezce prowadzacej do ustania cierpienia. Szybko pojalem glebokie
znaczenie tych nauk i przebudzitem sie na prawdziwa nature rzeczywistosci”.

»Po trzecie, miatem wtedy cztery mtode i pieckne zony. Uwolniwszy si¢ z wiezéw pragnien
zmystowych, pozostatem jednak osobg $wiecka i zaczatem zy¢ w celibacie, poswiecajac sie naukom
Buddy. Moim Zonom pozostawitlem wyboér — mogly towarzyszy¢ mi w nowym zyciu lub, jesli taka
byta ich wola, mogtem zwolnic¢ je z zobowigzan matzenskich i znalezZ¢ im nowego meza. Trzy mtodsze
zony zdecydowaly sie zosta¢ ze mng, a najstarsza poprosita o wolnos¢. Wydatem jg za maz za
cztowieka, ktérego sama sobie wybrata, i nie czutem z tego powodu zadnej zazdrosci”.
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»,Po czwarte, umiem dzieli¢ sie moim wielkim bogactwem z dobrymi i szlachetnymi ludzmi,
wspierajac Budde i jego uczniow”.

»,Po piate, kiedykolwiek obstuguje mnicha przy positku, robie to calym sercem. Jesli mnich
naucza, stucham pilnie. Jesli nie odzywa sie, wtedy sam ucze sie doktryny”.

,Po szbste, czesto przychodza do mnie bogowie i méwig mi o réznych zaletach i osiggnieciach
poszczegblnych mnichéw, zachecajagc mnie do karmienia tych, ktérzy najbardziej na to zastuguja,
gdyz w ten sposob sam zdobede wieksze zastugi. Ale nie zwracam uwagi na te rekomendacje i stuze
wszystkim jednakowo”.

»,Po sibdme, nie ma we mnie dumy z tego powodu, ze bogowie przychodza do mnie i
rozmawiaja ze mna w ten sposob”.

»A ostatnia rzecz, to nie boje sie $mierci, gdyz Budda zapewnit mnie, zZe juz nigdy nie bede
musiat wraca¢ do tego lub jednego z nizszych §wiatéw”.

Mnich zrelacjonowal pdzniej Buddzie te rozmowe i ustyszal komentarz, ze Ugga wyliczyt
doktadnie te cechy, ktére Budda miat na mysli.

W rzeczywistosci, kazdy jest sam swoim zbawcq (lub: obronicq). Jakiz mégtby by¢ inny zbawca? Kiedy ktos
w petni nad sobq panuje, znajduje zbawcg, jakiego trudno znalez¢.

Zto dokonane, zrodzone i stworzone przez cztowieka, ktory Zle rozumie, niszczy go niczym diament, ktory
Sciera na proch gorski krysztat.

Latwo jest czynic rzeczy zte i dla nas niekorzystne. Niezmiernie trudno jest czyni¢ rzeczy (jednoczesnie)
korzystne i dobre.

Dhammapada 160-1, 163
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ROZDZIAL 31

Opowies¢ 31 — Stabilno$¢ zakonu

Kiedy Budda skonczyt osiemdziesiat lat, rozpoczat sie ostatni rok jego zycia. Przebywat wtedy z

Anandg - swym kuzynem i nieodlacznym towarzyszem przez ostatnie dwadziescia pie¢ lat — na
szczycie Sepiej Gory w poblizu miasta Radzagaha. Rozciggat sie stamtad wspanialy widok na dzungle,
pola, domy i patace ludnego, l$niacego w dolinie miasta.

Krol Adzatasattu siedzial w swym patacu w Radzagaha z ministrem Wassakara, knujac razem
z nim napa$¢ na sasiednia republike Wadzdzian, ktora chciat podbi¢ i przylaczyé do swojego
krélestwa Magadhy. Zdecydowat posta¢ Wassakare do Buddy i wtasnie udzielat mu szczegdtowych
instrukcji w kwestii rozmowy.

»,Udaj sie do Buddy, Wassakaro. Z16z mu wyrazy uszanowania i przekaz mu moje
pozdrowienia. Nastepnie powiedz, ze krél Adzatasattu planuje zaatakowaé¢ Wadzdzian, aby ich
zniszczy¢ i zrujnowad. Stuchaj uwaznie, co ci odpowie, poniewaz Budda nigdy nie ktamie. Potem
wro¢ 1 przekaz mi to”.

Wassakara miat do dyspozycji krélewski rydwan, ktéry juz czekal na niego gotowy, i ktérym
podjechat do podnoéza Sepiej Goéry tak daleko, jak mogt. Potem wysiadt i dalej wspinat sie pieszo
stromym zboczem az do miejsca, gdzie przebywat Budda. Przybywszy na szczyt, pozdrowit Budde,
ztozyl mu swoje uszanowanie i przekazal wiadomo$¢ od Adzatasattu. Z tytu za Buddg stal Ananda,
caly czas go wachlujac. Budda zwrdcit sie teraz do niego i zapytat:

»~Anando, czy orientujesz si¢, czy Wadzdzianie czesto organizuja zgromadzenia, na ktore
przychodzi duzo ludzi?”.

»Styszatem, ze tak, panie”.

»,O ile nadal beda tak robi¢, Anando, mozemy oczekiwaé, ze beda prosperowal, a nie
podupadaé. Czy orientujesz sie, czy zbieraja sie zgodnie, zalatwiajg sprawy zgodnie i rozchodza
zgodnie?”.

~Styszatem, ze tak, panie”.
,»,O ile nadal beda tak robi¢, mozemy oczekiwad, ze beda prosperowad, a nie podupadac”.
Budda kontynuowat w tym samym stylu:

»~Anando, czy orientujesz sie, czy Wadzdzianie zyjq zgodnie z tradycyjnymi prawami, nie
zmieniajac ich co chwila i nie wprowadzajac ciagle nowych praw? Czy honoruja i szanuja swojg
starszyzne, korzystajac z ich rad i doswiadczenia? Czy zyja w pokoju, bez uprowadzania i gwalcenia
kobiet i dziewczat zaréwno wiasnych, jak i z sasiednich klanéw? Czy szanuja tradycyjne $wiatynie
Wadzdzian? Czy z radoscia witajg i dbajg o Oswieconych oraz ich wyznawcéw, ktérzy odwiedzaja
terytorium Wadzdzian?”.
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Na kazde pytanie Ananda odpowiadat stowami - ,Styszatem, ze tak, panie”, a po kazdej takiej
odpowiedzi Budda stwierdzal, ze o ile nadal beda zy¢ w ten sposéb, Wadzdzianie pozostang silni i
zamozni.

Zwracajac sie do Wassakary, Budda powiedziat mu, ze kiedy przebywal w Wesali, osobiscie
nauczyt Wadzdzian tych siedmiu regut zachowania, ktére zapobiegna ich upadkowi, i zapewnit ich, ze
jesli beda o nich pamietaé, praktykowac je i ich nauczaé, to Wadzdzianie beda zamozni, silni i nie
podupadng.

Wassakara wystuchat tego z zadowoleniem i od razu wyciagnat ze stéw Buddy nastepujacy
wniosek — ,Je§li Wadzdzianie bedg praktykowali chocby jedng z tych zasad, nie méwigc juz o
wszystkich siedmiu, pozostang silni i krél Adzatasattu nigdy ich nie pokona w walce. Gdyby
kiedykolwiek chciat pokona¢ taki nardd, uda mu sie to tylko wtedy, jesli zdota przeciggna¢ na swojq
strone kilku z ich ludzi, czym spowoduje wewnetrzny roztam. Wypowiedziawszy te konkluzje na
glos, minister pozegnat Budde z wielkim szacunkiem i powrdcit do patacu.

Przez jaki$ czas Budda pozostawal gleboko zamyslony. Nastepnie zwrécit sie do Anandy i
poprosit go, aby wezwat wszystkich mnichéw przebywajacych w tej okolicy na zebranie. Wiedzial, ze
niedtugo umrze i spotkanie z ministrem Adzatasatty sprawito, ze zaczat mysle¢ o przysztosci swojego
zakonu mnichéw. Kiedy mnisi zgromadzili si¢ wokét niego, usiadt i przeméwit do nich.

»Mnisi, chce, aby$cie bardzo uwaznie wystuchali tego, co mam wam do powiedzenia.
Zamierzam nauczy¢ was siedmiu rzeczy, ktére zapewnia tej wspélnocie rozwdj przez dtugi czas i
zapobiegna jej rozpadowi”.

»Jesli mnisi beda sie spotykac czesto i licznie, wspdlnota bedzie sie nadal rozwija¢ i nie
rozpadnie sie. Je$li bedy zbiera¢ sie zgodnie, zalatwiaé sprawy zgodnie i rozstawal zgodnie,
wspolnota bedzie si¢ nadal rozwija¢ i nie rozpadnie si¢. Je$li mnisi utrzymaja tradycje i zasady
treningu, ktére ustaliliSmy, i nie beda wiecznie wszystkiego zmienia¢ i wprowadza¢ nowosci,
wspodlnota bedzie sie nadal rozwijaé i nie rozpadnie sie. Je$li mnisi bedq oddawa¢é honory i szanowaé
tych, ktérzy zaczeli kroczy¢ Sciezkg dawno temu, ktérzy maja duze doswiadczenie w zyciu zakonu, i
bedg stuchac ich rad, wspdlnota bedzie sie nadal rozwija¢ i nie rozpadnie sie. Je$li mnisi nie ulegng
sile pragnien, wspdlnota bedzie sie nadal rozwija¢ i nie rozpadnie sie. Je$li caly czas beda istnieli
mnisi prowadzacy proste zycie w lesie, wspdlnota bedzie sie nadal rozwijac i nie rozpadnie sie. Jesli
mnisi utrzymaja czysta $wiadomos¢ tak, aby przyciagnaé do siebie nastepne osoby, ktore stang sie ich
dobrymi towarzyszami w $wietym zyciu, i tak, aby szcze$liwie zy¢ razem z tymi, ktérzy juz wybrali
ten rodzaj zycia, wspdlnota bedzie sie nadal rozwija¢ i nie rozpadnie sie. Jak dlugo bedziecie wszyscy
postepowac wedtug tych siedmiu zasad, tak dlugo nasza wspodlnota bedzie sie nadal rozwijac i nie
rozpadnie sie”.

Ale to nie bylo wszystko. Budda méwit dalej i wyznaczyt nastepne siedem warunkéw,
majacych zapobiec rozpadowi wspolnoty i zapewnic¢ jej rozkwit w przysztosci.

»Jesli mnisi beda unikali szukania przyjemno$ci i satysfakcji w ruchliwosci i ciagtej
aktywnosci, w plotkowaniu i1 bezsensownym gadaniu, w lenistwie i spaniu, oraz w zyciu
towarzyskim; jesli nie ulegng sile ztych pragnien lub ztych przyjacidt, ktérzy mogliby sprowadzi¢ ich
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na manowece; je$li mnisi nie zejdq ze Sciezki siegajac po czysto ziemska wladze i nie zatrzymajq sie w
pot drogi na duchowej Sciezce, wspdlnota bedzie sie nadal rozwijaé i nie rozpadnie sie”.

Im dtuzej Budda mowit, tym wiecej mysli przychodzito mu do gtowy, kiedy dawat wyraz swej
trosce o przyszto$¢ zatozonego przez siebie zakonu. Nawotywat uczniéw, aby calym sercem troszczyli
sie o harmonijne i wspdlne zZycie mnisiej spoteczno$ci, i aby z wielka determinacja dazyli do
osiagniecia najwyzszego celu.

Budowniczowie kanatow odprowadzajq wode; wytworcy strzat prostujq strzaly; ciesle nadajgq ksztatt
drewnu; dojrzali duchowo narzucajq sobie dyscypline.

Tak jak twardej skaty nie poruszy wiatr, tak dojrzatej duchowo osoby nie poruszy ani pochwata, ani

zarzut.

Styszqc Prawdg o Rzeczywistosci, dojrzali duchowo osiqgajq wglgd i nagle stajq sig spokojni niczym
gtebokie, przejrzyste jezioro.

Dhammapada 80-2
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ROZDZIAL 32

Opowies¢ 32 — Ostatnie dni

Swoja ostatnia pore deszczowa Budda spedzit w towarzystwie Anandy w poblizu matej wsi o
nazwie Beluwa, niedaleko Wesali, gdzie bardzo rozchorowat sie na dyzenterie. Jego cialem wstrzasaty
okropne boéle i byt bliski $mierci, ale poniewaz chcial wlasciwie pozegnal swoich ucznidw,
nadzwyczajnym wysitkiem woli pokonat chorobe i pomatu zaczat wraca¢ do zdrowia. Kiedy w koncu
odzyskat sity na tyle, aby wsta¢ z t6zka i posiedzie¢ troche w stonicu na zewnatrz, Ananda odetchnat z
ulga. Widzac, jak blisko Budda otart sie o $mier¢, bat sie, Ze to juz bedzie koniec. Pocieszat sie mysla,
ze jego mistrz z pewno$cig nie umrze bez wygloszenia ostatnich wskazéwek do wspélnoty uczniow.
Kiedy powiedziat Buddzie o swoich mys$lach, ten zbesztat go tagodnie.

»~Alez, Anando, czego jeszcze oczekuje ode mnie wspolnota? Nauczylem was wszystkiego, co
wiem. Nie ma zadnych ukrytych nauk. Nie trzymam w gar$ci zadnych sekretéw, nadal czekajacych na
ujawnienie. Jestem stary i moje cialo jest jak stary woéz powigzany sznurkami, ktéry wkrétce
rozpadnie si¢ na kawatki. Tylko wtedy, kiedy moj umyst zupetnie oddziela sie od ciata, jestem wolny
od bdlu i niewygody. Nadszedt czas, kiedy kazdy z was musi sta¢ sie wyspa, schronieniem dla samego
siebie, kiedy juz dtuzej nie mozecie zaleze¢ ode mnie. Musisz znalez¢ schronienie wylacznie w
Prawdzie i tylko w niej jednej. Musisz caltym sercem przytozy¢ sie do tego, aby ja urzeczywistnic¢”.

Kiedy Budda odzyskat sity na tyle, ze moégt chodzi¢, wyruszyt z Ananda w swoja ostatnig
podroz. Wszedzie, gdzie sie pojawit, uczniowie z calej okolicy szybko przekazywali sobie te
wiadomo$¢ i ludzie ttumnie schodzili sie, aby go zobaczy¢. Mimo swego ostabienia ciagle poswiecat
sie dla innych. Odpowiadat na pytania o zycie duchowe, nadal nawotywat do czynienia maksymalnych
wysitkéw i wciaz ich inspirowat.

W ten sposob Budda i Ananda podrézowali od wioski do wioski, od miasta do miasta, az do
dotarli do miejscowosci Pawa. Tutaj jeden z jego ucznidéw, ztotnik o imieniu Czunda, poczestowat
Budde positkiem, po ktérym powrdcita dyzenteria i Budda wiedziat, ze tym razem zbliza sie koniec
jego zycia. Kontynuowat podréz, chociaz byt bardzo chory i czesto cierpialt z powodu ogromnego
bélu. Mimo to, ze zwykla dla siebie dobrocig i troskg Budda postal wiadomos¢ do Czundy,
zapewniajac go, ze nie ma w tym jego winy, i zeby nie Zalowal podania potrawy, ktora spowodowata
jego ostateczng chorobe. Wprost przeciwnie, byl to z jego strony akt wielkiej zastugi, ze ofiarowat
Buddzie ostatni positek.

Czesto musieli robi¢ przerwy w podrdézy i ktérego$ razu, kiedy Budda odpoczywat lezac w
milczeniu pod drzewem, podszedt do niego cztowiek zwany Pukussa, uczen Alary Kalamy -
nauczyciela, u ktérego miody Siddhattha sam pobierat nauki piecdziesiat lat wcze$niej. Zaczeli
rozmawiac i kiedy Pukussa ustyszat stowa Buddy, jego serce otworzyto sie i poprosit o przyjecie go na
ucznia. Pukussa miat przy sobie piekng ztocistg tkanine, zapytal wiec, czy mogtby zrobi¢ z niej szaty
dla Buddy i Anandy. Otrzymat zgode i wkrétce gotowe okrycia zostaly im dostarczone. Jednak gdy
ramiona Buddy okryto wspaniata btyszczaca szata, materiat wydawat sie catkiem matowy przy blasku,
jaki bit od ztocistej skéry Oswieconego. Ananda zwrécit na to uwage i ustyszat od Buddy odpowiedz,
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ze sg tylko dwie okazje, kiedy skoéra jakiegokolwiek buddy staje sie tak niezwykle jasna i
promieniejaca — pierwszy raz w przeddzien O$wiecenia, a drugi raz niedtugo przed $miercig. Byta to
naprawde smutna wiadomos¢ dla wiernego Anandy, gdyz bardzo lekat sie utraty nauczyciela.

Budda i Ananda kontynuowali podréz, az w koncu dotarli do tadnego gaju z drzewami
damarzykowymi niedaleko miasteczka Kusinara. Miedzy dwoma drzewami znajdowat sie kamienny
podest, na ktérym Budda potozyt sie na boku, aby przygotowaé sie do $mierci. Drzewa nad jego
gtowa nagle rozkwitly, cho¢ nie byla to pora ich kwitniecia, a ptatki kwiatéw delikatnie obsypaty
Budde. Ananda robit wszystko, co byto w jego mocy, aby Buddzie byto wygodnie, i aby zaspokoi¢ jego
potrzeby. Kiedy rozeszta sie¢ wiadomo$¢, ze nadchodzg ostatnie godziny Zycia ich mistrza, uczniowie
zaczeli zbiera¢ sie w gaju. Po pewnym czasie Budda otworzyt oczy i zauwazyl, Ze nie ma przy nim
Anandy. Zapytat, gdzie poszedt, i powiedziano mu, zZe stoi niedaleko oparty o stupek i szlochajac
powtarza — , Tyle jeszcze musze sie nauczy¢, a moj nauczyciel, ktory jest tak peten dobroci, niedtugo
nas opusci!”.

Budda postat po Anande i tagodnie zwrdcit sie do niego — ,,Chodz tu, Anando i nie ptacz.
Przeciez na pewno juz zrozumiate$, ze musimy rozstaé sie ze wszystkim, co kochamy. Wszystko, co
powstato, musi mie¢ swdj koniec — jak mogloby by¢ inaczej? Przez dilugi czas stuzyte§ mi z
bezgranicznym oddaniem, wielkg mito$cig i dobrocig. Zdobyte$s ogromne zastugi, Anando. Uczyn
konieczny wysitek, a wkrétce osiagniesz O$wiecenie”.

Potem Budda zwrdcit sie do innych mnichéw, z rado$cia opowiadajac o wielu zaletach swego
towarzysza. Gdy zapadt wieczér, poprosit Anande, zeby poszedt do Kusinary, zawiadomit
mieszkancéw miasteczka, ze tej nocy Budda umrze w gaju damarzykowym, i zaprosit ich, aby przyszli
ztozy¢ mu ostatnie uszanowanie. W ten sposéb chciat im da¢ szanse przebywania po raz ostatni w
jego obecnosci i do$dwiadczenia jego madrosci i wspdtczucia. Ludzie przybyli ttumnie, wielu ptakato z
wielkiej rozpaczy wywolanej ta wieScia. Byto ich tak duzo, Ze Ananda poprosil, aby ustawiali si¢
rodzinami, zeby mégt po kolei przedstawi¢ Buddzie kazdg grupe.

Przyszedt tez wedrowny $wiety maz o imieniu Subhadda, ktéry przypadkiem znajdowat sie w
Kusinarze. Ustyszal nowine o umierajacym Buddzie i zorientowat sie, Ze to jego ostatnia szansa na
otrzymanie od niego nauk. Podszedt do Anandy i zapytal, czy mégtby porozmawiaé z Budda.

~Zjawite$ sie za pdzno, przyjacielu. Budda jest bardzo zmeczony. Nie kiopocz go teraz”.
Gleboko rozczarowany Subhadda spréobowal ponownie, ale Ananda nie chciat ustapi¢ i ponownie
wyjasnit mu, ze przyszedt zbyt pdzno, poniewaz Budda teraz umiera i nie mozna mu w tym
przeszkadzaé. Budda, cho¢ bardzo juz staby, dostyszat te rozmowe i zawotat do Anandy, aby pozwolit
Subhaddzie przyj$¢ do niego.

Subhadda podszedt, ztozyt swoje uszanowanie i zaczat od pytania, ktorzy z innych stawnych,
zyjacych wtedy nauczycieli osiagneli prawdziwy wglad, a ktérzy nie. Budda jednak nie miat juz czasu
na takie pytania i przekazal mu wprost istote swych nauk. Reakcja Subhaddy byta natychmiastowa i z
gtebi serca. Od razu poprosit o przyjecie go do wspdlnoty mnichéw. Wedrowni uczniowie innych
nauczycieli zwykle musieli przej$¢ przez czteromiesieczny okres prébny, zanim mogli by¢
wyswieceni. Kiedy Subhadda to ustyszal, z radoscig zadeklarowal, ze bedzie czekal nawet cztery lata.
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Budda widzac, ze jego checi pozostang niezachwiane, powiedzial Anandzie, aby wyswiecit go
natychmiast, tu i teraz.

Noc mijata z wolna i nad ranem w gaju zgromadzita sie juz wielka liczba mnichéw. Budda
odezwat sie do swych wyznawcéw po raz ostatni — ,Je$li ktokolwiek z was ma jakiekolwiek
watpliwosci lub pytania, méwcie teraz, aby$cie pdzniej nie zatowali, ze przebywalicie w obecno$ci
Buddy i nie zapytaliscie go”. Trzy razy powtdrzyt to zaproszenie i za kazdym razem wszyscy trwali w
milczeniu. Aby upewni¢ sie, ze zaden mnich nie straci tej okazji, Budda powiedziat — ,,Mnisi, jesli
ktory$ z was obawia sie¢ odezwac ze zbyt wielkiego szacunku do mnie, niech powie przyjacielowi i
poprosi o zapytanie w jego imieniu”. Mnisi nadal milczeli. Pewien, ze uczynit dla swoich uczniéow
wszystko, co mégt, Budda wypowiedziat swe ostatnie stowa — ,,Wszystko, co ztozone, jest nietrwate.
Praktykujcie usilnie i badzcie zawsze $§wiadomi i uwazni”.

Nastepnie, pograzajac sie w gltebokiej medytacji, Budda zmart.

Nie czynié nic ztego, podejmowac sig dziatan (etycznie) zrecznych, (oraz) catkowicie oczyscié umyst — oto
sq nauki Oswieconych.

Dhammapada 183
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Lista zrodel palijskich - wedtug numerow rozdziatow

1.Majjhima-Nikaya 26; Sutta Nipataiii.ll
2.Majjhima-Nikaya 26 1 36
3.Majjhima-Nikaya 26 i 36
4.Majjhima-Nikaya 26; Vinaya Mahavagga 1
5.Vinaya Mahavagga 1

6.Vinaya Mahavagga 1

7.Udanaiii.2

8.Majjhima-Nikaya 61

9.Vinaya Cullavagga 7

10.Vinaya Cullavagga 6

11.Vinaya Mahavagga 10
12.Majjhima-Nikaya 128
13.Samyutta-Nikaya i .172-3

14.Udana iv.1

15.Majjhima-Nikaya 86

16.Majjhima-Nikaya 95

17.Samyutta-Nikaya i .237-8
18.Samyutta-Nikaya i .177-8

19.Vinaya Mahavagga 5

20.Udanai .10

21.Samyutta-Nikaya i .179
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22.Therigatha 63; Dhammapada commentary (The Pali Text
Society’s Buddhist Legends) 8.13

23.Digha-Nikaya 11
24.Udanaviii.7; Theragatha 260
25.Vinaya Mahavagga 8

26.Anguttara-Nikaya iv.216-20; Sutta Nipata Commentary i.217-4.
Zobacz takze: Dictionary of Pali Proper Names, i .291-2

27.Vinaya Cullavagga 5
28.Anguttara-Nikaya iv.192-9
29.Digha-Nikaya 2
30.Anguttara-Nikaya iv.212-6
31.Digha-Nikaya 16
32.Digha-Nikaya 16
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Stowniczek

(wybrane terminy z werséw Dhammapady)

Przyjecie schronienia

W ten sposdb buddysci okres$laja poswiecenie sie zyciu duchowemu,
a nie ziemskim celom.

Trzy Schronienia

Sg to: Budda - ideat madrosci i wspéiczucia, ktdérego ucieleSnieniem
byt Budda historyczny, ale potencjalnie obecny we wszystkich istotach.
Dharma - Prawda i $ciezka prowadzaca do osiagniecia stanu buddy.
Sangha — wszyscy, ktorzy osiggneli madrosé i wspdtczucie Buddy, i ktérzy
stuza jako przewodnicy i inspiracja dla wszystkich osob podazajacych
buddyjska sciezka.

Cztery Szlachetne Prawdy (Aryjskie Prawdy)

‘Aryjski’ — to starozytne hinduskie stowo oznaczajace ‘szlachetny’. W
buddyzmie uzywa sie go na oznaczenie najwyzszego duchowego
osiggniecia. Sg nimi — prawda o cierpieniu; o przyczynie cierpienia, ktérg
sg pragnienia; o ustaniu cierpienia; oraz o ‘szlachetnej o$miorakiej sciezce’
prowadzacej do ustania cierpienia.
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Nirwana

Stan osiggniety przez istote OSwiecong. MOwi sie, ze nie da sie go
opisa¢ zadnymi stowami ani pojeciami. Jest to stan wolnosci od pozadania,
nienawisci 1 niewiedzy. W ujeciu pozytywnym jest to stan przepojony
madroscig, dostrzegajaca sedno istnienia, i bezgranicznym wspotczuciem.
Tradycyjne przeno$nie opisujace Nirwane obejmuja wyrazenia takie jak —
,chtodna grota”, ,wyzwolenie”, ,wyspa posrdéd powodzi”,
ytranscendencja”, ,,drugi brzeg”.

Cierpienie, nietrwalos$¢ i niesubstancjalno$¢

Sa to trzy znaki lub cechy ,egzystencji uwarunkowanej”, ktorg jest
Swiat zjawisk codziennych, zwany czasem samsara. Nazywa si¢ go
,egzystencja uwarunkowang”, poniewaz Budda ujrzal, ze wszystkie
zjawiska nieustannie pojawiaja sie 1 przemijaja w zalezno$ci od wiecznie
zmieniajacych sie warunkéw. Kiedy Budda uczyl, ze uwarunkowane
istnienie jest cierpieniem i jest niesatysfakcjonujace, nie chodzito mu o to,
ze w codziennym zyciu nie mozna znalez¢ szczeScia lub radosci. Zwracat
tylko uwage, ze budujemy nasze szczescie w oparciu o rzeczy, ktére nie sg
trwate, i dlatego cierpimy. Prawdziwe szczeScie mozna znalez¢ tylko w
osiggnieciu Os$wiecenia, czyli w dogtebnym ujrzeniu i poznaniu
rzeczywisto$ci takiej, jaka jest, ktoremu nieodlacznie towarzyszy
najwyzsza madro$¢ i wspolczucie.

Zreczny i niezreczny

W etyce buddyjskiej terminy te stuzg do okresSlenia zachowania.
Dziatania zreczne wynikaja z takich stanéw umystu jak niezmgcony
spokdj, mitos¢ i madrosé, i prowadza do naszego wlasnego szczeScia i
szcze$Scia innych. Dziatania niezreczne wynikajg z takich stanéw umystu
jak pozadanie, nienawis¢ i ztudzenia, i prowadzg do naszego cierpienia i
cierpienia innych.
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O AUTORZE

Saddhaloka urodzit sie jako David Luce w Jersey (Wyspy
Normandzkie) w 1948 roku. Opuscit wyspe, aby kontynuowa¢ edukacje na
uniwersytecie w Leeds, gdzie otrzymat stopien BA - licencjat z historii. W
czasie studiéw bardzo mocno zainteresowal sie religiami Wschodu,
zwlaszcza buddyzmem. Po otrzymaniu dyplomu ozenit sie, a nastepnie
wyruszyt droga ladowa w podroz do Indii, gdzie spedzil 14 miesiecy,
odwiedzajac szereg Swietych miejsc zwigzanych z Budda.

Po powrocie do Wielkiej Brytanii stwierdzit, ze nadszedt czas, aby
»,Zz€j$¢ na ziemie”, i nastepne piec¢ lat pracowat na farmach przewaznie jako
pastuch. Miedzy innymi spedzit trzy lata w jednej z irlandzkich wsi,
mieszkajac we wspodlnocie osOb majacych trudnosci z uczeniem sie.

Nadal bardzo interesowat sie medytacjg i buddyzmem, wiec w 1979
roku przeprowadzit sie wraz z rodzing do Norwich w Anglii, gdzie
mieszkato wiecej buddystéw majacych mate dzieci. Dwa lata pdzniej zostat
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ordynowany we Wspolnocie Buddyjskiej Triratna, otrzymujac imi¢
Saddhaloka, co znaczy ‘Swiatto wiary’. Kolejne trzynascie lat spedzit
pracujac dla osrodka buddyjskiego w Norwich (Norwich Buddhist
Centre). Oprdcz nauczania medytacji i buddyzmu, prowadzit réwniez
kursy masazu i umiejetnosci interpersonalnych.

W 1995 przeprowadzit sie¢ do Padmaloki — osrodka odosobnien w
Norfolk, gdzie pomagat mezczyznom w przygotowaniu sie do swiecen. Od
2015 roku mieszka w o$rodku Adhisthana w zachodniej Anglii. Bierze
rowniez aktywny udzial w rozwijaniu dziatalnosci buddyjskiej w Finlandii,
Estonii i Rosji. Ma obecnie tréjke dorostych dzieci i wnuczke.
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INFORMACJE O WSPOLNOCIE BUDDYJSKIE]
TRIRATNA W POLSCE

Wspolnota Buddyjska Triratna to aktywnie rozwijajacy sie
miedzynarodowy ruch przekazujacy niemal od piecdziesieciu lat nauki
buddyjskie w sposéb przystepny i nowoczesny.

W Polsce dziatamy aktywnie w Krakowie, Warszawie i Wroctawiu (w
wkrotce takze w innych miastach).

W naszych osrodkach staramy sie stworzy¢ inspirujaca atmosfere i
warunki pozwalajace podja¢ autentyczng praktyke duchowg opartg na
przyjazni.

To miejsca dla buddystéw, ale takze dla jego sympatykow i przyjaciét,
dla wszystkich, ktérzy dobrze sie z nami czuja, a niekoniecznie chca zostac
buddystami.

To takze miejsca dla tych, ktérzy zastanawiajac sie nad wyborem
sciezki i praktyki duchowej, chcg sie przyjrzec, przysia$¢, sprobowac, daé
sobie czas na rozeznanie.

Stawiamy na samodzielne myS$lenie, otwarta dyskusje, na
uruchomienie i wykorzystanie swojego potencjalu wspodtczucia i madrosci.
Organizujemy regularnie stacjonarne oraz wyjazdowe kursy medytacji i
buddyzmu, tzw. retrity, na ktére zapraszamy.

Wiecej informacji o Triratnie, zatozycielu, buddyzmie, medytacji oraz
o zajeciach w Krakowie i Warszawie i Wroctawiu znajdziesz na naszej
stronie www.buddyzm.info.pl.
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Zajrzyj, poczytaj, poogladaj, postuchaj i jesli zainteresujesz tym, co
robimy, skontaktuj si¢ z nami — czekamy!
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POMOC

Droga Czytelniczko! Drogi Czytelniku!

Mamy nadzieje, ze ksigzka Cie zainspiruje, moze tez przyczyni sie do
pogiebienia Twojej praktyki buddyjskiej, albo nawet zapoczatkuje Twoja
przygode z buddyzmem.

W buddyzmie mahajany istnieje pojecie ,czystej krainy” Buddy,
gdzie istniejg idealne warunki do praktyki duchowej. Z basniowo
brzmigcych opiséw tych miejsc dowiadujemy si¢ m.in., iz przenika jg
niewyobrazalna promienno$¢, wielkie rzeki ptynace przez nig wytwarzajq
fale, ktérych szum przywodzi na mysl najglebsze duchowe prawdy, i

podobnie wstuchujac sie w szum klejnotowych drzew styszy sie Dharme
(nauki buddyjskie).

Polskich miast i wsi nie przenika jeszcze niewyobrazalna
promiennos¢ - i daleko im do tego. A drzewa i rzeki nie szumig Dharma.
Ale internet moze szumie¢ Dharmg - i to po polsku!

Ksigzki takie, jak ta, ttumaczymy i publikujemy wytacznie dzieki
darowiznom (mniejszym i wiekszym). Jesli chcesz nas wspoméc i sprawic,
by internet zaszumial Dharma (a jednocze$nie mie¢ wktad w ttumaczenie i
wydanie kolejnej ksiazki), mozesz to zrobi¢, przelewajac datek na konto
naszej Fundagji.

Numer konta: 94 1240 4533 1111 0000 5431 4669
Fundacja Przyjaciele Buddyzmu — (Pekao SA) - z dopiskiem:
DAROWIZNA

Zadna suma nie jest zbyt mata ani zbyt duza. A Twdj datek zaszumi
do Ciebie ze stron kolejnej czytanej przez Ciebie ksiazki wydanej przez
Wspoélnote Buddyjska Triratna.
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