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m.in. na temat ponownych narodzin (rebirth) i snow

8 lipca 2008

Tego wieczoru jadtem obiad z ekipg sklepu sieci Evolution w Sheffield i opowiadali mi oni nie bez
dumy, ze s3 jednym z pieciu pozostatych zespoldow w Triratnie catkowicie zarzadzanych przez
cztonkoéw sanghi. Wystuchatem tego z niezwykla przyjemnoscia, poniewaz wilasciwy sposob
zarobkowania oparty na wspodlnocie zawsze byl bliski mojemu sercu i niezwykle ucieszyta mnie

wiadomos¢, ze tutaj, w Sheffield rozkwita wraz z innymi dziataniami Triratny.

Podczas rozmowy w czasie obiadu w jaki§ sposob pojawit si¢ temat potudniowego
Londynu, skad jak wiadomo ja pochodzg. Wychowalem si¢ w [dzielnicy] Tooting. Wielu ludzi
sSmieje si¢, kiedy stysza slowo Tooting, zupeilnie nie wiem dlaczego. Ale jakby nie byto,
wychowatem si¢ w tej okolicy. Wlasciwie, urodzitem si¢ nie tyle w Tooting, co w Stockwell, ktore
jest nawet gorszym miejscem. Kiedy patrze wstecz, nadzwyczajnym wydaje mi si¢ fakt, ze kto$, kto
poswigcit swoje zycie dharmie i przypieczetowal je zatozeniem nowej buddyjskiej tradycji, miat
przyjs¢ na $wiat akurat w poludniowym Londynie. Wychowatem si¢ w Tooting w robotniczej
rodzinie, jakich wiele. M§j ojciec byl po prostu pozostajagcym czasami bez pracy lakiernikiem a
moja matka zwykta gospodynig domowa. Dlatego tez, wydaje si¢ dziwne, ze kto$ taki jak ja wytonit

si¢ z tego typu otoczenia.

Od samego poczatku moje zycie, cata moja sita zyciowa byla bardzo wyraznie
ukierunkowana. Pamigtam, Ze po raz pierwszy ustyszalem co$ o Buddzie, Siddharcie Gautamie, w
wieku o$miu czy dziewigciu lat, bedac w tym czasie przykutym do t6zka. Dowiedzialem si¢ o nim z
encyklopedii. Poznatem wéwczas rowniez innych nauczycieli religii. Nauczylem si¢ o Mahomecie,
0 Zaratustrze w ten sam sposob jak o Buddzie. Mahomet nie przeméwit do mnie szczegdlnie, nie
przypuszczam, zeby nawet Zaratustra, lecz Budda, zadzialal na mnie w nadzwyczajny sposob.
Zdjecia Buddy, czy tez raczej obrazki z mojej encyklopedii zapadty mi w pamigé. Tak si¢ ztozyto,
ze kilka lat pdzniej, bytem na wakacjach z rodzing w Brighton. W oknie matego sklepiku z
roznosciami rzucit mi si¢ w oczy niewielki mosi¢zny posazek Buddy. Byla to zapewne malutka
replika stawnego japonskiego Buddy z Kamakury. Wstapitlem do sklepu i zakupitem ja z mojego
kieszonkowego. Miatem wtedy ze dwanascie, trzynascie lat. Kupitem nie tylko te¢ ikonke, lecz
jednoczesnie kilka laseczek kadzidel — o ktorych pozZniej dowiedziatem sig, Zze sg indyjskimi

kadzidtami — bardzo czarnych i bardzo stodkich. P6zniej w domu, jak pamigtam, ktadlem ten



posazek na stole i palitem przed nim jedno z moich drogocennych kadzidel. Czynilem to bez
jakiego$ glebszego zrozumienia. Moi rodzice na pewno si¢ zorientowali, lecz nie poczynili zadnych
komentarzy. Przywykli do moich dziwnych zainteresowan i dziwnych pomystow, tak wigc nie

odezwali si¢ ani stowem.

W ciaggu nastgpnych paru lat zanurzylem si¢ po uszy w literaturze oraz w filozofii, i pod
wpltywem lektury uswiadomitem sobie, ze nie jestem chrzescijaninem. Wczesniej uczeszczatem
przez jaki czas do chrzescijanskiego kosciola, lecz nie wywarto to na mnie wigekszego wrazenia.
Tak wigc, mialem najwyzej okolo czternastu, pigtnastu lat, kiedy uzmystowitem sobie:

'77

,Bezsprzecznie nie jestem chrzescijaninem!”. Stato si¢ to dla mnie catkiem oczywiste. Kim jestem
— tego nie wiedzialem. Jeszcze nie. Nadszedl jednak w mojej lekturze taki moment, kiedy
natknalem si¢ na ksigzki o buddyzmie, co wigcej, natrafitem na prawdziwe buddyjskie teksty czy
raczej tlumaczenia buddyjskich tekstow. W szczegdlnosci spotkalem si¢ z tlumaczeniem
Diamentowej Sutry i Sutry Wei Langa czy tez ,,Sutry Szostego Patriarchy”, jak si¢ ja zwykle
nazywa — 1 kiedy czytatem je, zwlaszcza Sutr¢ Diamentowa, natychmiast poczulem, ze ,,To jest to,
w co naprawde wierzg. To, w co wierzytem przez caty czas. Zawsze wierzytem w nauke tej sutry.”

Stanowilo to moje prawdziwe do$wiadczenie, autentyczne urzeczywistnienie w tym czasie.

Nie mialem jeszcze woéwcezas stycznosci z innymi buddystami. Bylem sam jak palec. Nie
przypuszczam, bym rozmawiat o swoich 6wczesnych lekturzach czy swoim zainteresowaniu
buddyzmem z kimkolwiek, kogo znatem. Wreszcie dowiedzialem si¢ o London Buddhist Society 1
zaczatem korespondowa¢ z wydawca ich magazynu i uczeszczaé na zajgcia, jako§ na przetomie
1941 1 1942 roku. Zaprzyjaznitem si¢ tam z wieloma osobami i podjatem co§ w rodzaju medytacji.
Nie jestem w stanie przypomnie¢ sobie, jaki rodzaj medytacji praktykowalis$my, lecz pamigtam, ze
Buddhist Society opublikowato ksigzke zatytutowang ,,Koncentracja i medytacja”, ktorg zapewne
przeczytatem. Pamigtam takze, ze pan Humphreys, zatozyciel Buddhist Society, mial w zwyczaju
zaleca¢. bySmy zaczynali od uczenia si¢ koncentrowania na pudetku zapatek — co oczywiscie,
niektorzy z nas przyktadnie wykonywali. Rzecz jasna, wojna byta wtedy w petnym toku a ja wcigz
mieszkalem w Londynie, wiec bylem §wiadkiem jednej z fazy nalotéw. Pamigtam, ze ktdregos razu
znajdowatem si¢ w budynku Buddhist Society, ktory miescit si¢ nad sklepem z herbata na Great
Russel Street. SiedzieliSmy zwyczajnie na krzestach, oczywiscie ze nie na poduszkach — nikt wtedy
nie siedziat na poduszkach. SiedzieliSmy wigc jak jeden maz na krzestach i medytowalismy — a
przynajmniej mieliSmy zamknigte oczy, z uwagg skierowang do srodka — na wyobrazeniu pudetka
zapatek, czy na czym$ innym. Tak czy inaczej, byliSmy wyciszeni. Nagle rozlegt si¢ odgtlos

poteznej eksplozji. W poblizu spadta bomba i zadrzaty szyby, ale nikt si¢ nie poruszyt. Catkiem



niezle jak na poczatkujacych!, .

Nastgpnie przyszta armia. Powotano mnie 1 wystano do Indii. Pobyt w armii byt zupetnie nie
po mojej mysli. Nie przypuszczalem, ze beda chcieli mnie wecieli¢, bioragc pod uwage moje
uprzednie problemy ze zdrowiem. Prawdopodobnie wzigli mnie z desperacji, bo juz nie byto kogo.
Armia calkowicie mi nie odpowiadata i ignorowalem ja jak tylko moglem, realizujac swoje
zainteresowania najlepiej jak potrafitem. Oczywiscie, jesli tylko miatem okazje, czytatem dalej
ksigzki o buddyzmie. Cieszytem si¢ z wystania mnie do Indii, poniewaz byt to kraj Buddy. Wielu
moich przyjaciot z jednostki przerazito sie, kiedy ustyszeli, ze mamy by¢ wystani do Indii. Indie, to
musiato im zabrzmie¢ jak wyprawa na koniec $wiata, tak daleko od ich rodzin. Wcale nie byli
szczgsliwi, ale dla mnie to bylo w to mi graj. Nie cieszylem si¢ z rozlgki z rodzing, tylko z
perspektywy, ze trafi¢ do Indii, ziemi Buddy. Wtedy w Indiach zylo niewielu buddystow. Garstka
wrecz. Prawie w ogole. Nietatwo bylo w ciagu tych lat spotka¢ buddyste, tak wiec kontynuowatem
swoje studia buddyjskie czytajac ksiazki. Przez rok przebywatem w Singapurze, bedac wcigz w
armii 1 w Singapurze zawigzatem przyjaznie z wieloma chinskimi buddystami, w ten sposob

dowiadujgc si¢ czegos o chinskim buddyzmie w tym okresie.

Nastepnie, po czterech latach w armii, porzucitem jg i, jak niektérzy z was wiedza (ci ktorzy
czytali moje wspomnienia) — podjatem wedrowne zycie w Indiach, ale nie jako turysta. Ze tak sig
wyrazg, zrobilem to jak nalezy: zostatem wedrujacym, wolnym ascetg, ogolitem glowe, zgolitem
brodg, jaka zapuscitem w tym czasie i przywdziatem szafranowe szaty wedrujagcego mnicha. W ten
sposob w towarzystwie przyjaciela Bengalczyka, spedzitem pare lat witoczac si¢ po Indiach,
czasami zatrzymujac si¢ w asramach, a czasami po jaskiniach, po$wiecajac si¢ medytacji i

studiowaniu Dharmy.

Poznatem wielu, wielu wyznawcéw hinduizmu. Oczywiscie, hinduisci byli wszedzie.
Wiekszo$¢ ludzi, z ktérymi mialem kontakt byto hinduistami. Poznalem i spgdzitem czas z paroma
stawnymi nauczycieli. Chociaz z niektorymi z nich zadzierzgnatem blizsze relacje, moja wiara w
Dharme¢ nigdy nie zostala zachwiana. Zawsze byto dla mnie catkowicie jasne, ze to Dharmie chce
poswieci¢ zycie. W czasie, kiedy przebywatem w jaskini na gorze Arunacala, nastapit swego
rodzaju punkt zwrotny: ktoérej§ nocy miatem wizje (opisang w moich wspomnieniach), wizje
czerwonego Buddy, Amitabhy. Stanowita ona do$¢ niezwykly obraz, jak uznalem w tamtym czasie,
poniewaz ten czerwony Budda usadowiony byl na czerwonym lotosie, unoszacym si¢ na wodach
oceanu i trzymal w swojej prawej dioni czerwony lotos, za$§ za nim, z jednej strony zachodzito

stonce, ktorego promienie iskrzyty si¢ na falach. Odebratem to niezwykle zywe doswiadczenie jako



oznakeg, ze przyszedt czas, by przyja¢ formalne wyswigcenie na mnicha. Sadzilem, ze posta¢ Buddy
z mojej wizji nie byla specjalnie tradycyjna. Nigdy wczesniej nie widzialem wizerunku czerwonego
Buddy dzierzacego czerwony lotos, a zatem przez wiele lat uwazalem, Zze nie byto to co$ zupetnie
tradycyjnego. Jednak jakis$ czas temu kto§ wystal mi pocztowke z Nepalu. Zdjecie byto fragmentem
thangki 1 widniat na nim czerwony Budda z czerwonym lotosem w re¢ku, trzymanym przed sobg w
gorze dokladnie tak, jak w mojej wizji. Zorientowatem si¢ wigc, ze moja wizja byla bardziej
tradycyjna niz mi si¢ dotychczas zdawato. Co wigcej, inny przyjaciel z Triratny powiedziat mi, ze
kiedy odwiedzil Kalimpong i poszedt zobaczy¢ $wiatyni¢ zbudowang przez Dudjoma Rinpocze,
ujrzat posrod murali malowidto na S$cianie — ponownie t¢ samg postaé czerwonego Buddy
trzymajacego kwiat czerwonego lotosu. Wychodzi na to, ze moja wizja nie byla az tak nietypowa

jak poczatkowo myslatem.

Zgodnie z tym co powiedzialem, przyjatem ja jako sygnal, Ze nadszedl czas, by we
wiasciwy sposob otrzymaé ordynacje i dotaczy¢ do klasztornej sanghi. Zostalem ordynwany jako
sramanera w Kusinarze 1 nastgpnie jako bhikszu w Sarnath. Bylem, zZe si¢ tak wyraze, na
wiasciwym tropie. Nastepnie spedzilem pewien czas z bhikszu Kasjapa, studiujac Pali. Zabrat mnie
do Kalimpong, a nastgpnie zostawil namawiajac, bym si¢ tam zatrzymal i pracowal dla dobra
buddyzmu. Zabratem si¢ do tego miedzy innymi poprzez otworzenie Young Men's Buddhist
Association, ktore to mozna uzna¢ za rodzaj proby generalnej przed stworzeniem Triratny. W
kolejnych latach kontynuowalem buddyjskie studia, kontynuowatem praktyke medytacji oraz
Dharmy, i miatem to niezwykle szcze¢$cie, ze otrzymalem instrukcje i inicjacje od znakomitych
tybetanskich lamow, jak rowniez od pewnego chinskiego pustelnika i jogina. I tak uptyn¢lo mi
czternascie ptodnych lat w Kalimpongu. Catkiem sporo w tym czasie napisalem, wiaczajac w to
Wprowadzenie do buddyzmu, oraz wilaczytem si¢ takze w ruch masowych konwersji
zapoczatkowany przez dr Ambedkara na roéwninach Indii. Odnalaziem wigc zdecydowanie w

swoim zyciu moc??7*%*,

Po dwudziestu latach nieobecnosci, w 1964 roku wrocitem do Anglii 1 trzy lata pdzniej
zapoczatkowatem Spotecznos¢ 1 Wspdlnote Buddyjska Triratna. A reszta to juz historia, jak to si¢
mowi, historia, ktérej wy wszyscy stanowicie teraz cz¢§¢. Tym samym, patrzac wstecz z
perspektywy starego cztowieka, dobiegajacego prawie osiemdziesi¢ciu trzech lat, nie mogg si¢
oprze¢ wrazeniu, ze musiala istnie¢ jaka$ przyczyna, dla ktorej podazalem ta szczegodlng Sciezka
bez wigkszych odstepstw. Nawet armia nie zdotata mnie powstrzymac¢ od studiowania buddyzmu,
nie zauroczyl mnie tez zaden z tych stawnych hinduskich nauczycieli. Przywarlem do Dharmy.

Dharma byla moja $ciezka. To w Dharmie chciatem si¢ zanurzy¢, to Dharmy chcialem



doswiadczy¢, to Dharme chciatem przekazywac. To byto dla mnie zawsze jasne jak stonce.

Czasami si¢ wigc zastanawiam, jakie jest zrédto owego poteznego pragnienia. To pragnienie,
ktore odgrywato dominujacg role w moim zyciu przez szes¢dziesiat lat. Patrze wstecz 1 mysle o tym
otoczeniu, w ktorym si¢ urodzilem. Najzwyklejsze warunki klasy robotniczej, i to Zyjace] w
Tooting. W takim razie, co bylo tam takiego, co mogloby wyjasni¢ moje zainteresowania? Moge
tylko przypuszczaé, ze najprawdopodobniej byla to jakas silna samskara przeniesiona z poprzedniej
egzystencji, ktora sktonita mnie do podazania $ciezka, jaka zmierzalem juz wczesniej 1 ponownie
mnie potaczyta z naukami, praktykami i dos§wiadczeniami, ktdre byly moim udzialem w minionych
egzystencjach. Tym samym, zawsze byt to dla mnie jeden ze wzgledoéw, ktory widdl mnie do
zaakceptowania idei odrodzenia. Ot6z §wiadomie uzylem stowa wzglad, poniewaz nie stanowi on
dowodu. Wielu ludzi mogloby powiedzie¢, ze catkowicie si¢ myle i ze moje zainteresowanie
buddyzmem i oddanie si¢ Dharmie, datoby si¢ wytlumaczy¢ jakim$ genem w mojej naturze, lecz ja
widze¢ to zupehie inaczej. Wedlug mnie, to naprawde przedstawia si¢ tak, jakbym podazat $ciezka
w tym zyciu, ktérg wydeptalem w poprzednich zywotach, zatem jest to jeden z czynnikdéw, na
skutek ktorego wierz¢ w fakt ponownych narodzin. Oczywiscie, sa takze 1 inne wzgledy. Jak
powiedziatem, to nie jest jedyny i podkre§lam, ze moje wrazenie, czy przeswiadczenie o tym, ze
musiatem wedrowaé ta $ciezka wczesniej, w zaden sposob nie stanowi dowodu, tym bardziej
naukowego dowodu, ktory méglby przekona¢ tych, co nie uwierzyli w fakt czy ide¢ ponownych

narodzin.

Chcialbym teraz powiedzie¢ par¢ stow na temat snow. Wlasciwie nie zamierzalem mowic
tutaj o snach, ale uczyni¢ to. Tak czy inaczej ludzie czesto interesuja si¢ snami. Zgodnie z
niektérymi buddyjskimi tekstami, wyglada na to, ze Siddhartha $nit kilka znaczacych snéw zanim
osiggnat Oswiecenie. Napisatem nawet wiersz o jednym z nich, mogli$cie si¢ na niego natkna¢. Sny
stanowig oczywiscie catkiem wazng cze$¢ naszego zycia. W Indiach istnieje tradycyjny podziat
ludzkiej psychiki na cztery elementy. Wyrdznia si¢ stan czuwania, stan glebokiego, pozbawionego
marzen sennych snu, stan snu z marzeniami i stan, ktory zawiera wszystkie wyzsze medytacyjne

doznania. Sny kreuja czg$¢ naszego doswiadczenia, niemal czg$¢ naszej osobowosci.

Wiele ze snow to oczywiscie tylko odbicia, cienie rzucane przez to, co wydarzyto si¢ nam w
ciggu dnia. Osobiscie jestem przekonany, ze istniejg takze sny zupelnie innego rodzaju. Wiele razy
$nilem tego innego rodzaju sny i przypuszczam, ze niektdorzy z Was rowniez je przezywali.
Nazywam je archetypowymi snami: snami, ktore nie odzwierciedlaja wytacznie zdarzen w ciagu

dnia, lecz ktére posiadaja wyzsze, czy glebsze znaczenie. Podczas mojego zycia doswiadczatem od



czasu do czasu tego rodzaju archetypowe sny.

Szczegblnie pamigtam jeden z takich archetypowych snéw, ktéry wielokrotnie powtarzat si¢ w
roznych formach w ciggu kolejnych lat. Pamigtam pierwszy raz kiedy mi si¢ przysnit. Przybrat on
te szczegolng forme. W tym $nie pojawiata si¢ gora i miato to miejsce na potudniu Indii. (Miatem
ten sen swoja droga w Indiach, zanim wrocitem do Anglii.) U podnoéza tej gory miescil si¢ otwarty
dla wszystkich asram, do ktorego wchodzili 1 z ktérego wychodzili ludzie. Za asramem znajdowaty
si¢ schody wykute w skale, rodzaj tajemnego przejscia, ktore wiodto w gore, do nastepnego asramu,
polozonego znacznie wyzej i znacznie mniejszego, o ktorym ludzie z reguly nic nie wiedzieli.
Schody prowadzity na szerokie podwyzszenie. We $nie wspigtem si¢ tymi schodami i znalaziem si¢

na wzniesieniu rozgladajac si¢ po krajobrazie.

Byl to bardzo rozlegly pejzaz oznaczony tu i 6wdzie kropkami fabryk. Na szczycie schodow
znajdowat si¢ czlowiek, starszy mezczyzna w bialej szacie, za ktorym widniat rodzaj gabloty, jaka
mozna ujrze¢ w $wigtyniach tybetanskich, pelng wizerunkéw Buddy za szklem. To wigc byto to
wyobrazenie, to byt ten sen, ten archetypowy sen. Otwarty asram znajdowat si¢ u podndza gory, a
ukryty asram, o ktorym wiedzialo tylko niewielu, sytuowat si¢ na szczycie schodow, ponad
asramem otwartym dla publicznos$ci 1 dobrze znanym. Maly asram byt odlegly, ukryty, niepoznany

czy tez niekiedy nawet w ruinie i w niektorych snach ludzie zapomnieli o jego istnieniu.

Wiele rozmys$lalem nad tym snem i zadawatem sobie pytanie, na co mogl wskazywaé. Nie
zdradz¢ wam, do czego doszedtem wskutek tych rozwazan. R6znig si¢ one od czasu do czasu. By¢
moze sami zechcecie zastanowi¢ si¢ nad tym snem i zada¢ sobie pytanie, czy mieliscie kiedy$ jakie$
podobne doswiadczenie. Wtlasnie co$§ takiego rozumiem jako archetypowy sen, ktory

prawdopodobnie posiada giebokie znaczenie.

Przeskocze teraz do okresu pigciu, szesciu lat temu. Niektorzy z was wiedza, ze pig¢ czy
sze$¢ lat temu cierpiatem przez caty rok na chroniczng bezsennos¢, ktorej powodd pozostat nieznany.
To bylo co$ skrajnego i1 bardzo powaznego, rOwnoznacznego z deprywacja snu. Okres ten byt dla
mnie bardzo bolesny, stanowil niezwykle bolesne doswiadczenie. Jako, Ze nie bylem w stanie spac,
albo tylko niewiele, energia ze mnie wyciekata i spodziewatem si¢, ze mogg nawet umrze¢. Miatlem
tak mato energii, czutem si¢ krancowo wyczerpany 1 moi przyjaciele powaznie si¢ 0 mnie martwili.
Miatem jednak w tym czasie bardzo dobra opieke i1 akupunktura takze zrobita swoje. W kazdym
razie byl to na wskro§ bolesny okres i jedyne, co moglem zrobi¢, to pozosta¢ uwaznym,

praktykowac cierpliwos¢ i stara¢ si¢ nie poddawac frustracji.



Byly tez i jasne strony. Mogtbym powiedzie¢, ze iskierka nadziei tlita si¢ w tej ciemnosci.
W rzeczy samej, mogibym powiedzie¢, ze widniato swiatetko w tunelu, poniewaz w tym czasie
$nitem wspaniale, archetypowe sny, ktore przedstawiaty dla mnie wielkie znaczenie. Czulem si¢
obdarowany, prawdziwie wynagrodzony czym$§ nad wyraz pozytywnym, moglbym nawet
powiedzie¢, szczerze duchowym dos$wiadczeniem. Owe archetypowe sny przyjety wiele form,
jedng z nich stanowity wszelkie odmiany, pigknych, ol$niewajacych klejnotéw. Zawsze bytem
mitosnikiem drogocennych czy potszlachetnych kamieni dla ich pigkna i réznorodnej barwy. W
moich snach widziatem najcenniejsze szlachetne i potszlachetne kamienie, wszystkie niezwykle
wspaniate 1 wystylizowane w cudowne wzory i ksztalty. Doswiadczenie to bylo niezmiernie
inspirujace. Co wiecej, $nitem archetypowe sny rozgrywajace si¢ we wspanialym krajobrazie,
czegsto w gorskiej scenerii, ktora prawdopodobnie nawet nie istnieje na ziemi. Bardzo czgsto na
skraju morza. Czasami znajdowalem si¢ wysoko w powietrzu spogladajac w dot na morze, patrzac
w dot na gory. Czasami przebywalem w podziemnych przepasciach ze wszelkiego rodzaju
rozpadlinami. Miatem wiele, wiele takich snéw, a z kazdego z nich czerpalem inspiracje 1 kazdy
pomagal mi przetrzymac¢ ten rok cigglej bezsennos$ci, deprywacji snu. Moze zastanawiacie si¢
dlaczego tak rozwlekle opowiadam o tych snach, lecz przejde do czego$, co moze wydac si¢ wam

bardziej interesujace.

Miewalem takze sny o moich réznych nauczycielach. Te sny nie pojawialy si¢ zbyt czgsto, $Snitem
je od czasu do czasu 1 wcigz mi si¢ one przydarzajg. Czasami s3 naprawde bardzo sugestywne. W
jednym przypadku mialem sny o wszystkich moich nauczycielach. Zdarzylo si¢ to na tydzien przed
tym, zanim powierzylem moje obowiagzki jako glowa Wspdlnoty niewielkiej grupie jej
ordynowanych cztonkéw. W ciggu tygodnia bezposrednio poprzedzajacego przekazanie $nitem o
moich nauczycielach. Kazdej nocy miatem kilka snéw o nich i1 przez tydzien musialem $ni¢ o
kazdym z osobna i wszystkich razem po kilka razy. Owe sny byly bardzo, bardzo silne i stanowity
rodzaj wizjonerskiego braterstwa. Przyjatem je jako oznake tego, ze przekazywanie obowigzkéw
dla zgromadzenia bylo wtasciwym wyborem 1 ze otrzymato btogostawienstwo ze strony moich
wszystkich nauczycieli. Dlatego tez, mialo to dla mnie ogromne znaczenie, prawdopodobnie takze i

dla Spotecznos$ci Tiratna, a w szczegdlnosci dla Wspdlnoty ordynowanych.

Pozwolcie mi teraz polaczyC to z kwestia ponownych narodzin. Stosunkowo niedawno miatem
réwniez sny, ktore dla mnie przedstawialy si¢ jak wspomnienia doswiadczen z poprzedniego Zycia.
Oczywiscie nie jestem teraz w stanie dowie$¢, ze w istocie nimi s3, lecz niektdre z tych snoéw

charakteryzowata tak niezwykla sila — nie ta sama moc archetypowa, o ktérej wspominatem w



odniesieniu do archetypowych snéw — jest to catkowicie odmienny rodzaj sily, tak jakby byly one
rzeczywistymi wspomnieniami sytuacji, ktore zaszty w poprzednich egzystencjach. Na ile bylem w
stanie sobie to pouktada¢ po namysle, zylem w 0smym czy dziewigtym wieku w tym kraju, w
czasie, gdy Anglia byla podzielona na siedem czy osiem niezaleznych krélestw pozostajacych
czasami ze sobg w stanie wojny. Bylem przetozonym niewielkiego klasztoru, wierzcie czy nie, i
przewodzitem dwudziestu czterem mnichom. Ktorego§ dnia przybyl przedstawiciel monarchy
rzadzacego tym witasnie krolestwem, w ktérym mieszkatem i1 powiedziat: 'Krol prowadzi wojng z
sasiadujgcym wiadcg. Potrzebujemy zotnierzy. Musisz wysta¢ dwunastu ze swoich mnichéw, by
walczyli jako Zolnierze za krola.' Przeto ze smutkiem i bez namystu musialem rozstaé si¢ z
dwunastoma mnichami, wyprawiwszy ich by byli Zotnierzami i walczyli za kréla. Troche pdzniej w
innym $nie (doktadnie nie wiem kiedy), watek z tego snu zostal podjety 1 znalaztem si¢ w obecnosci
kréla wraz z innymi mentorami i doradcami. Krol siedziat na swoim tronie. Wszyscy staliSmy.
Zwracali$my si¢ do niego po kolei i przyszta pora na mnie bym do niego przemowit. Tuz po
przebudzeniu pamigtalem stowa wypowiedziane do krola, lecz nie trwalo to dlugo i teraz nie jestem
w stanie ich sobie przypomnie¢. Nnawigzatem w kazdym razie w tym, co powiedziatem do krola,

do sytuacji politycznej.

Te konkretne sny byly szczego6lnego rodzaju, réznity si¢ od zwyktych snéw, nawet od snow
archetypowych. Moge jedynie wnioskowaé, ze prawdopodobnie odzwierciedlaly $lady
poprzedniego zycia. Stanowi to jeszcze jeden ze wzgledow, jakie sktaniajg mnie do zaakceptowania
idei czy faktu ponownych narodzin. Uwazam za calkiem prawdopodobne, Zze niektore sny sg tak
naprawde wspomnieniami wydarzen, czy tez doswiadczen z poprzednich egzystencji. Jak
powiedziatem, bede¢ je okreslat jako wzgledy, ktére przekonuja mnie do wiary w ponowne

narodzenie, lecz nie mogg by¢ traktowane jako dowadd.

Istnieja rowniez i inne wskazowki. Nie jestem pewien, czy kto§ z was styszal o angielskim
buddyscie imieniem Francis Story? Umart jakie$ parg lat temu. Spedzil wigkszo$¢ swojego zycia na
Sri Lance. Byl anagarikg 1 szczegdlnie interesowata go kwestia ponownych narodzin. Chciat si¢
przekonaé, czy mogtaby by¢ empirycznie dowiedziona. Wykonat mas¢ badan, gtownie w Birmie,
gdzie spedzil kawat czasu. Rozpatrywat liczne przypadki, w ktorych to dzieci opowiadaly o tym,
jak mieszkaly wczeéniej w innym miejscu, z inng rodzing. Zbadal wiele z takich spraw i doszedt do
wniosku, ze w niektérych sytuacjach, jedynym mozliwym wytlumaczeniem byto to, ze te dzieci
pamietaly swoja egzystencj¢ w poprzednim istnieniu, zwykle takze w Birmie i niedaleko od
miejsca, gdzie, ze si¢ tak wyrazg, reinkarnowaly si¢ w obecnym zyciu. Francis Story po

rozpatrzeniu tych przypadkéw doszedt do przekonania, ze istniata mozliwo$¢ empirycznego



zbadania, wykazania prawdziwo$ci przynajmniej niektorych z tych domniemanych wspomnien z
przesztych egzystencji. Mamy wigc kolejny wzglad, ktory nalezy doda¢ do wczesniej
nadmienionych. Prawdopodobnie posiada on nieco wigksza wage niz tamte, ktore moglyby sie
wydac subiektywne.

P6jdZmy jednak krok dalej. Poznalem przynajmniej dwoch ludzi, ktérzy utrzymuja, zZe
pamietali swoje poprzednie istnienia. Jednym z nich byl Lama Gowinda, a kolejnym Dhardo
Rinpocze. Dhardo Rinpocze byt jak wiadomo tulku. Nie wiem, czy inni tulku mieli jakiekolwiek
wspomnienia ze swoich poprzednich zywotow. Kiedy bylem w Kalimpong, nie bylem specjalnie
zainteresowany zagadnieniem ponownych narodzin. A moze nie tyle, Ze nie bylem tym
zainteresowany, co nie bylem zainteresowany probami ustalenia tego jako fakt. Przyjatem to
niejako za oczywistos¢, tak jak robili inni buddysci. Pamigtam dyskusje z Dhardo Rinpocze, ktory
powiedziat mi, ze pamigtal swoje poprzednie zycie, lecz, ze te wspomnienia rozwiaty si¢, gdy miat
okoto siedmiu lat. Wydawat si¢ by¢ przeswiadczony, ze to bardzo czesto si¢ zdarza innym. Przed
osiggnieciem wieku siedmiu lat, kto§ moze jak najbardziej by¢ w stanie przypomnie¢ sobie przeszie
egzystencje, lecz c6z, obecne zycie, ktoére napiera na niego, sprawia, ze te dawne wspomnienia sg
przestaniane przez nowsze i1 stopniowo si¢ zacieraja. Podobno jego matka pamigtata zdarzenie z
jego dziecinstwa (nie miat jeszcze siedmiu czy o$miu lat), kiedy jedna z wyznawczyn zaprosita go
na positek i z jakiego$ powodu odniosta wrazenie, ze mlody rinpocze niespecjalnie ma ochotg na
poczestunek w jej domu. Powiedziata mu wigc o tym, a rinpocze odpart: 'Niby dlaczego miatoby mi
si¢ nie chcie¢ przychodzi¢ do twojego domu na positek? Przeciez juz nie raz u ciebie bywatem.'
Jego matka zrozumiata, Zze odnosit si¢ do swojego poprzedniego zycia, kiedy to faktycznie
wielokrotnie udawal si¢ na positki do domu tej kobiety. Dhardo Rinpocze ze swojej strony
potwierdzit, ze tez tak to widziatl, aczkolwiek, kiedy rozmawialiémy, nie pamigtal juz owego

poprzedniego zycia, lecz tylko pamigtal to, ze wczesniej pamigtat.

Dalej mamy przypadek Lamy Gowindy. Pewnie wiecie, ze w ksigzce, ,,Droga biatych
obtokow”, Lama Gowinda dosy¢ obszernie rozwaza zagadnienie ponownych narodzin i opisuje
pewne przypadki, na jakie natknat si¢ podczas pobytu w Birmie. Podczas rozmowy z nim zdarzyto
mi si¢ wzmiankowa¢, ze czasem jego teksty (ktore czytalem bedac nastolatkiem) bardzo
przypominaly mi pewne dzieta wczesnych niemieckich romantykow. Usmiechnat si¢ 1 wyrazit
przekonanie, ze byt w poprzednim zyciu Novalisem — jednym z tych romantycznych pisarzy i
dodat, ze raz, gdy czytat Novalisa, wydato mu si¢ to dziwnie znajome i dotarto do niego, ze on to

napisat.

Tak oto wszystkie te wzgledy przekonaty mnie, Ze ponowne narodziny, reinkarnacja, czy



metempsychoza stanowig fakt, a nie sg tylko pigkng romantyczng idea.

Nalezy tez pamigtaé, ze w wielu buddyjskich tekstach calkiem jasno powiedziane jest, ze
Budda pamigtal swoje wczesniejsze wcielenia 1 byt w stanie odszukac¢ oraz ujrze¢ narodziny, $mier¢
1 odrodzenia innych istot. Wspolczesnych ludzi nie specjalnie przekonuje powolywanie si¢ na
autorytet — nawet autorytet Buddy. Ten czy 6w watpi, ze sam Budda rzeczywiscie wierzyt w
ponowne narodziny. Niektorzy czasami twierdzg, ze po prostu przyswoit te doktryne, poniewaz w
jego czasach istniat taki klimat intelektualny, ze kazdy wierzyt w ponowne narodziny, wigc takze i
Budda. W rzeczywistosci jednak, jak to wynika jasno z samych buddyjskich pism, szczegdlnie z
tekstow zapisanych w Pali, nie wszyscy w Indiach wierzyli w ponowne narodziny. Byli wsrdd nich
1 nihilisci, 1 materialisci — 1 Budda musiat ich czasami przekonywac. Stad nie da si¢ utrzymywac, ze
Budda wierzyl czy tez nauczat o ponownych narodzinach tylko z tego wzgledu, ze byta to ideologia

powszechna w tym czasie w Indiach.

Oto co poniektore wzgledy, ktéore mnie osobiscie sklonity do zaakceptowania idei
ponownych narodzin. Oczywiscie jestem w peini swiadomy, ze dla wielu zachodnich buddystow,
czy nawet dla niektorych os6b w Triratnie wiara w ponowne narodziny jest nieco problematyczna.
Na przestrzeni lat nie raz mnie pytano, czy mozna by¢ buddysta i nie wierzy¢ w ponowne
narodziny. Zwykle odpowiadatem: 'Tak, mozesz by¢ buddysta i nie wierzy¢ w ponowne narodziny,
ale jako buddysta przyjmujesz Oswiecenie za cel nauk Buddy, wigc, jesli nie wierzysz w ponowne
narodziny, jesli nie wierzysz, ze dostaniesz kolejng szansg, powiniene$ zrobi¢ wszystko dla
Oswiecenia wlasnie w tym zyciu. Powiniene$ poswigci¢ wszystko, porzuci¢ wszystko! To jedyna
rzecz, jaka mozesz uczyni¢, ktora jest zgodna z Twoja wiarg w Budde jako o$wieconego i twoja

niewiarg w odrodzenie." Moja sugestia nie zostata jednak zbyt dobrze przyjeta!

Wiasciwie mysle, ze niektorzy ludzie faktycznie sag w rozterce. Wierza w nauczanie Buddy
do pewnego stopnia i naprawdg chcg robi¢ postepy. Chcag rozwijaé si¢ duchowo, lecz nie wierza w
odradzanie si¢. Oczywiscie buddysci na Wschodzie wierzg w ponowne narodziny, a jesli akceptuje
si¢ je, wierzy si¢ takze w to, ze jesli nie da si¢ rady osiagnac najwyzszych duchowych poziomow w
tym zyciu, mozna kontynuowaé¢ wedrowke w nastgpnym. Istnieje niebezpieczenstwo — i to jest
rzeczywiste niebezpieczenstwo w wielu buddyjskich krajach, ze ludzie beda odktadaé rzeczywista
praktyke Dharmy na przyszte zycia. Stanowi to rodzaj ucieczki. Ludziom jest zbyt trudno w tym
zyciu. W porzadku, nie w tym, to w kolejnym, przy bardziej sprzyjajacych okolicznosciach. Wielu
buddystéw w krajach therawady tak wtasnie podchodzi do sprawy. Ich zamierzeniem jest odrodzi¢

si¢ w czasach zyjacego buddy, ustysze¢ Dharme bezposrednio od niego, wtedy bedzie o wiele,



wiele tatwiej osiggna¢ Oswiecenie. I tak nie przejmuja si¢ za bardzo biezaca praktyka Dharmy, daza
do odrodzenia w czasie, kiedy w poblizu bedzie zyl Budda Maitreja. Oczywiscie to jest
wymigiwanie si¢. Niemniej jednak, jesli jako zachodni buddysta nie wierzysz w ponowne
narodziny, pojawia si¢ olbrzymie obcigzenie czy tez napigcie zwigzane z tym, ze musisz wszystko
zrobi¢ teraz. Bez watpienia, jesli bylby$ wystarczajaco zmotywowany, mogltbys tego teraz dokonacd.
W przypadku tych, ktérzy nie wierzag w ponowne narodziny, zostaja oni skonfrontowani z faktem,
1Z muszg osiggnaé wszystko teraz w tym zyciu, badz wecale, 1 to przyczynia si¢ do powstania

olbrzymiego napi¢cia, nawet wielkiego niepokoju i nie przynosi raczej zamierzonego efektu.

Najlepiej jest podazac¢ swoista drogg $rodka. Staramy si¢ rozwija¢ duchowo w tym zyciu jak
najlepiej potrafimy, ale nie napinajac si¢, nie dokladajac sobie cigzaru wmawiajac sobie, ze teraz
albo nigdy, bo inaczej umrzemy nie doscigngwszy celu. Dobrze, abySmy pamigtali o mozliwosci
ponownych narodzin, ale nie na wzor niektérych buddystow ze Wschodu, czyli przywiazujac tak
wiele wagi do tej idei oraz przysztych mozliwos$ci podazania $ciezkg do Oswiecenia, ze zapomnimy

czy tez zaniedbamy dokonanie tego w tym zyciu.

Podzielitem si¢ oto z wami tym, co mi dawato do myslenia ostatnimi czasy. Moim zdaniem kazdy z
nas w Spotecznosci Triratna, a szczegdlnie we Wspdlnocie Triratna, powinien zapyta¢ siebie: 'Czy
przyjmuje koncepcje ponownych narodzin czy nie?' Uwazam, ze powinnismy wyrobi¢ sobie co do
tego jasne zdanie. A przynajmniej sprobujmy sobie wyrobi¢ zdanie, poniewaz uzyskanie peinej
jasno$ci w tej kwestii nie jest niczym tatwym. JesteSmy to winni sobie czy nawet Dharmie, by
zapyta¢ samych siebie, co naprawde myslimy, w co naprawde wierzymy. Wywrze to wptyw na

naszg obecng praktyke Dharmy.

Najlepiej bedzie moze, jesli zakoncze wilasnie tym apelem- — zwracajmy wiecej uwagi na to

zagadnienie 1 moze czesciej je poruszajmy.

(tt.) Maksymilian Woch, red. Nityabandhu



